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Kenet sina tekisit onnelliseksi olemalla oma itsesi?

”Se, ettd kdy sddnndllisesti jossain missé on ihmisid pdihteettémdnd, tuo turvaa ja uusia ndkékulmia
eldmddn (...) tdlld hetkelld tuntuu ensimmdistd kertaa sitten lapsuuden, ettd olen kotona. 71 Niin kuvai-
lee 28-vuotias Sami A-kiltatoimintaa. Samoin ajattelevia paihdetoipujia ja heiddn laheisidan [6ytyy talla
hetkelld 60 toimivasta A-killasta eri puolilta Suomea. Sen lisdksi, etta A-kilta toimii oman olohuoneen
jatkeena, sielld on mahdollista kohdata muita vertaisia.

Luottamuksellisessa ilmapiirissa on turvallista olla omana itsenaan. Paihdetoipuminen on prosessi, joka
vaikuttaa koko paihdetoipujan Iahipiiriin. A-killoissa jaetaan kokemuksia ja hankitaan niitad yhdessa.
A-killoissa paihteettomyyden lisdksi toiminnallisuus on keskeistd. Onni syntyy osallisuuden kokemuk-
sista ja yhdessa asioita tehdessa. Toiminnallisuus nayttaytyy A-killan arjessa: yhdessd muun muassa
pelataan, liikutaan, keskustellaan ja ystavystytaan kahvimukin darella.

Paihdetoipujajarjesté A-Kiltojen Liitto ry on mukana Valtakunnallisella Ehkadisevan paihdetyon viikolla
3.-9.11.2014. Paikalliset paihdetoipujayhdistykset eli A-killat esittelevat omaa toimintaansa eri puolilla
Suomea. Tule yksin tai ota kaveri mukaan, paihteettémaan paivaan!
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