A LITTORY

Vertaisliikuttaja

A-kiltojen Vertaisliikuttaja rohkaisee ja ohjaa
A-kiltalaisia liikunnallisiin ja terveyttd edistdviin toi-
mintoihin. Vertaisliikuttaja voi perustaa terveyttd
edistdvid vertaisryhmid tai toimia liikuttavana
tukihenkilénd.

A-Kiltojen Liiton Vertaisliikuttajakoulutus perustuu
Syddnliiton kehittdmddn ITE -ohjaajakoulutukseen.
Koulutus antaa tukea ryhmien perustamiseen sekd
siséltéjen suunnitteluun. Valtakunnallinen koulutus
jérjestetddn joka toinen vuosi.

“Vertaisliikuttajaksi voi ryhtyd jokainen
terveydestddn kiinnostunut. Liikuttaminen

tai eldmdntaparyhmdén ohjaaminen ei edellytd
vertaisohjaajalta terveyden, liikkunnan

tai ravitsemuksen ammattilaisuutta”

Meidan A-killassamme koulutettuja vertaisliikuttajia ovat




