Vertaisryhmasta tukea

A-kiltaan mennessdni en tiennyt toiminnas-
ta mitddn muuta kuin, ettd sielld on muita
meikdldisid, siis joilla on ollut ongelmia
juomisen tai muiden pdihteiden kanssa.
Nyt siitd on kulunut viisi vuotta ja A-killasta
on tullut toinen kotinj. Olohuone, jonne
voin menndé jug via, syémddén

[huomata, ettd muillakin on ollut
laisia kokemuksia. En ole yksin ja

Tarinoita toipumisesta, toiminnasta ja vertaisuuden voimasta

Monenlaista toimintaa

A-kiltatoiminnasta kuulin pdihdekuntoutuk-
sen A-kiltainfossa. Se tuntui toiminnalta,
johon halusin kdydd tutustumassa. Tutus-
tuin ja jdin miettimddn asiaa. Kun kuntou-
tuksesta palattuani jonkin ajan kuluttua
huomasin, ettd tarvitsin pdihteettémiin
pdiviini myés toimintaa, menin A-kiltaan.
A-killassani on monenlaista ryhmdtoi-
mintaa. Léysin sieltd uudelleen minulle
aikaisemmin térkedn harrastuksen ja 16ysin
my@6s uusia harrastuksia kuten erdretkeilyn.
A-killassa voin olla oma itseni. Nyt olen ollut
raittiina kolme vuotta. Pdihteettémdt kilta-
kaverit ovat tdrkeité omassa pédihdetoipu-
misessani. A-kiltaan minut vetdd sellainen
yhdessd tekemisen meininki.

"Teppo 33v.”

Liheiset mukaan

Olen eldnyt mieheni rinnalla kolme vuosi-
kymmentd, tdnd aikana mieheni pdihde-
ongelma on syntynyt pikku hiljaa. Ensin
perjantaipullo ja sitten tuli jo lauantaille
omansa. Neljé vuotta mieheni pyristeli yksin
alkoholista eroon. Kuitenkin aina retkahta-
en. Ndimme paikallislehdessd kaksi vuotta
sitten jutun A-kiltatoiminnasta. Se herdtti
meiddt. Menimme yhdessd ensimmdisen
kerran A-kiltaan ja sen myétd elimédmme
on muuttunut parempaan suuntaan. Mie-
heni on muutamia retkahduksia lukuun
ottamatta pysynyt raittiina. A-kiltaan kun
voi mennd vain selvin pdin. Itse olen myds
I6ytédnyt oman paikkani A-killasta, toimin
A-killan sihteerind. Olemme myés osallis-
tuneet koko perheen voimin erilaisille pdih-
teettémille retkille ja pariskuntana tuetuille
lomille. A-killassa on myés muita pdihdetoi-
pujien Idheisid, saan heiltd vertaistukea.

”Maire 50v.”

Lisaa elamanmakuisia tarinoita
www.a-kiltojenliitto.fi

Toipumisen asiantuntijuutta

Olin kuullut monesti puhuttavan A-kiltatoi-
minnasta, mutta meni vuosia ennen kuin
uskaltauduin paikkakuntani A-kiltaan. Kai
kysymys oli siitd, ettd hédpesin tilannettani
ja en pystynyt tunnustamaan itselleni, ettd
olen pdihdeongelmainen. Mutta sitten oli
terveys mennd ja tajusin, ettd jotain oli
tehtévd. Menin A-kiltaan ja jéin kerrasta
koukkuun. Juttuhetket vuosia pdihteistd
erossa olleiden toipujien kanssa antoivat
uskoa omaankin toipumiseeni. Ensimmdistd
kertaa pitkiin aikoihin myés joku kuunteli

ja kysyi vointia. Nyt vuosien jilkeen osaan
tarkastella omaa elémddni etddmmdiltd jao
ymmdrrén sen, miten omalla tarinalla voi
auttaa muita, toipumisen alkuvaiheessa
olevia. Sanovat tétd kokemusasiantunte
mukseksi — en tiedd.

”V\leikko 62v.”

Selvisti parempi



Paihteettomyys

Kaikki A-kiltatoiminta on paihteetonta
toimintaa.

Pyrkimyksena on oman elaméanlaadun pa-
rantaminen ja tavoitteena on pdihdeongel-
mista vapaa eldaméantapa.

Jokaisella ihmiselld on oikeus vapaaehtoi-
sesti ja itsendisesti maaritelld omat tavoit-
teensa suhteessa paihteiden kayttoon.

Paihteettomyytta tuetaan kaikin kaytettavis-
sa olevin keinoin.

Yhteisollisyys

A-killassa muodostuu arkieldman sosiaali-
nen yhteiso, jonka perusominaisuuksia ovat
yhteenkuuluvuus, turvallisuus ja vapaus.

A-kilta mahdollistaa seka yksilo- ettd ryhma-
tasolla vuorovaikutustilanteita, joissa yksi-
|6n valintoja ja arvoja kunnioitetaan.

A-killat muodostavat keskindisen toisiaan

tukevan ja kannustavan verkoston (A-Kilto-
jen Liitto ry).

A-kiltoja yhdistaa yhteiset arvot

Vapaaehtoisuus

A-killan toiminta perustuu vapaaehtoisuu-
teen.

Vapaaehtoistoimijat ovat A-kiltojen merkit-
tavin voimavara.

lhmiset ovat omasta halustaan mukana toi-

minnassa ja toiminta on syntynyt tarpeeseen.

Mahdollisen palkatun henkildston tehtadva-
na on luoda, ylldpitaa ja tukea vapaaehtois-
toiminnan puitteita.

Toiminnan ja toimijoiden padmaarana tulee
olla omaehtoisen osallistumisen ja omatoi-
misuuden tukeminen.

Osallistuja tekee omiin tarpeisiinsa liittyvia
yksil6llisid valintoja toimintaan osallistumi-
sessa.

Kokemuksellisuus

A-kiltatoiminnassa ihmisen omat kokemuk-
set ovat merkittavia ja niiden jakamiseen
tulee taata luottamuksellinen ilmapiiri.

A-killassa on mahdollisuus kohdata muita

ihmisid, joilla on samansuuntaisia omakoh-
taisia kokemuksia seka hallitsemattomasta
paihteiden kadytostd etta siitd toipumisesta.

Vertaistuki on ensisijaisesti arkielaman
tasolla tapahtuvaa kokemusten vaihtoa,
ymmarrystd ja rohkaisemista.

Onnistumisen kokemuksia ja pdihteettoman
toiminnan vaikutusta arkieldman tukena
tulee tutkia ja tuoda esille tuloksellisen
paihdehuollon kuvaajana.

Yhteistoiminta

A-killat ovat itsendisia rekisteroityja
yhdistyksia.

A-kiltatoiminta on poliittisesti ja uskonnolli-
sesti sitoutumatonta.

A-kilta ja A-Kiltojen Liitto ry toimivat yhteis-
tyossd muiden paihdetyota tekevien taho-
jen kanssa.

Toiminnallisuus

A-killan tarkoituksena on tuoda péihteetto-
maan paivaan myos toimintaa.

A-kilta paattaa itsendisesti tarpeidensa ja
resurssiensa mukaan, mitka ovat kulloinkin
tarkoituksenmukaiset toiminnan muodot.

A-kilta yhdistyksena tarjoaa osallistujille
edellytyksid heiddn tarpeitaan vastaavaan
toimintaan.

Toimintamuotojen monipuolisuutta tulee
arvostaa ja malleja voidaan kierrattaa.

A-kilta kutsuu
toipumaan ja
toimimaan

A-killat ovat paihdetoipujien ja
heidan laheistensa yhdistyksia.
Toiminta perustuu
paihteettdmyyteen ja vertaistukeen.
Jokaisella paihdetoipujalla on
oma toipumistarinansa.
Tassa Tainan, Tepon,
Mairen ja Veikon tarinat.
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