KILTOJEN TIEDOTE

LITTORY Julkaisuvapaa

90 vuotta padihdetoipujien asialla: yli 18 000 paihteetonta paivaa viime vuonna

Helsingin A-kilta ry ja Vantaan A-kilta ry ovat mahdollistaneet paihdekuntoutujien toipumisen paakaupunki-
seudulla yhteensa 90-vuoden ajan. Toimintaymparistd muuttuu ja kdyntimaarat ovat kasvaneet parin viime
vuoden sisalla roimasti. — Paihteettomalle toipumista tukevalle toiminnalle on tilausta, ndin toteavat toi-
minnanjohtajat Leni Palenius Helsingista ja Jouko Tuikkanen Vantaalta. Helsingissd toiminnassa korostuu
retket ja luontotoiminta, joita toteutetaan yhteistydssa monien toimijoiden kanssa. Vantaalla isot tilat Villa
Gronbergissd mahdollistavat monimuotoisia ryhmatoimintamuotoja.

”A-kiltatoiminta on antanut minulle raittiuden. Vertaisuus toteutuu arkisissa tilanteissa. A-kilta on toinen
olohuoneeni ja paikka missa saan paihteettomiin paiviin toimintaa. Sielld minut kohdataan ihmisena.”
— paihdetoipuja —

Viime vuosina vertaisuus ja kokemusasiantuntijuus on saanut sille kuuluvan tarkean paikkansa yhteiskun-
nallisessa keskustelussa. Kokemus nahtiin voimavarana A-kiltatoiminnan piirissa jo 1960-luvun lopulla, esi-
merkiksi Helsingin A-kilta ry:n yllapitamaa paihteetonta asumisyksikkoa yllapiti alusta lahtien paihdetoipu-
jat. Myos Vantaan A-kilta ry yllapitaa paihteetonta Kiltakotia. A-killat ovat olleet synnyttamassa paihdepal-
veluiden ja kokemusasiantuntijuuden vuoropuhelua. Hyviad kdytannén malliesimerkkeja 16ytyy viime vuosil-
ta kokemusasiantuntijatoiminnan juurruttamisessa Helsingissa Maunulan ja Vantaalla Korson terveysase-
mille.

Helsingin A-kilta ry (perustettu v.1966) ja Vantaan A-kilta ry (perustettu v.1976) juhlivat kymppivuosiaan
yhdessa A-Kiltojen Liitto ry:n kesapaivilld 2.7.2016 Espoossa Kartanokylpyla Kaisankodissa.

Kaikkia Suomen pdihdetoipujayhdistyksid eli A-kiltoja yhdistédd samat kuusi arvoa: pdihteettémyys, vapaaehtoisuus,
kokemuksellisuus, toiminnallisuus, yhteiséllisyys ja yhteistoiminta. Kaikki A-kiltatoiminta on poliittisesti ja uskonnolli-
sesti sitoutumatonta. Lisdd A-kiltatoiminnasta http://www.a-kiltojenliitto.fi
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