Keta erilaista kohtaan sinulla on ennakkoluuloja?

Erilaisuus maaritelladn usein siten, ettei toinen ihminen ole samanlainen kuin mina itse olen. Télle
toiselle ihmiselle mina puolestani olen erilainen, ja onkin itsestaan selvaa, ettemme voi olla
keskenamme tasmalleen samanlaisia, vaan olemme kumpikin - ja me kaikki - erilaisia ja
ainutlaatuisia.

Erilaisuus on moninaisuutta, jossa ihmisilla on eriidan ja sukupuolen lisdksi erilaisia etnisia taustoja,
erilaisia seksuaalisia suuntautumisia, erilaisia arvoja ja asenteita, erilaisia uskomuksia, nakdkulmia
ja tapoja seka erilaisia tietoja, kykyja ja elamankokemuksia. A-kiltatoiminnassa mukana olevilla
paihdetoipuijilla on yksi keskendan samanlainen eldmankokemus: kokemus pdihdeongelmasta ja
siita toipumisesta.

Miksi sitten A-kiltatoiminnan vuositeemaksi valikoitui tand vuonna ”Samanlaiset, erilaiset
toipujat”? Siksi, ettei toisen erilaisuutta kuitenkaan aina ole niin helppo hyvaksya tai edes
ymmartaa, ja siksi, etta erilaisuuden hyvaksymisesta on vield matkaa erilaisuuden ymmartamiseen
rikkautena. Usein erilaisuus synnyttaakin vain ennakkoluuloja tai jopa torjuntaa. — Asiaa on siis
syyta pohtia, ja ndin olemme muun muassa A-kiltojen aluetapaamisissa tehneetkin.

”Kaikki juopot ovat...”

On hyva pysahtya miettimaan, keta tai mita kohtaan minulla itsellani on ennakkoluuloja. Uskallan
nimittdin vaittaa, etta meilla kaikilla niita on. Ennakkoluulot ovat usein olettamuksia, joita teemme
ilman tarkempaa tietoa kyseisesta asiasta tai ihmisesta. Usein ennakkoluulomme ovat kielteisia ja
yleistavia: "Paihdeongelmaiset ovat epasiistejd, aggressiivisia ja pelottavia.” Tai: ”Kaikki juopot
ovat selkarangattomia, orisevia laitapuolenkulkijoita ja asunnottomia reppanoita.”

Ennakkoluulot johtuvat tietdmattomyyden lisdksi usein myds peloista ja epaluulosta. Toisen
erilaisuus koetaan uhkana omalle itsellemme. Ja kun emme tieda, otaksumme, arvailemme ja
yleistamme. Mutta mitd ennakkoluuloja paihdetoipujalla voi olla toista paihdetoipujaa kohtaan?

Niin, mita ennakkoluuloja A-kiltalaisilla voi olla?

Olemme kasitelleet A-kiltalaisten kanssa vuositeemaamme erilaisten vahemmist6ihin kuuluvien,
keksittyjen tapausesimerkkien avulla. Maahanmuuttajataustainen, vammainen, rikostaustainen ja
homoseksuaali paihdetoipuja seka ex-narkomaani olivat esimerkkejamme ja pohdimme, voivatko
he olla mukana A-kiltatoiminnassa. Hyvaksyykdé maahanmuuttaja suomalaisen kulttuurin ja
elamantavan? Osaako han riittavasti kieltdmme? Arvostaako han naisia? Entad jos vammainen saa
jonkun sairaskohtauksen A-killassa ollessaan? Uusiiko rikollinen rikoksensa vaikkapa varastamalla
A-killan rahat? Voiko haneen ikina luottaa? Voiko hetero A-kiltalainen saunoa “turvallisesti”
homon kanssa? Yrittaako joku homo sitten isked minut, heteron? Onko korvaushoitolainen ihan
aineissaan ja taysin arvaamaton? Tuoko ex-narkkari rikollisuuden mukanaan A-kiltaan? Muun
muassa tallaisia asioita nousi puheeksi.



Naiden pohdintojen ja vilkkaan keskustelun lopputulemana kuitenkin oli, etta kaikki
pdihdetoipujat, paihdeongelmaiset ja heidan ldheisensa ovat tervetulleita A-kiltaan, jos he
noudattavat A-kiltatoiminnan arvoja ja kyseisen A-killan saantdja. Yksi ehdoton vaatimus on -
nimittdin, etta tulija on selvin pdin. Kayttaytyminen siis ratkaisee, eivat ihmisen ominaisuudet.

Entad suvaitaanko A-killassa toipumista muualla kuin A-killassa? Hyvaksytdaanké ammattiapua?
Entdpa siedetdaanko sitd, ettd joku on raitistunut ihan omin voimin? Vastaus on “kylla” kaikkiin
edelld esitettyihin kysymyksiin. A-kiltalaiset arvostavat seka puheissaan etta teoissaan
ammattiapua ja tukeutuvat ja ovat tukeutuneet siihen usein myds itse. Samoin raitistuminen itse
tai toipuminen muualla kuin A-killassa on hyvaksyttavaa. ”Sekakayttd on toipumisessa sallittavaa
ja jopa suotavaa”, olen kuullut monenkin A-kiltalaisen sanovan, ja silla tarkoitetaan nimenomaan
sitd, etta A-killan lisdksi voi ja saa kaydda myods muissa vertaistukiryhmissa ja tarvitsemassaan
paihdehoidossa. Tarkeinta on, ettei kukaan apua ja tukea haluava jaa ongelmansa kanssa yksin.

Tarvitaan tietoa ja kykya nahda yhtalaisyyksia

Erilaisuuskeskusteluissa herasi kuitenkin selkeasti tarve saada lisaa tietoa vaikkapa
huumetoipumisesta ja maahanmuuttajista. Yhteinen, avoin keskustelu A-killoissa ja A-Kiltojen
Liitto ry:n tapahtumissa jatkossakin voi vastata tahan tarpeeseen. Myos jokainen itse voi ottaa
asioista selvaa, eika talloin kannata tyytya pelkdstaan “guuglettamaan”. Hyva vaihtoehto on
rohkeasti kohdata erilaisia ihmisia ja tutustua heihin eldavassa elamassa.

A-kiltalaiset ovat - syystakin - ylpeita omasta toipumiskulttuuristaan, jolla tarkoitetaan A-
kiltatoiminnassa omaksuttua paihteettomyytta tukevaa elamantapaa. Suhteessa erilaisuuteen A-
killan hyva toipumiskulttuuri tarkoittaa uteliasta, avointa, tasa-arvoista ja kunnioittavaa asennetta.
Lisaksi hyvassa A-killan toipumiskulttuurissa tarvitaan tietoa seka omasta etta toisen kulttuurista.
Tarvitaan myos empatiakykya, kuuntelutaitoa, rohkeutta kysya ja uskallusta sietdd epavarmuutta.

Ja tarkeimpéana kaikista: tarvitaan kykya nahda yhtalaisyyksia erojen sijaan. Koko A-kiltatoiminta
rakentuu vertaisuuden kokemiselle - sille, etta yhtalaisyyksia osataan nahda. A-kiltalaiset
paihdetoipujat kokevat olevansa enemman samanlaisia kuin erilaisia, ja samalla jokainen saa olla
erilainen, ainutlaatuinen.

Ja silti, kun maailma koko ajan muuttuu, on A-killoissa hyva valilla pohtia, ketd kohtaan minulla on
ennakkoluuloja. Mita voin ja aion sille tehda?
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