TOIPUMISTARINA

"[lman lapsiani

mina en endaa olisi hengissa

apsuuden perheeseeni kuului diti, isd ja kaksi isosiskoa.

Isdni oli hevosmies ja ajoi ravureita. Olen ollut isan tyt-

td aina. Isdni oli alkoholisti. Aitini ei kdyttanyt paljon al-
koholia, kun olin pieni lapsi, mutta alkoholin kdyton kulutus
kasvoi didillani mitd vanhemmaksi tulin. Koulumenestykseni
on ollut aina heikkoa. Minulla on ollut pienesta pitden hanka-
la keskittya ja oppia asioita. Nuorempana rakastin pitkdn mat-
kan juoksua ja kaikkea urheilua 6. luokkaan asti. Minulla oli ra-
kastavat isosiskot, diti ja isa. Isani kylldkin oli todella pelottava
kdnnissa, ei kylldkaan koskaan koskenut meihin lapsiin, mutta
aitidni kohtaan oli vakivaltainen.

Aitini laittoi kodin aina kauniiksi kaikiksi pyhapdiviksi ja lo-
miksi. Haneltd olen perinyt tdman rakkaan tavan. Vaikka olen-
kin suurimman osan eldamastani inhonnut ja pelannyt juhlapy-
hid, koska alkoholi ja perheriidat kuuluivat niihin.

6. luokalla tutustuin alkoholiin ja se oli heti minun juttuni,
ihan kuin olisi pelastanut minut jostakin. Alkoholi turrutti mi-
nut ja antoi minulle mahdollisuuden kayttaytya kotona opitun
mallin mukaan. Minusta tuli aggressiivinen, inhottava ihminen
ja tama kaikki soti moraaliani vastaan. Kuulostaa hullulta, mina
olen aina inhonnut ja peldnnyt vikivaltaa ja mind toimin alko-
holin vaikutuksenalaisena juuri inhoamallani tavalla.

Ylaasteella aloin sydda rauhoittavia ja ihan mita vain milla
sain paani sekaisin. Oli pakko, koska koulussa ei voinut haista
alkoholille ja selvin pdin en pystynyt olemaan, en osannut olla
kavereiden, ihmisten kanssa, ellei paani ollut sekaisin, olin ah-
distunut. Pelkdsin ja tuskani oli niin hirved, ettd minun oli pak-
ko opetella turruttamaan paani ja ajatukseni.

Jouduin seksuaalisen vakivallan kohteeksi yldasteella ja ai-
kuisena useampaan kertaan. Hapesin ja inhosin itseani. Paih-
demaailmassa tullaan raiskatuksi ja vakivallan uhriksi. Silti mi-
na esitin hymyilevaa iloista tyttéd. Koko ajan odotin, ettd joku
tulisi ja kysyisi, ettd onko minulla kaikki hyvin. Siskoni muutti-
vat minua ennen kotoa ja mina jain isdni ja ditini kahden. Van-
hempani alkoholin kaytto kasvoi, isani vdkivaltaisuus lisdantyi,
mind jopa toivoin isdni kuolemaa tai ettd aiti ja isdni eroaisivat.

Ylaasteen jdlkeen jain pitdmaan vapaavuotta ja muutin iso-
siskoni luo. Pelkdsin, ettd isdni vahingoittaa kotiin jaanytta ai-
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tidni pahasti. Ahdisti. Ladkkeisiin olin jo niin pahasti koukus-
sa, ettd tdssa vaiheessa olisin jo tarvinnut ammattiapua. Niin
koukussa, ettd en voinut elda ja herdtd aamuisin ilman niita,
ne pitivat minut hengissa ja turruttivat minut. Haahuilin kuin
musta ja lapindkymaton ihminen. Seurustelukumppanit vaih-
tuivat koko ajan, en kyennyt olemaan yhden kanssa. Sekoilin
paihdetokkurassa koko ajan ja estot poistuivat, kun sain paani
sekaisin. Yritin kdyda toissa, en pystynyt, vaihdoin tydpaikkaa
ja aina sama: jdin sairaslomalle ja lopetin ty6n. Sitten tapasin
ensimmaisen lapseni isdn. Kun taytin 18 vuotta, syntyi ensim-
mainen lapseni, pieni ihana ja rakas nyytti. Kymmenen vuoden
sisddn sain nelja lasta.

Toivoin, rukoilin, etta sekoiluni loppuu ja jatan paihteet ja
alan eldmaan normi eldmaa. Halusin antaa lapsille turvallisen
ja rakastavan kodin, ilman paihteitd. Mutta huumeet olivat jo
tulleet kuvioihin, olisin tarvinnut ammattiapua selvitakseni sii-
td. Olin todella tarkka éiti, ruokien, unien ja ulkoilun suhteen,
mutta olihan minun pakkokin olla, ettei vaan paihteiden kayt-
toni paljastu. Edes puolisoni ei tiennyt.

Eldamani oli yhta kulissia ja helvetin raskasta sellaista. Mut-
ta en osannut olla pullantuoksuinen iti ja jattda paihteita pois.
Syntyi toinen lapsi. Perhehelvetti kulki kuin risti rinnallani ja en
uskaltanut hakea apua, enka rikkoa kulisseja, etta olisin jolle-
kin kertonut ja hakenut apua. Mina rukoilin taivaan isda: au-
ta minua, tee minusta normaali, ota minusta péaihteet, alkoho-
li pois, tee minusta siskojeni veroinen ihana diti. Vaan ei, mina
kykenin vain rikollisuuteen, vékivaltaan ja paihteisiin, sekoilin,
tuhosin eldmaani ja itsedni. Suurin toiveeni oli, ettd saisin it-
seltani hengen pois, koska en jaksanut paihteitd, enka itseani.

Minun ja puolisoni riidat jatkuivat ja sekoilin aina kun va-
paata oli. Pdddyimme eroon. Eron myota sekoiluni paheni: ri-
kokset, vakivalta, paihteet. Samalla itseinhoni kasvoi suurek-
si moykyksi sisdllani ja itsetuhoiset ajatukset pyorivat padssa-
ni kuin pyoérremyrsky paivittdin. Sitten tapasin uuden miehen
ja elama hymyili, ehka hetken luulin selvinneeni. Vuosituhan-
nen alussa syntyi kolmas lapseni ihana, rakas, pieni nyytti, joka
kaipasi, niin kuin kaksi muutakin lasta, paihteetdnta rakastavaa
ditid. En osannut hakea apua, enkd puhua ongelmastani. Ehka
juuri siksikin, ettd jos olisin kertonut minun elamastani, paivit-
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tdisen pdihdemadaran, olisin varmaan menettanyt rakkaat lap-
seni. Ja silloin minun olisi ollut aika lopettaa itseni lopullisesti.

Isdni sairasteli ja toivoin hanen lopettavan alkoholin ja us-
koin, ettd myos itse pystyn siihen. Mind aloin voimaan naky-
vasti pahoin, yritin itsemurhaa monesti, halusin kuolla en jak-
sanut endad ja kulissit taisivat jo hieman alkaa repeilld. Pitkat
osastojaksot kuuluivat myds tdhan ajankohtaan. Hoidossa riip-
puvuuteni vain paheni, sielld minuun pumpattiin ldakkeita, ku-
kaan ei koskaan kysynyt haluanko jutella. Vuonna 2007 isani
kuoli, maailma romahti ja mind myos. Olin ihan varma, ettd
kruunu siirrettiin minulle ja mina jatkan loppueldaman paihde-
helvetin pauloissa. En hyvaksynyt, ettd isani kuoli, en halun-
nut uskoa sitd, koska isdni oli ainut joka ei tuominnut minua
ja minun ongelmiani. Ja sehdn on ymmarrettavaa, kun isdakdan
ei osannut elda eldmaa oikein. Minun isd, jota rakastin paljon,
vaikka han osasi olla paha, alkoholisti, puhevammainen, mut-
ta han oli minun isa.

En pystynyt enda huolehtimaan kaikista lapsista. Kaksi lap-
sista jai isdlleen ja yksi muutti minun kanssani omaan asun-
tooni. Lapset ovat aina kdyneet luonani ja olen yrittdanyt teh-
da parhaani heidan eteen, rakkauteni lapsiin ei ole koskaan
kadonnut. Koko perhe-eldaméni olen rukoillut pelastusta per-
hehelvetistd. Asuin lapseni kanssa kahdestaan jonkin aikaa,
ensi hatdan asuimme &itini kotipaikassa sen aikaa, ettd saim-
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me kodin itsellemme. Se oli kauheaa aikaa, pakenin ryyppaa-
maan ja olin poissa kotoa aika paljon.

Sitten tapasin kolmannen mieheni, muutimme kolmestaan
eri paikkakunnalle. Tdma suhde oli kokonaan erilainen, koska
puolisoni oli itse paihderiippuvainen, niin minun ei tarvinnut
salata hanelta mitdan. Lapseni oli tullut murrosikdan ja han oli-
si tarvinnut minua neuvomaan ja tukemaan todella paljon. Mi-
nusta ei vaan ollut siihen, turrutin pdihteilld itsedni ja yritin
auttaa lastani mitd kykenin. Hoin itselleni hae apua, mutta en
uskaltanut. Lapseni kdrsi minun toilailuista ja meilla oli melko
huonot valitkin valilla. Tyttdreni tajusi mita teen ja yritti vihal-
la purkaa sen minuun, etta tajuaisin erota ja hakea apua, mut-
ta sen aika ei vield ollut. Mina turrutin vihani itsedni kohtaan ja
inhoni ja suruni nielin ja piilotin kaikilta [ahimmaisiltani.

Olin menettdd oman tyttdreni ja valit hdaneen. Tyttareni
muutti omilleen ja tavallaan olin helpottunut, ettei hdanen tar-
vinnut ndhda sekoiluani ja ettei hanen tarvinnut olla isdpuo-
len kanssa tekemisissa. Kului vuosia ja kdvin A-klinikalla kerran
kuukaudessa ja yritin uskaltaa avautua, vaan en kyennyt. Aloin
odottaa neljatta lastani, taisteluni itseni kanssa jo olin aloitta-
nut. Pdihde mina ja helvettini tai henki. Kaksi vaihtoehtoa. Tas-
td minulla alkoi raitistuminen. Paasin eroon huumeista lopulli-
sesti ja terve neljds lapseni syntyi.
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