Kavijamaarat

Etela-Saimaan A-kiltalaisia.

jyrkassa nousussa
Lappeenrannassa
- A-kiltatoiminnasta tukea

,’ Tanne on vaan niin hyva tulla,” ndin toteaa Lappeenran-
nassa toimivan Eteld-Saimaan A-kilta ry:n tuore kavija.
Paivittain A-killassa kdyddaan sydomassa, juomassa kahvia,

lukemassa paivan lehdet, tapaamassa vertaisia paihteettomas-

sa seurassa ja myos biljardipoyta on kovassa kaytossa. Paihde-
toipujille ja heidan laheisilleen on ollut A-kiltatoimintaa tarjol-
la Lappeenrannassa jo 50 vuoden ajan.

Kavijamaarat jyrkdssa nousussa — pdihdemaailma
muuttuu

Kavijamaarat ovat viime vuosina nousseet jyrkasti ja tdhan on
vaikuttanut muun muassa se, ettd toimintaymparistd ja sen
muutokset on otettu paremmin huomioon. Muun muassa kor-
vaushoidossa olevien maara on lisaantynyt.

—Pdihdemaailma on muuttunut, niin myods A-kiltatoimin-
nan pitda muuttua, toteavat A-killan puheenjohtaja Pasi Tor-
ri ja taloudenhoitaja Kati Kuuluvainen. Torrilla ja Kuuluvaisella
itsellddn on pitka paihdetoipumistausta. Molempien mukaan
toivotonta tapausta ei olekaan.

Eteld-Saimaan A-kilta ry:n py6reitd vuosia juhlistettiin
A-Kiltojen Liitto ry:n kesdpaivien yhteydessa Imatralla.
Juhlapuheessaan Etela-Saimaan A-kilta ry:n puheen-
johtaja Pasi Torri toi esiin A-killan syntyhistoriaa ja vai-
heita paikkakunnalla. — A-kilta on ollut ja on monelle
turvasatama, ja sielld voi puhua asioiden oikeilla nimil-
1a. Luottamusta toiminnan jatkuvuuteen antaa nykyi-
sin yli sadan jasenen A-kilta ja hyvat yhteisty6suhteet.

Toipumispolkuihin ollaan kiinnitetty huomiota ja A-killasta
kdaydaan tiedottamassa aktiivisesti Eksoten yllapitamassa Pa-
jarilan paihdekuntoutumisyksikossa ja sieltd on tullut ihmisia
hakemaan vertaistukea paihteettomaan paivaan. Viime vuon-
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na Eteld-Saimaan A-killassa oli 8175 kayntikertaa, joista yhden kuukauden
A-kilta oli suljettu koronan vuoksi.

Arkisin on tarjolla ruokaa, joka on A-killan jasenille edullisempaa. Kuu-
luvainen kertoo monen kavijan kertoneen, ettei tulisi syotya, ellei A-kiltaa
olisi. — Meilld jokainen ihminen kohdataan ihmisena, meilld on tilaa toipua.

Toiminnallisuutta pdihteettomaan paivaan

A-Kiltojen Liitto ry:n Selvasti metsdssa —projekti vuosina 2009-2011 vakiin-
nutti retkitoiminnan osaksi A-killan toimintaa. — Osalla meidan kavijoista
ei ole retkille tarpeellisia varusteita, esimerkiksi kumisaappaita, ja olemme
niitd hankkineet muun muassa lahjoituksin. Kdymme marjastamassa ja kan-
sallispuistoretket ovat osa toiminnallisuutta. Luontokokemukset ovat uusia
elamyksia usealle toipujalle.

My6s ryhmatoiminta vetaa paihderiippu-
vuudesta toipuvia puoleensa. Yhteistyota on
tehty paikallisen ammattikorkeakoulun kans-
sa. Yksi ominainen piirre Etela-Saimaan A-kil-
lassa on, heille on tullut perinteeksi jarjestaa
loppukesasta perheleiri jasenilleen. — Paih-
deriippuvuus koskettaa koko perhettd ja ndin
me haluamme huomioida sen, toteavat Torri
ja Kuuluvainen. Leiri niin kuin muutkin kesa-
tapahtumat, kuten paihteeton juhannus, jar-
jestetaan A-killan kesdpaikassa Saimaan ran-
nalla M

Teksti ja kuvat:
Tuija Tamsi-Lehtinen
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Pasi Torri palkittiin

Lappeenrantalaiselle Pasi Torrille luovutettiin
kesapaivilla A-Kiltojen Liitto ry:n toimintajaos-
ton myontama tunnustus A-kiltalaisen toimin-
nallisuuden edistamisesta. Hanelle luovutet-
tiin taulu, joka kuvastaa hanen sinnikkyyttaan.
Vaikeuksien kautta yli kymmenkertaiseksi ma-
ratoonariksi. Taulussa on kdytetty mallina FC
A-killan MM-suopotkupallokisassa otettua ku-
vaa Pasista. ll
Teksti ja kuva:
Tuija Tamsi-Lehtinen

Eteld-Saimaan A-kilta ry:n perustamisesta tulee
tdnd vuonna kuluneeksi 50 vuotta. Pdihdetoipu-
jien ja heiddn ldheistensd ylldpitimd matalan
kynnyksen toimipaikka on monelle kuin toinen
koti. A-kilta sijaitsee Valtakatu 23:ssa Lappeen-
rannassa ja avoinna se on arkisin klo 8—12. Syys-
kaudella myés viikonloppuisin klo 9-12.





