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MIPA TUTKIMUSOHJELMA JA HYVINVOINTIKYSELY

Paihde- ja mielenterveysjarjestdjen tutkimusohjelmassa (MIPA) 2015-2018 on mukana yhteensd kymmenen eri
jarjestoa (A-Kiltojen Liitto ry, A-klinikkasdatio, EHYT ry, FinFami -Uusimaa ry, Irti Huumeista ry, Kuntoutussaatio,
Mielenterveyden keskusliitto, Tukikohta ry, Sininauhaliitto ja Suomen Mielenterveysseura) seka Diakonia-am-
mattikorkeakoulut (DIAK). MIPA on ensimmadinen Suomessa ndin laajasti paihde- ja mielenterveysjarjestojen yh-
teistyOssa toteutettu tutkimusohjelma. Tutkimusohjelmassa kehitetdan siind mukana olevien jarjestdjen tutki-
mustoiminnan yhteistyota, yhteismitallisuutta, laatua ja hyodynnettavyytta. Tutkimusohjelma kattaa kuusi tut-
kimushanketta ja niihin liittyen jarjestetdan tyopajoja ja kansallisia tutkimusseminaareja. Tutkimustietoa tuote-
taan kansalaisten elamantilanteesta ja palveluntarpeista, kokemusasiantuntijuudesta seka jarjestéjen toimin-
nasta. MIPA tutkimusohjelmasta on kuvaus internetsivuilla. MIPA on Raha-automaattiyhdistyksen (RAY) rahoit-
tama.

Talvella 2015-2016 toteutettiin jarjestdjen keskuudessa Hyvinvointikysely. Aineistonkeruu toteutettiin kysely-
tutkimuksena tata varten suunnitelluilla kyselylomakkeilla. Kyselylomaketta testattiin ja sita tyostettiin MIPA-
jarjestotyopajassa elokuussa 2015. Kyselyn taustatieto-osuudesta oli eri versiot palvelun kayttdjille ja muihin
toimintoihin osallistuville mutta muu sisalto oli identtinen. Kyselyssa kartoitettiin laajasti jarjestéjen tavoitta-
mien kansalaisten eldamantilannetta ja toimintakykya seka kokemuksia ja palvelujentarpeita. Kyselyyn vastasi
1085 henkil6a. Lisdksi on toteutettu ja tullaan syksyn 2016 aikana vield toteuttamaan fokusryhmahaastatteluja
kyselylomakkeen teemoista; tavoitteena on syventaa numeerista tietoa kokemuksellisella tiedolla.

Vastaajia oli kuudesta eri paihdejarjestosta: A-klinikkasdation (n = 172) vastaajat olivat padasiassa lakisdateisten
palvelujenkayttdjia, A-kiltojen Liiton vastaajat (n = 143) olivat toipujia, EHYT ry:n (n = 140) vastaajat olivat paih-
teettdmiin matalankynnyksen kohtaamispaikka Elokolojen toimintaan osallistuvia, Sininauhaliiton (n = 126) vas-
taajat olivat padasiassa palvelujenkayttdjia, Irti Huumeista ry:n (n = 108) vastaajat olivat padasiassa toiminnassa
eri syistd mukana olevia vapaaehtoisia ja Tukikohta ry:n (n = 66) vastaajat olivat pdaasiassa paivakeskustoimin-
taan osallistuvia. Mielenterveysjarjestoista vastauksia tuli hieman vdhemman: Suomen Mielenterveysseuran
(n=89) vastaajat olivat pddasiassa vapaaehtoistoimintaan osallistuneita, Mielenterveyden Keskusliitossa (n=52)
palvelunkayttdjid, FinFami-Uusimaassa (n=58) yhdistyksen jasenia ja vertaisia, Havu- ja Myyrastilla (n=10) paiva-
keskuksessa kayvia vanhuksia ja Kuntoutussaatiolla (n=47) palvelutoimintaan osallistuneita (n=47). Netissa ky-
selyyn vastasi 74 henkiloa. Paperilomakkeet toimitettiin jarjestojen kautta heidan valitsemilleen yhteyshenki-
|6ille eri toimipaikkoihin, jossa lomakkeet jaettiin ohjeiden mukaan toimintaan osallistuville tai palvelujen kayt-
tdjille. Vastaajista ei keratty rekisteria ja vastaaminen oli vapaaehtoista. Jarjestojen yhteyshenkilot palauttivat
suljetuissa kirjekuorissa lomakkeet tutkijoille.

MIPA-tutkimusohjelma on hyvaksytty kaikissa mukana olevissa jarjestoissa. Hyvinvointikyselyn sisalto ja kyse-
lyyn osallistuminen on kasitelty hankkeen johtoryhmassa ja ohjausryhmassa. A-klinikkasaatiolta on myonnetty
Hyvinvointikyselyn tutkimuslupa. Muissa jarjestdissa ei ole tutkimuslupia koskevia vakiintuneita kaytantoja. Ky-
selyn alussa on vastaajalle suunnattu esittely, josta kay ilmi osallistumisen vapaaehtoisuus seka luottamukselli-
suus. Vastaajista ei keratty tunnistetietoja.

Hyvinvointikyselyn lomakkeet |6ytyvat MIPAn sivuilta:
https://keskuststo.a-klinikka.fi/tietopuu/jarjestotutkimusohjelma/kansalaiset/hyvinvoinnin_vajeet_ja_tarpeet

Kyselyn taustoja on kuvattu kirjallisuuskatsauksessa (Pitkdnen & Tourunen, 2016), joka on luettavissa Tieto-
puussa: http://www.a-klinikka.fi/tiedostot/Tietopuu Katsauksia ja_nakokulmia 1 2016.pdf

Kyselyn tuloksista on toistaiseksi julkaistu vasta pienid juttuja Tiimi-lehdessa. Karita Kammosen huono-osai-
suutta koskeva pro gradu -ty on julkaistu MIPAn nettisivuilla osoitteessa:
http://www.a-klinikka.fi/tiedostot/Kammonen_Karita_Gradu.pdf

Jarjestdtoiminta lis3a osallistujien hyvinvointia laajasti. Tuuli Pitkdnen & Jouni Tourunen. Tiimi 4/2016, s. 22-23.
Kokemus yhdenvertaisuuden puutteesta ja yksindisyydestd heikentda asiakastyytyvaisyytta. Tuuli Pitkdnen &
Jouni Tourunen. Tiimi 3/2016, s. 26-27.
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KYSELYYN VASTANNEIDEN TAUSTATIEDOT

Kyselyyn vastaamisen ajankohta sijoittui ajalle 21.11-27.11.2015.

Vastaajista suurin osa (83 %) on tayttanyt hyvinvointikyselyn A-kiltojen Liitto ry:n A-kiltalaisille jarjestdmassa
neljassa aluetapaamisessa. Tapaamiset olivat perinteisia aluetapaamisia, joita jarjestetdaan vuosittain 3-4 ker-
taa/alue. Kynnys aluetapaamisiin osallistumiseen on matala, niihin osallistumista tuetaan ja tapahtumat ovat
kaikille A-kiltalaisille avoimia. Vastaajia pyydettiin vastaamaan hyvinvointikyselyyn oman toiminnan tai A-killan
nakokulmasta, vaikka itse tapahtuma on ollut liiton jarjestama. Toiminnassa olevia A-kiltoja oli kyselyn aikaan
58, joista 34:std osallistuttiin kyselyyn.

Kyselyyn vastaajista 17 % on tayttanyt hyvinvointikyselyn Tampereen A-killan toimipisteissa. Tampereen A-
killan toiminta sisaltda muu muassa palvelutuotantoa, asukastupia ja tuettu asumista.

Kyselyyn vastaajista 62 % oli miehia ja naisia 27 %. Toiminnassa mukanaoloaika vaihteli vajaa kuukaudesta 37
vuoteen ja 58 % vastaajista oli ollut toiminnassa mukana 1-8 vuotta. Ensi kertaa mukana olevia oli 4 %.
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Tyétilanne (n 138)

Ty6ton tai lomautettu alle 1 vuosi sitten 7%
Tyokokeilussa tai kuntouttavassa tydtoiminnassa 10 %
Ty6ton tai lomautettu yli vuoden ajan 17%
Saanndllinen 0%
Kotona lasten kanssa 0%
Palkkatuettu tyo 4%
Opiskelija 3%
Eldkeldinen 60 %
Osa-aikatyo 0%
Muu status: 0%

Vastaajista asui kunnan vuokra-asunnossa 30 %, omistusasunnossa 22 % ja tukiasunnossa 7 %. Muita mainit-
tuja asumismuotoja oli tuettu asuminen, lapsen kotitalo, omaisen mokki ja vanhustentalo. Yksin asui 63 % ja
puolison kanssa 26 %, lisdksi omien tai puolison vanhempien kanssa asui 2% ja muiden aikuisten kanssa 2 %
vastaajista.

Vastaajista 7 %:lla oli alaikdisia lapsi ja taysi-ikdisia lapsia oli 4 %:lla.

Vastaajien (n 129) ylin koulutus

Peruskoulu kesken 2%
Perus- tai kansakoulu 36 %
Lukio 7%
Ammattikoulu 36 %
Opisto 10 %
Ammattikorkeakoulu 5%
Yliopisto 5%



e MIPA

) Ppiihde- ja mielenterveysjirjestdjen tutkimusohjelma

PAIHDE- TAI MIELENTERVEYSJARJESTOJEN TOIMINTAAN OSALLISTUMINEN

Miten osallistut taman jarjeston/sdation toimintaan?

(n 142)

Jasen 54 %
Aktiivinen osallistuja 50 %
Vapaaehtoistyontekija 28 %
Hallituksen, johtokunnan tai muun vastaavan jdsen 25%
Vertainen 16 %
Palvelun kayttaja tai asiakas 13%
Kokemusasiantuntija 12%
Tutustumassa toimintaan 7%
Tyotoiminta/tukityollistettyna jarjestossa 6 %
Satunnainen osallistuja 6 %
Tyontekijana jarjestossa 5%
Opiskeluihin liittyen 3%
Muu osallistumisrooli 3%

Mista syista olet tullut mukaan tahan toimintaan?

(n 142)

Omaan paihteiden kayttooni liittyvat syyt 62 %
Saan mielekdsta tekemista 47 %
Haluan tavata ihmisia 46 %
Vertaistuen antaminen 43 %
Vertaistuen saaminen 42 %
Halun auttaa muita ihmisia 42 %
Haluan tutustua uusiin ihmisiin 37%
Tuki toipumisen yllapitamiseen 37 %
Haluan kuulua johonkin ryhmaan 24 %
Omaan mielenterveyteen liittyvat syyt 23 %
Haluan oppia uutta tai saada tietoa 21%
Haittojen ennaltaehkaisy 17 %
Yhteiskunnallinen vaikuttaminen 12%
Laheisen pdihteiden kayttoon liittyvat syyt 10%
Laheisen mielenterveyteen liittyvat syyt 6 %
Saan palkkaa tai palkkiota 6 %
Akuutti “ongelma” tilanne paalla 5%
Muu syy 4%

Muita mainittuja syita olla mukana toiminnassa olivat eldmanarvot, halua auttaa muita, madaltaa asiakkaiden
kynnysta osallistua seka opiskelu ja tyo.
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Mista tieto jarjestosta? (n 138)

Laheiselta 33%
Tutulta 33%
Muulta tyontekijalta 24 %
Terveydenhuollosta 17%
Muusta tietoldhteesta 12%
Toisesta jarjestosta 11%
Sosiaalitoimesta 8%
Sosiaalisesta mediasta 7%
Lehdesta 4%
Internetsivuilta 3%
Muusta mediasta 1%

Muita mainittuja tietoldhteita (12 %), joiden kautta vastaajat olivat saaneet tiedon jarjestosta:
terapeutilta, asuntolasta, koulun tai opiskelun kautta, tyon tai tydvoimatoimiston kautta.

Montako kertaa viikossa osallistut tdhdan toimintaan?

OSALLISTUMISTIEHYS (n 132)

60% 55%
50%
40% 32%
30%
20% 11%
10% 2%
0% |
Harvemmin kuin Kerran viikossa Useita kertoja viikossa ~ Ymparivuorokautinen
viikoittain palvelu

Kuormittaako tahan toimintaan osallistuminen sinua?

TOIMINNAN KUORMITTAVUUS (n 139)

100% 89%
80%
60%
40%
20% 4% 4% 1% 1%
0% — — ——
Aivan liian vdahan Liian vdahan Sopivasti Liikaa Aivan lilkaa
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Tunnetko kuuluvasi tdhan jarjestoon/saatioon?

YHTEENKUULUVUUS (n 139)

50% 47%

30%

Ei lainkaan Vahan Paljon Erittain paljon

25% 22%

5% 1%

0% —_—

Yli kolme vuotta toiminnassa mukana olleista 43 % koki erittdin paljon yhteenkuuluvuutta A-Kiltatoimintaan ja
toiset 43 % oli lisaksi kokenut paljon yhteenkuuluvuutta. Kolme vuotta tai vdhemman toiminnassa mukana ol-
leista joka viides (21 %) koki erittdin paljon yhteenkuuluvuutta ja puolet (52 %) paljon yhteenkuuluvuutta.
Useita kertoja viikossa osallistuvat kokivat erittdin paljon yhteenkuuluvuutta useammin (39 %) kuin kerran vii-
kossa osallistuvat (7 %).

Onko tama toiminta mielestasi vaikuttanut hyvinvointiisi?

HYVINVOINNIN MUUTOS (n 138)

60%

50%

50%

45%

40%
30%
20%
10% 4%
|

Parantanut Yllapitanyt Heikentanyt Ei vaikutusta

1%

0%



e MIPA

®)2{® Pédihde- ja mielenterveysjarjestdjen tutkimusohjelma

ELAMANTILANNE

Miten arvioit OMAA tilannettasi elimin eri osa-alueilla TALLA HETKELLA?
Arvioi jokainen asia kdyttaen kouluarvosanoja 4-10 (4 = tilanne on erittdin huono; 10 = tilanne on erinomai-
nen tai asia on erinomaisesti hallinnassa)

Elamantilanne ennen ja jalkeen
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B Ennen M Jdlkeen

Elamantilanteen ennen ja jdlkeen oli arvioinut kysymyskohtaisesti 77-134 henkil6a. Opiskeluun ja tyohon liitty-
van kohdassa vastaajien maara oli selkedsti pienempi kuin muissa kohdissa. Vastaajien pienempi maara opiske-
luun ja tyohon liittyvassa kohdassa kuvaa vastaajien taustaa: vastaajista yli puolet (60 %) olivat eldkeléisia, joita

opiskelua ja tydhon liittyva kysymys ei ole valttamatta koskenut.

Asuminen, arjentoiminnot seka paihteiden kayton osalta yli kolme vuotta toiminnassa mukana olleet olivat
kokeneet suuremman muutoksen kuin lyhyemman ajan toiminnassa mukana olleet. Ryhmien valilla ei kuiten-

kaan ollut eroa siind, oliko toiminnan yleisesti koettu parantavan vai yllapitavan hyvinvointia. Myonteisid muu-
toksia oli kokenut moni sekd vahan etta kauan toiminnassa mukana ollut. Ensi kertaa mukana olleet eivat sisal-

tyneet tahan tarkasteluun.
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Onko sinulla yleensa ottaen riittdvasti tekemista?

TEKEMISEN MAARA (n 140)
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Missa madrin tunnet, ettd elamasi on merkityksellista?

ELAMAN MERKITYKSELLISYYS (n 140)

50% 47%
40%
31%
30%
20% 9
1000 11/3
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Ei lainkaan Vahan Kohtuullisesti Paljon Erittain paljon

Kuulutko johonkin yhteis66n (esim. perhe, porukka, ryhma), jossa koet olevasi hyviksytty?

HYVAKSYNTA YHTEISOSSA (n 139)
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Vastauksissa kysymykseen ”kuulutko johonkin yhteis66n, jossa koet olevasi hyvaksytty” ei ollut eroa riippuen
siitd kuinka usein A-Kiltatoimintaan osallistui tai kuinka pitkdan oli ollut toiminnassa mukana. Eroja ei myds-
kdan ollut yhdenvertaisuuden kokemuksen tai elaman merkityksellisyyden kokemuksen kohdalla. Yksindisyy-
den kokemukset olivat hieman vahadisempia niilld, jotka olivat olleet toiminnassa mukana yli kolme vuotta.

Tunnetko itsesi yhdenvertaiseksi muiden kanssa?

YHDENVERTAISUUS (n 133)

60%

48%

50%
40%
0% 27%
o0 18%

(]
10% 7%
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Hyvin harvoin Joskus Melko usein Jatkuvasti

Tunnetko itsesi yksinaiseksi? (n 133)

Hyvi Melk
Ei koskaan yV|r.1 Joskus € -0 Jatkuvasti
harvoin usein
11% 35% 39% 14 % 2%

Tunnetko itsesi huono- tai hyvaosaiseksi?

KOETTU HYVA- JA HUONO-OSAISUUS

(n131)
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Hyva- ja huono-osaisuuteen liittyvista asioista tutkijat kavivat keskustelemassa tyontekijoiden ja asiakkaiden
kanssa Helsingin A-killassa (Malmin yhteisétila). Todettiin, ettd hyva- ja huono-osaisuuden kokemus voivat
usein esiintya yhta aikaa, silld elama koostuu monenlaisista asioista. Alle on listattu keskeisia keskustelussa
esiin nousseita asioita.

Toivo kuntoutuksen edetessa — subjektiivinen kokemus paranee
- vertaistuki — toivo, en ole yksin

- henkinen hyvinvointi — saa palveluja

- toiminta on taikasana

Toipuminen tuo tulevaisuutta

- asteikkoa korjataan yhteisdssa

- Toipumiskokemus: elama raiteilleen, tarkedaa mutta talous ei muuttunut, tunne muuttui
- talous kapea — ei tarkea jollei se arvona ole tarkea

- jos ei ole rahaa ei voi paattaa omista asioista

- selviytyminen ja suoriutuminen — tulot liittyvat toisiinsa myds arvoina

Arvot
- omat valinnat
- mitd itse pitaa tarkeana

Riippuu mihin vertaa

- ei henkista eika fyysista vakivaltaa

- hyvéosaisuus isoja paloja, huono-osaisuus koostuu pienemmista asioista
- erittdin hyvdosainen kokonaisuudessaan vaikka pienid asioita huonosti

11
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PALVELUJEN KAYTTO

Oletko mielestasi saanut riittdvasti seuraavia palveluita viimeisen 12 kk aikana

Mielenterveyspalvelut (n 129)

En ole tarvinnut 71%
Olen kayttényt, palvelu ei ole riittava 13%
Olen kayttanyt, palvelu oli riittavaa 16 %

Paihdepalvelut (n 129)

En ole tarvinnut 60 %
Olisin tarvinnut, mutta en saanut 2%

Olen kayttényt, palvelu ei ole riittava 12 %
Olen kayttanyt, palvelu oli riittavaa 27 %

Asumispalvelut (n 127)

En ole tarvinnut 77 %
Olisin tarvinnut, mutta en saanut 2%

Olen kayttanyt, palvelu ei ole riittava 11%
Olen kayttanyt, palvelu oli riittavaa 10%

Laakarin vastaanotto (n 127)

En ole tarvinnut 24 %
Olisin tarvinnut, mutta en saanut 5%

Olen kayttanyt, palvelu ei ole riittava 28 %
Olen kayttanyt, palvelu oli riittavaa 43 %

Talous- ja velkaneuvonta (n 125)

En ole tarvinnut 69 %
Olisin tarvinnut, mutta en saanut 7%

Olen kayttényt, palvelu ei ole riittéva 10 %
Olen kayttanyt, palvelu oli riittdvaa 13%

Toimeentulotuki (n 129)

En ole tarvinnut 51%
Olisin tarvinnut, mutta en saanut 5%

Olen kayttényt, palvelu ei ole riittéva 26 %
Olen kayttanyt, palvelu oli riittavaa 18 %

Lastensuojelu (n 126)

En ole tarvinnut 91 %
Olisin tarvinnut, mutta en saanut 1%
Olen kayttényt, palvelu ei ole riittava 2%
Olen kayttanyt, palvelu oli riittdvaa 6%

Onko muita sellaisia palveluja, joita olisit tarvinnut, mutta et ole saanut: 7 % (n 133)

Muut saamattomat palvelut: apu kodinhoitoon, tuki kaverille, Kelan maksama kuntoutus, matkatoimisto, psy-
koterapia, ravintoterapeutti, terveydenhuolto asumispaikkakunnalla, muuttoapu, vammaisavustajan saaminen
seka tuen saaminen siihen, etta saisi yhteyden omiin lapsiin.
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TALOUDELLINEN TILANNE

Kun kotitaloutesi kaikki tulot otetaan huomioon, onko menojen kattaminen nailla tuloilla

MENOJEN KATTAMINEN TULOILLA

(n 132)
30% 26% 28%
25% )
20% 16% 18%
0,
15% 9%
10%
5% 3%
0% |
Erittdin Hankalaa Melko Melko Helppoa Erittain
hankalaa hankalaa helppoa helppoa

Oletko pelannyt, ettd ruoka loppuu ennen kuin saat rahaa ostaa lisaa? (n 135)

Ei 66 %
Kylla 33%

Oletko joutunut tinkimaan ladkkeiden ostosta rahan puutteen vuoksi? (n 134)

Ei 66 %
Kyll3 34%

Oletko jattanyt rahan puutteen vuoksi kiymatta ladkarissa? (n 135)

Ei 70 %
Kylla 30%

Oletko ruokapankin (leipajonon) asiakas?

RUOKAPANKIN ASIAKKUUS (n 134)

70% 60%

60%

50%

40%

30%

20% 15% 13% 12%
10%

Ei Muutaman kerran Keskimaarin kerran Joka viikko

vuodessa kuussa
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Aiheuttaako oma tai laheisen pelaaminen sinulle taloudellisia huolia?

HUOLI OMAN TAI LAHEISEN PELAAMISESTA

(n 132)
100% 79%
50% o
0% | -
Ei ollenkaan Jonkin verran Paljon

Saatko ystavilta ja/tai sukulaisilta taloudellista tukea tarvittaessa?

TALOUDELLISEN TUEN SAAMINEN (n 138)

40% 33% 33%
30%
20% 16% 18%
0%
Jonkin verran Kylla, riittavasti  Saisin, mutta en

ole tarvinnut

Saatko ystavilta ja/tai sukulaisilta tarvittaessa muuta kdytdannén apua?

KAYTANNON AVUN SAAMINEN

(n 138)

37%
40% 30%

. . - =
0% —

Jonkin verran Kylla, riittavasti ~ Saisin, mutta en
ole tarvinnut
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INTERNET

Oletko kayttanyt internetia viimeisen 12 kk aikana?

Sahkoiseen asiointiin (esim. verkkopankki, KELA, verohallinto)

SAHKOISEEN ASIOINTIIN (n 140)

80% 75%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%
0%

16%

9%
— -

Saannollisesti Toisinaan

Tietojen hakemiseen jarjest6jen toiminnasta, tapahtumista tai palveluista

TIETOJEN HAKEMINEN (n 138)

50%

40% 41%

40%
30%

20% 19%
(o]
10%
0%

Saannollisesti Toisinaan En

Vertaistuen hakemiseen paihde- tai mielenterveyskysymyksissa

VERTAISTUEN HAKEMINEN

(n 139)
60% 25%
40% 34%
20% 12%
- I
Saannollisesti Toisinaan
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Oletko kayttanyt internetia viimeisen 12 kk aikana?
Muun avun hakemiseen pdihde- tai mielenterveyskysymyksissa

INTERNETIN KAYTTO
- MUUN AVUN HAKEMINEN (n 140)
70% 63%
60%
50%
40%
30% 26%

20%
11%

v N
0%

Saannollisesti Toisinaan En

Sosiaaliseen mediaan

SOSIAALISEEN MEDIAAN

(n 137)
45%
35%
30%

25% 23%
20%
15%
10%
5%
0%

Saannollisesti Toisinaan En
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AVOIMET KYSYMYKSET

Vapaa palaute (47 vastausta, 143 tyhjaa)

A-kilta on minulle riittanyt.

A-kilta, vertaistuki-illat, kortinpeluu ovat hyvasta. Hyva mieli, erilaista toimintaa.

Huilituvassa istuminen

Ainakin taalla on hyva henki, kaikki me ollaan samanarvoisia. Sen olen huomannut ja jokaista kuunnellaan
ja pidetdaan samanarvoisena. Apua on varmasti moni saanut ryhmista ym. liikunta.

Paljon virikkeita.

Aito demokratia ja ndyryys, avoin mieli yhd enemman kunniaan. Kiitos sydamellisesti!

Aivan liian vahan resursseja esim. kohtalaisista mielenterveysongelmista karsiville. Tilanteen tarvitsee
menna erittdin huonoksi ennen kuin saa apua.

Ei ole sen kummempaa "toivetta"

Elamanlaatu on paranemassa hyvaa vauhtia. Annan tukitoimille ja itselleni vuosia tassa aikaa, joten kehit-
tamistarvetta ei ole viela tullut mieleen.

Enemman henkilokohtaista, yksilollista palvelua

Enemman liikunnallista tapahtumaa, lisda ryhmia

Enemman yhteistyota, ei pelkkd informaation antaminen, yhdessa tekeminen

Erittdin hyvia ja tarpeellisia koska niistd saanut voimaa

Hyvaa toimintaa!

Jatkakaa samaan malliin

Jarjestot asiakaslahtoisia, tdydentavat yhteiskunnan palveluja. Pystyvat reagoimaan nopeasti muutoksiin,
toisin kuin yhteiskunnan jahmea organisaatio

Kolmannen sektorin toimijat ovat tarkeimpia raitistumisessa. Vertaistuki on ainoa minua auttanut "ladke"
- monia on kokeiltu!

Kuitenkin kynnysta osallistumiseen saatava viela madallettua.

Kulttuuritapahtumia.

Kunnat vaativat 3. sektorin toimijoilta heille kuuluvia palveluja, pakottavat palvelun tuottajiksi

Kylla saa riittavasti palveluita mutta taloudellinen tilanne nykyaikana vaikeuttaa monesti eri asioihin esi-
merkiksi kuntoutukseen ei aina 16ydy tarvittavia rahoja.

Laitoshuollossa paneuduttava ladkehoidon tarpeellisuuteen.

Liian aikaa vievaa ja byrokraattista.

Liian vahan on katkoja, kuntoutuspalveluita. Perustoimeentulo liian pieni, monilla vaikeuksia

Luonto on hoitava elementti, kaikki siihen kuuluva. Léaheiset ihmiset, yleensa kanssaihmiset rikastuttavat
elamaa. Tekeminen, tehda asioita ja kehittaa itsedan.

Mainostusta ja kampanjointia enemman! Hienoa, kun jarjestetdan esim- A-killan tapahtumia ja retkia.
Mielestani naissa palveluissa pidetdan tarkeana ja halutaan auttaa vaikeissa asioissa mita elama voi tuoda
tullessaan

Minulle on aina annettu tukea, kun olen tarvinnut.

No ei ole menossa hyvaan suuntaan.

Nykyisin tehty lilan vaikeaksi pdasta esim. katkolle. Liian byrokraattista. eniten apua tarvitsevat jadvat ul-
kopuolelle. Hoitoon padseminen vaatii sairaalta ylivoimaisia ponnisteluja.

A-kiltojen toiminta ollut aivan mahtavaa, mutta aina ei paase kaikkiin tapaamisiin rahapulan vuoksi.

Oma terveys ja hyva vointi.
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Ovat aika sisdan lampenevia piireja! Avoimuutta. Enempi esille.

Paikkakunnasta riippuen on tosi harvakseltaan tai toinen kaupunki aktiivinen toiminta

Paihde- ja mielenterveyspalvelut ovat huonontuneet ratkaisevasti viimeisen viiden vuoden aikana, joka
nakyy ihmisten pahoinvointina. Lahipiirissa tapahtunut itsemurhia, kun eivat ole saaneet riittavaa apua,
myos pdihdeongelmat ovat lisddntyneet rajahdysmaisesti.

Paihde- ja mielenterveyspuolen jarjestojen ja alueiden oppilaitosten yhteistoimintaa pitdisi lisdta huomat-
tavasti. Oppilaita tutustumaan toipujien ohjaukselle vertaistoimintaan ja sen merkitykseen.
Paihde/mielenterveysty6hon lisda rahaa ja aikaa.

Paihdetyohon (ennaltaehkaiseva) pitdisi puuttua aikaisemmin.

Ruohonjuuritasolla tehtavaa tyota A-kiltatoiminnasta.

Tietoa saisi olla enemman muuallakin kuin verkossa.

Toiminta erinomaista.

Viela liikaa vanhoissa ja omissa ympyroissa pyorivia yhdistyksia ja ihmisia. Liikaa byrokratiaa ja kilpailua eri
jarjestojen kanssa. Lisaa yhteistyotd ja avoimuutta. Otettaisiin yksild6 enemman huomioon ja tuettaisiin
myds enemman.

Yhteiskunnan pitdisi antaa tilat seka rahoitusta. Vapaaehtoistoimintaa jdisi voimavarat, kun ei tarvitse
kdyttaa niita raha etsimiseen. Toipumisen ilo!

Voimaannuttavat asiat (103 vastausta, 40 tyhja3)

A-killan toiminta, liikkunta, ystavat

A-killan toiminta

A-kilta

A-kilta, perhe

A-kilta, kilta

A-kilta, puoliso

A-kilta, vaimo ja lapset

A-kiltalaisena olo tuo paljon sisdltda elamaan

Aktiivinen toiminta monissa jarjestoissa ja yhteiskunnallisissa asioissa, asunto, terveys, ystavat.
Elamankumppani, lapsi, lapsenlapset,

kissat, hevoset

ratsastus

lukeminen, kuuluminen A-kiltaan - vertaistuki

En osaa sanoa

Ettd saa osallistua

Harrastukset, puoliso, ystavat ja kaverit

Harrastus ja laheiset

Hyvinvointi, talous, ihmissuhteet

Hyvat ihmissuhteet, hyvat kaverit, hyvat harrastukset, raittius
Hyvat ystavat, harrastukset (kasityo, vesijuoksu jne), lukeminen
Ihmissuhteet, talous, raittius, liikunta

Kaunis parisuhde, hyva koti, tyo, A-kilta

Kaveriporukka

Koti, lapset, perhe, tulevaisuus
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A-kilta, vertaistuki, jatkuva raittius, ryhmat

Kuulua A-kiltaan ja kun vielad voin harrastaa liikuntaa. On kertynyt ystavia ja kaveria raittiin elan tueksi.
Voin omalla esimerkilla auttaa vield karsivid ja ongelmien kanssa painivia ihmisia.
Lapsenlapset, metsastys, eldakeldisjarjesto

Lapsenlapset, ryhman onnistumiset

Lapset

Lapset ja etenkin lastenlapset

Lapset ja kissa

Lapset ja lapsenlapset, sisarukset

Lapset ja lapsenlapsi, ystavat, uudenlainen elama, tyo, usko

Lapset

Lapset ja oma raittius

Lapset, luonto, vertaistuki, opiskelu/tyd

Lapset, laheiset, ystavat, terveys, saannollisyys, oman eldaman hallinta

Lapset, sosiaalinen kanssakdayminen

Lapset, ystava, aiti, sisarukset

Lasten koulunkadynti ja menestyminen, kotirauha

Liilkunta, ihmiset, sdaannollinen arkirytmi

Liikunta, terveys, vertaistuki

Liikunta, ystavat, paihdetoipujien auttaminen

kirkkokuoro

karaoke

Luonnon rauha

Luonto, muutama ihminen, hiljaisuus, taide, huumori

Laheiset, vertaistuki

lapseni sekda muutama hyva ystavani, kirjat, elokuvat ja musiikki!

Musiikki, lilkunta, rauhoittuminen

Olemalla ensin rehellinen itselle sitten muille

Oma eldamanasenne, henkilokohtainen usko, ldheisten antama tuki

Oma miesystava, laheinen, omaiset, muut tutut, ystava. saan olla melko terve psyykkisesti kuin fyysisesti.
Luonto antaa voimaa, luonnon laheisyys, liikkkuminen.Perhe

Perhe (avopuoliso, lapset ja lastenlapset), musiikin kuuntelu, puuhastelu kotona, askartelu
Perhe, harrastukset

kalastus

Lappi

Perhe, lapset, lastenlapset, ystavat, vapaaehtoistyo

Perhe, raittius, vertaistuki, yhteisollisyys. Tarked toiminta omassa A-killassa. Yhteistyo eri jarjestojen ih-
misten kanssa. A-killassa uudet selviytyjat antavat voimaa.

perhe, sddnnodllinen mielekads tekeminen ja ystadvien kanssa yhteydenpito

Perhe, tyo

Perhe, ystavat, luonto, harrastukset (esim. kilta)

Perhe, ystavat, tyo

Perheen jasenet, ystavien tuki

Perhesuhteet, terveyden yllapitaminen

Pieni lapsenlapsi, sédannollinen elama
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e Poika ja A-kilta ym.

e Puhuminen, vertaistuki, huumori

e Puoliso, harrastukset, samoista asioista kiinnostuneet porukat.
e  Pystyis pdadsemaan alkoholista eroon

e Pysyva raittius, henkinen tasapaino, hyva yleiskunto

e Paihteeton ja terveellinen elama

e usko
e Raittius, raittius ja raittius
e Raittius

e Raittius, usko huomiseen

e  Raittius, vertaistuki

e Raittius, ystavat

e Raittius, ystavat, harrastukset

e Suht sdanndllinen paivarytmi, vertaistuki, lapset

e Tekeminen, ihmisten tapaaminen, vertaistuki

e Terveys (ainakin fyysinen)

e Terveys, oman elaman hallinta

e Terveys, ruoka, raha, rakkaus

e Tieto

e mahdollisuus jakamiseen vertaisen kanssa

e vertaistydn antaminen

e Toisten pdihdeongelmissa auttaminen, itse raitis talla hetkella

e  Turvattu toimeentulo ja ihmissuhteet

e Tytdr ja ystavat

e Ty0, harrastukset, ystava, jarjestotyo

o tyo

e Opiskelu ja itsenséa kehittdminen, oppiminen, onnistuminen

e Hyvat suhteet omiin rakkaimpiin; lapset, vanhemmat, miesystavd. Oman itseni ja rajani tunnistaminen,
toteuttaminen ja elaman merkityksellisyyden kokeminen.

e Urheilu, laheisten tuki, A-kilta

e Urheilu, ystavat, vertaistuki, raittius

e Uskon asiat, uudet ystavat, sukulaiset, A-kilta
Uskonto, A-killan toiminta, tyo

e Vertaistuki, A-kilta, tyo

e Vertaistuki, ryhméatoiminta

e Yhteisollisyys

e Yhteisollisyys, sosiaalinen verkostoni, vertaistuki, omat harrastukset, pojanpojat perheineen, muut suku-
laiset

e Ystdvien ja sukulaisten/A-kiltalaisten auttaminen

e Ystdva jonka kanssa voi jutella, paikka jossa kayda, ettei jumita kotiin, kdvely ulkona/kirpparilla

e Ystavat

e Ystavat, sukulaiset, luonto, harrastukset, tyo ym.
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Kokemuksia eldamantilanteesta (16 vastausta, 127 tyhjas)

Aineet eristavat ihmista

Ei valittamista nykytilanteesta

Ihmissuhteet ja harrastukset tasapainossa

Juuri kun asiat ovat mallillaan sattuu yleensa joku takaisku tai muu harmitus
Koen yksinaisyyttd porukassa kuin porukassa, ulkopuolisuus.

Meno paranee

Ndissa "piireissa" tunnen olevani hyvaksytty ja tarpeellinen.

Olen herkka ja omantunnontarkka seka tarkkandkoinen

Olen paihdeperheen lapsi, eika syvin kokemus muutu, vaikka ikda on

Olen saanut uuden mahdollisuuden, pienista asioista koostuu iso kokonaisuus
velat vield miinuksella

Paihdemenneisyys joskus kummittelee, kaduttaa jos vieldakin hdapeantunteita
Silloin olin pohjalla niin kaikki asiat meni paskaan (ero, haato)

Silloin tall6in alemmuuskompleksi, en arvosta itseani

Taipumus unohteluihin ja huonoon tuuriin (onneen)

Yksineldja, voisi olla sopiva kumppani

traumaattista taustaa

Palvelunanti (71 vastausta, 72 tyhjas)

"Eldamantapa", ohjelmaa eldkeldisen arkeen, hyvaa mielta, kun voi tukea muita kavijoita
Ajankulua, jarjestelmallisyytta
Aktiviteettia, sosiaalisuutta
Antaa hyvan olon, kun on voinut jotenkin olla avuksi toisille.
Arjen rutiinit ja sosiaalisen kanssakdymisen
Elamalle sisaltoa
Eldamaan sisaltoa
Hauskuutta, voimia sekd antaa vinkkeja tapahtumista, miten edistda toimintaa
Hyvan mielen
Hyvaa mielta keskustelutilaisuuksissa, samoin kivat tavata ihmisia samoissa merkeissa eri suunnilta.
Hyvaa oloa ja jaksamista omassa eldmassa pystyessani auttamaan muita
Hyvaa vertaistukea ja monipuolista toimintaa
Kannustusta ja tukea paihteettomaan elamaan
Kokemusta, yhdessdoloa, raittiutta, kavereita
Lisaa kokemusta
Mielekas tekeminen, sosiaaliset suhteet
Mielekdsta toimintaa paihteettomasti, yhteisollisyytta, merkitysta. Mielekasta toimintaa vapaa-aikaa
Mukavaa seuraa ja lukuisia ystavid ympari Suomen, hyvinvointia, sosiaalisuutta
Mukavaa yhdessdoloa
No - vertaistukea, mielekkyytta elamaan, toimintamahdollisuuksia, toista pyrkia myos tukemaan
Paljon tukea omalle paihteettémyydelle, uusia tuttuja ja hyvia kavereita. Tuntee kuuluvansa joukkoon.
Pystyn kannustamaan muita kaltaisiani raittiuteen
Pysymista ajan tasalla
Paihteettomyys
Paihteetdnta toimintaa, vertaistukea
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Paivittaista toimintaa

Raitista elamaa

Raittiuden ja hyvan mielen

Raittiutta ja tapaan kavereita

Rutiineja ja tekemista

Saa vertaistukea, saa mukavaa tekemista, voi osallistua toiminnan kautta erilaisiin tehtavia.
Saan olla ihmisten kanssa tekemisissa

Saan vertaistukea

Sisdltda elamaan

Sisdltda elamaan, ystavia yms.

Tavata "kohtalotovereita" ja viettaa viihtyisa hetki heidan seurassa.
Tekemista

Toimintaa arkipaiville, rytmia, liikuntaa, sosiaalisuutta

Toimintaa raittiissa seurassa

Tukea

Tukea padihteettomyyteen

Tukea pdihteettoman elamantavan ylldpitoon

Tukea raittiuteen

Tukea raittiuteen, ystavia, saannollisyytta elamaan

Tukee paihteettomyyttani, ajanvietettd, vertaistukea

Tuntee kuuluvansa johonkin ja on tarpeellinen.

Tutustuminen uuteen asiaan

Tyokokemusta

hyvia asiakassuhteita ja yhteisollisyytta

Tama toiminta auttaa jatkamaan paihteetdnta elamaa ja toivottavasti auttaa muitakin eroon pdihteista.
Taydentda tyotani

Vahvistaa

Vaihtelua arkiseen rutiiniin

Vertaistukea ja tietoa toiminnasta

Vertaistukea ja toimintaa

Vertaistukea ja uusia ihmisia

Vertaistukea, mukavaa ajankulua

Vertaistukea, raittiuden tukena, paihteetonta toimintaa

Vertaistukea, tietoutta ja virkistysta

Vertaistukea, voimia jatkaa paihteettomyytta

Vertaistuki

Voimia raittiuteen ja vertaistukea

Voimia, tietoa ja taitoa kasitella asioita

Yhdistysmuotoinen vertaistuki ja verkostoituminen monimuotoisuudessaan antavat valinnanmahdolli-
suuksia ja kokemuksen osallisuudesta ja valtaistumisesta omassa elamassa
Yhteistd mukavaa eloa ja oloa

Yhteisollisyytta, vertaistukea, kuulumista porukkaan, sdannéllistd kokoontumista A-killassa
Yhteison, johon kuulua, ystdvia, mahdollisuuden toimia muiden hyvaksi
tyopaikan
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