
Vertaisliikuttaja 

A-kiltojen Vertaisliikuttaja roh-
kaisee ja ohjaa A-kiltalaisia lii-
kunnallisiin ja terveyttä edistä-
viin toimintoihin. Vertaisliikut-
taja voi perustaa terveyttä edis-
täviä vertaisryhmiä tai toimia 
liikuttavana tukihenkilönä. 

A-Kiltojen Liitto ry:n Vertaislii-
kuttajakoulutus perustuu Sy-
dänliiton kehittämään ITE –oh-
jaajakoulutukseen. Koulutus an-
taa tukea ryhmien perustami-
seen sekä sisältöjen suunnitte-
luun. Valtakunnallinen koulutus 
järjestetään joka toinen vuosi. 

”Vertaisliikuttajaksi voi ryhtyä 
jokainen terveydestään kiinnos-
tunut. Liikuttaminen tai elä-
mäntaparyhmän ohjaaminen ei 
edellytä vertaisohjaajalta ter-
veyden, liikunnan tai ravitse-
muksen ammattilaisuutta” 


