A LITTORY

Vertaisliikuttaja

A-kiltojen Vertaisliikuttaja roh-
kaisee ja ohjaa A-kiltalaisia lii-
kunnallisiin ja terveyttd edistd-
viin toimintoihin. Vertaisliikut-
taja voi perustaa terveyttd edis-
tavid vertaisryhmid tai toimia
liikuttavana tukihenkilond.

A-Kiltojen Liitto ry:n Vertaislii-
kuttajakoulutus perustuu Sy-
ddnliiton kehittdmdéadn ITE —oh-
jaajakoulutukseen. Koulutus an-
taa tukea ryhmien perustami-
seen sekd sisdltojen suunnitte-
luun. Valtakunnallinen koulutus
jdrjestetddn joka toinen vuosi.

”Vertaisliikuttajaksi voi ryhtyd
jokainen terveydestdidn kiinnos-
tunut. Liikuttaminen tai eld-
mdntaparyhmdn ohjaaminen ei
edellytd vertaisohjaajalta ter-
veyden, liikkunnan tai ravitse-
muksen ammattilaisuutta”



