KILTOJEN .

LITTORY
A-kiltatoimintaa yli 50 vuotta

EHKAISEVAN
TIEDOTE PAIHDETYON
VIIKKO

4.-10.11.2013

4.11.2013

Onnea vahvistamassa — yhdessa

”Se, ettd kdy sddnnéllisesti jossain missd on ihmisid pdihteettémdnd, tuo turvaa ja uusia nékékulmia
eldmddn (...) tdlld hetkelld tuntuu ensimmdistd kertaa sitten lapsuuden, ettd olen kotona. #1 Nin kuvai-
lee 28-vuotias Sami A-kiltatoimintaa. Samoin ajattelevia pdihdetoipujia ja heidan ldheisidan loytyy talla
hetkella 60 toimivasta A-killasta eri puolilta Suomea. Sen lisdksi, etta A-kilta toimii oman olohuoneen
jatkeena, sielld on mahdollista kohdata muita vertaisia.

Paihdetoipujilla on usein toipumisen alkutaipaleella haasteita elamanhallinnassaan. A-killan paihteet-
tomyyteen tukeva yhteisollisyys antaa arjen taitojen harjoitteluun valineitd, ja monelle jo paivittainen
kaynti A-killassa on selvan paivan tae.? On paikka mihin menna omana itsenaan.

A-killoissa jaetaan kokemuksia ja hankitaan niitd yhdessa. A-killoissa padihteettémyyden lisaksi toimin-
nallisuus on keskeistd. Onni syntyy osallisuuden kokemuksista ja yhdessa asioita tehdessa. Toiminnalli-
suus nayttaytyy A-killan arjessa: yhdessa muun muassa pelataan, liikutaan, keskustellaan ja ystavysty-
taan kahvimukin darelld. Myos elamanpiirin laajentuminen syntyy kuin itsestdan osallistumalla esimer-
kiksi yhteisille luonto- ja teatteriretkille.

Valtakunnallista Ehkdisevdn pédihdetyén viikkoa vietetddn 4.—10.11.2013. Péihdetoipujajérjesté A-Kiltojen
Liitto ry ja paikalliset pdihdetoipujayhdistykset, A-killat, ovat mukana viikon kampanjassa:
"Onni on kemiaa ja koostuu ihmisistd, ei pdihteisté."
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