itkdan tekeilld ollut suomalaisten sosiaali- ja terveyspalvelujen uudistus nayt-

tdd muotoutuvan rakenteen osalta sellaiseksi, etta tulevat hyvinvointialueet

(aiemmassa kielenkdytdssa maakunnat) saavat jarjestettdavakseen leijonan-
osan pdihde- ja mielenterveyspalveluista, ja kuntien vastuulle jaa ehkdiseva pdihde-
tyd. Miten uusissa oloissa kdy hoito- ja toipumispoluille, joiden tarkeita osia A-killat
ovat jo pitkaan olleet useissa kymmenissa kunnissa?

Myllyhoitoyhdistyksen teettdamassa selvityksessa (Uusikyla ja Laine 2020) koros-

tetaan palveluketjujen ja hoitopolkujen saumattomuutta. Jos paihdehuollon asiakas

lahetetaan katkolta tai kuntoutusjaksolta kotiin ilman hanen kiinnittymistdan minkaan paihdetoimijan tarjoamaan jatkotukeen,

han jaa sairautensa kanssa yksin. Sama tiedetaan A-kiltatoiminnassa, jossa huolta hoito- ja toipumispoluista on kannettu jo pit-
kaan.

Julkisessa terveydenhuollossa eri puolilla Suomea halutaan hyédyntaa paihde- ja mielenterveystyon kokemusasiantuntijoita
nykyistda enemman, ja kohta palkkatydssa olevien kokemusasiantuntijoiden vastaanotot eivat ole enda kahden kdden sormilla las-
kettavissa. Tdma on hienoa kehitystd. Hyvinvointialueiden toimintaa jarjestettdessa ei kuitenkaan tule missaan nimessa unohtaa
sitd valtavaa voimavaraa, mika on pdihdetyota tekevissa jarjestOissa vapaaehtoistyon ja vertaistoiminnan muodossa.

Hoito- ja toipumispolkujen turvaamiseksi ja parantamiseksi paihdetyotd tekevat jarjestot pitda ehdottomasti kytkea tulevai-
suuden sote-keskusten yhteistyorakenteeseen. Hyvinvointialueiden kannattaakin tukea vapaaehtoistyota tekevia jarjestoja talo-
udellisesti, silld niiden panos ja toiminta toipumispolkujen osana on inhimilliseltd kannalta oikeastaan valttamatonta ja hyvin-
vointialueen talouden kannalta katsottuna kustannustehokasta. Saumaton hoito- ja toipumispolku on mahdollinen, kun asiakas
ohjataan A-kiltatoimintaan ja hdnet saadaan kotoa kasin kiinnittymaan paihteettomyytta pitkdjanteisesti tukevaan yhteiséon.

Kuntien kannattaa tulevaisuudessa satsata ehkdisevaan paihdetyohén oman toiminnan lisaksi yhteistydssa jarjestojen kans-
sa. A-killat ovat varteenotettavia kumppaneita jatkossakin. Jos kunta tarjoaa paihdetyotad vapaaehtoispohjalta tekevalle yhdistyk-
selle vaikkapa maksuttoman kokoontumistilan, se kylla saa panokselleen vastinetta. A-kiltojen kannattaakin tuoda esille myos eh-
kaisevan paihdetyon puolta toiminnassaan. Lisdksi kannattaa harkita ehkdisevan paihdetyon kirjaamista yhdistyksen sdantoihin
osaksi toiminnan tarkoitusta. Tallaisilla asioilla saattaa olla tulevaisuudessa merkitysta kuntayhteistyon kannalta.

Yrmy lkonen



