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Y] On ollut lohduttavaa
huomata, etté muillakin on

samankaltaisia kokemuksia.

En ole yksin ja
mindikin voin selvitd.

A-KILTATOIMINNAN ARVOISTA SYNTYY A-KILTAHENKI

Paihteettomyys

Kaikki A-kiltatoiminta on padihteetdnta.
Tavoitteena on paihdehaitoista vapaa,
selvasti parempi elama.

Vapaaehtoisuus

[lman vapaaehtoisuutta ei ole A-kiltatoimintaa.

A-kiltatoimintaan osallistutaan omasta
halusta. A-kiltatoiminnassa toimitaan yhteisen
hyvan puolesta Me meille -hengessa.

Kokemuksellisuus

A-kiltatoiminnassa kokemuksellisuus on
vertaisuutta, joka perustuu samaistumisen

kokemuksiin toipujien erilaisuutta kunnioittaen.

Toipumiskokemukset ovat tarkeita ja jokaisella
on oikeus omaan tarinaansa.

Yhteisollisyys

A-kiltatoiminnassa muodostuu arkielaman
sosiaalisia yhteisdja, jotka ovat avoimia kaikille
A-kiltalaisille. A-kiltatoiminnassa eletdan
toisiaan tukien ja kaikki huomioon ottaen.

Toiminnallisuus

Toiminnallisuus A-killoissa on toipumista
tukevaa ja sen myota syntyy paihteettomia
padivia. Toiminnallisuus tukee ja vahvistaa
omatoimisuutta, se ei ole puolesta tekemista.

Yhteistoiminta

Avoimella yhteistoiminnalla edistetdan
A-kiltatoiminnan, paihdeongelmaisten ja
paihdetoipujien etuja. A-kiltatoiminta on
poliittisesti ja uskonnollisesti sitoutumatonta.

A-kiltatoiminta on pdihteetonts,
vapaaehtoisuuteen perustuvaa
ja monimuotoista vertaistuki-
toimintaa paihdeongelmaisille
ja paihdetoipuijille seka heidan
ldheisilleen.

A-killat ovat yhteiselta arvo-
pohjalta toimivia itsenaisia
yhdistyksia.

Lisda toiminnastamme:
a-kiltojenliitto.fi

Kl @akiltojenliittory
W @akiltojenliitto



https://a-kiltojenliitto.fi
https://www.facebook.com/akiltojenliittory/
https://twitter.com/akiltojenliitto

VERTAISUUS YHDISTAA

A-killasta on tullut toinen kotini.
Olohuone, jonne voin menna juomaan
kahvia, sydmaan tai jutustelemaan
kavereiden kanssa niita naita. A-killan
naistenryhman avulla olen saanut
puhuttua omista, kipeistakin, asioista.
On ollut lohduttavaa huomata, etta
muillakin on ollut samankaltaisia
kokemuksia. En ole yksin ja mindkin
voin selvita. A-kiltaan minut tuo [ammin
tunnelma ja yhteinen huumori.
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A-KILTALAISTA
ASIANTUNTUJUUTTA

A-killassa voin olla oma itseni.
Juttuhetket vuosia paihteista erossa
olleiden toipujien kanssa antoivat
uskoa omaankin toipumiseeni.
Ensimmaista kertaa pitkiin aikoihin
myds joku kuunteli ja kysyi minun
vointiani. Nyt vuosien jalkeen osaan
tarkastella omaa elamaani etdaammalta
ja ymmarran sen, miten omalla
tarinalla voi auttaa muita, toipumisen
alkuvaiheessa olevia. Sanovat tata
kokemusasiantuntemukseksi.

PERHE MUKAAN

Kuusi vuotta kumppanini karvisteli yksin
ladkkeista ja alkoholista eroon. Menimme
kuitenkin yhdessa A-kiltaan ja sen myota
eldmamme on muuttunut parempaan
suuntaan. Kumppanini on muutamia
retkahduksia lukuun ottamatta pysynyt
raittiina. Itse olen myds I6ytanyt oman

paikkani A-killasta. Ohjaan puutyéryhmaa.

Olemme osallistuneet koko perheen
voimin erilaisille pdihteettomille retkille ja
pariskuntana tuetuille lomille. A-killassa
on myoOs muita paihdetoipujien laheisia,
saan heilta vertaistukea.

TOIMINTAA
PAIHTEETTOMAAN
ARKEEN

Arkeni oli padihteiden savyttamaa. Elin
kayttadkseni paihteita. Jouduin useita
kertoja sairaalaan. Jossain vaiheessa

ei ollut enda kuin kaksi vaihtoehtoa —
joko kuolla tai elaa. Paatin elaa. Siita
alkoi raitistumiseni. Tarvitsin paiviini
toimintaa ja itselleni tekemista.
Paikkakuntani A-killassa on monenlaista
ryhmatoimintaa. LOysin sieltd uudelleen
minulle aiemmin tarkean harrastuksen,
mutta myo6s uusia harrastuksia, kuten
luontoretkeilyn. Sittemmin olen
kouluttautunut kiltakoutsiksi ja ohjaan
oman A-killan retkia.

Lisdd elamanmakuisia tarinoita:

https://a-kiltojenliitto.fi/vesiposti-verkossa/
toipumistarinoita/



https://a-kiltojenliitto.fi/vesiposti-verkossa/toipumistarinoita/
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