A-kiltatoiminnalla monenlaisia hyvinvointivaikutuksia

Olet avannut Selvasti parempi -blogin, kiitos siita. Ystavanpadivana 2017 julkaistu blogi tulee
ilmestymaan saannollisesti, kuusi kertaa vuodessa eri kirjoittajien toimesta. Selvasti parempi -
blogissa kasitelldadn A-kiltatoiminnan ja pdihdetoipumisen ajankohtaisasioita, mutta myos A-
kiltatoiminnan tavoitteet ja lahtokohdat ovat esilld, tuoreesti ja uusista nakokulmista.

Tavoitteena on, etta blogi herattaisi keskustelua A-killoissa ja muussa A-kiltatoiminnassa seka
antaisi tietoa A-kiltatoimintaa seuraaville. Selvasti parempi -blogi tulee korvaamaan aluekirjeet,
joita on postitettu neljasti vuodessa A-kiltayhdistyksiin.

Yhdessa koettu ilo

Kannattaisiko minun menna A-kiltaan? Mita hyotya tai iloa siitd olisi? Naita kysymyksia ehka
esittaad itselleen paihdetoipuja tai laheinen, joka tahtoo helpotusta pdihdehaittoihin ja pohtii
hakeutumista A-kiltatoimintaan. Myos A-kiltojen kanssa yhteistyota tekevat — paihdetyontekijat,
jarjestovaki — seka toiminnan rahoittajat haluavat niihin vastauksia. Menneen vuoden aikana A-
kiltatoiminnan vaikutuksista on kadyty keskustelua seka saatu tutkittua tietoa. Keskustelun ja
tutkimustiedon vakuuttamana uskallan sanoa: A-kiltatoiminnalla on monenlaisia positiivisia
vaikutuksia siina mukana oleviin.

Viime vuoden teemana oli toipumisen ilo. Kaydyissa keskusteluissa ei puhuttu pelkdstaan
padihdetoipumisesta syntyvasta ilon tunteesta vaan nostettiin esiin A-kiltayhteison ja A-
kiltatoiminnan monet, iloa tuottavat positiiviset vaikutukset. Toipumisen iloa I6ydettiin paitsi
oman toipumisen huomaamisesta, my0s vertaistuesta, toisen toipumisen seuraamisesta ja A-killan
hyvasta toipumiskulttuurista. A-kiltatoiminnassa yhteisesti koettua, yhteisollista toipumisen iloa
pidettiin tarkedna. Se taas syntyy A-killan toipumistarinoista, niiden jakamisesta ja vertaisuudesta
—yhdessa koettu ilo on vahintdaan kaksinkertaista iloa. Asioiden yhteinen kokeminen A-
kiltatoiminnassa ja niiden jakaminen ovat myos ladke yksindisyyteen. Useat toivat keskusteluissa
esiin sen, etta A-killan ovesta astuminen on ollut tassa suhteessa muutos —”“ennen ei ollut yhtaan
ystavaa, nyt on ja lisddkin mahtuu”. Monet puhuvat A-kiltaperheesta kattaen koko Suomen.
Lamminhenkisyys on kaikkialla aistittavissa: "Kuin kotiin tulisi".

Toipujien asialla: koettu hyvinvointi parani ja yksindisyys vaheni

Viime vuoden aikana saatiin myos tutkittua tietoa A-kiltatoiminnan vaikutuksista. Pdihde- ja
mielenterveysjarjestojen kaynnistama tutkimusohjelma (MIPA) antoi tietoa sekad A-kiltojen
toiminnoista, etta A-kiltalaisten kokemasta hyvinvoinnista. Kun tutkimuksessa verrattiin A-kiltoja
muihin paihdejarjestoihin, niin A-kiltojen toiminnan keskitssa olivat paihdetoipujat ja akuutteja
paihdeongelmia omaavat selkeammin kuin muissa pdihdejarjestoissa. A-killat ovat siis pysyneet
uskollisina alkuperaiselle perustehtavalleen ja sailyttaneet pdihdetoipumisen edistdmisen
ensisijaisena tehtavanaan. Pdihdeongelmaisten ja -toipujien lisdksi laheiset olivat tarkea
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kohderyhma kahdessa kolmesta A-killasta. A-killoissa ilmoitettiin tehtdvan ldheisty6ta useammin
kuin muissa aineiston paihdeyhdistyksissa. A-kiltojen toiminnassa korostuivat vertaisuus ja
hyvinvoinnin tukeminen toiminnallisuuden kautta. Myds tama erotti A-killat selkedsti muista
toimijoista. Yleisimpien A-kiltojen toimintamuotojen joukossa olivat muun muassa toiminnallinen
vertaisuus, vertaistukiryhmat ja luontoldhtdiset toimintamuodot. Tuttua toki, mutta nyt myos
tutkitusti A-kiltatoiminnan erityisosaamiseksi todettua.

Tutkimuksella saatiin tietoa myo6s A-kiltatoiminnan vaikutuksista A-kiltalaisten hyvinvointiin. Tietoa
verrattiin muiden paihdejarjestojen toimintaan osallistuvien hyvinvointiin. Havaittiin, etta A-
kiltalaiset vastaajat kuvasivat hyvinvointinsa lahtotilanteen (A-kiltatoimintaan tullessa) hieman
muita vastaajaryhmia alhaisemmaksi, mutta A-kiltalaisten vastaajien kokema nousu omassa
hyvinvoinnissa A-kiltatoiminnan myéta oli suurempi, kuin muilla vastaajaryhmilla. Tulos on A-
kiltatoiminnan ndakokulmasta sekd merkittdva etta innostava. A-kiltalaisilla on my6s vahva
yhteenkuuluvuuden tunne: kolme neljasta A-kiltalaisesta koki kuuluvansa A-kiltaan joko paljon tai
erittdin paljon. Yhteenkuuluvuus syntyy varmaankin tiiviista yhdessaolosta — yli puolet A-
kiltalaisista osallistui oman A-kiltansa toimintaan useamman kerran viikossa. A-killoissa oli myos
vahemman itsensa yksinaiseksi tuntevia kuin muiden vastaajaryhmien keskuudessa.

A-kiltatoiminnan vahvuuksiksi koettiin vertaisuuteen liittyvat asiat — vertaistuki, vertaistoimijat,
vertaisluottamushenkil6t — seka toiminnan yhteisollisyys ja hyva yhteishenki. A-kiltatoiminnan
toimintatapoihin ja periaatteisiin liittyvina vahvuuksina pidetdaan matalaa kynnysta osallistua,
vahvaa jaseniston raittiutta, sddanndista ja arvoista kiinni pitdmista ja omatoimisuutta.
Tutkimustulokset antavat vahvan nayton siitd, etta A-kiltatoiminnassa mukana oleminen antaa
positiivisia vaikutuksia hyvinvointiin. Voit tutustua tutkimustuloksiin Iadhemmin A-Kiltojen Liitto
ry:n verkkosivulla.
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