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Kokemusasiantuntemus voi olla myos yhteisollista

Paihdeongelmasta toipumiseen on monta tietd, mutta helppoa tieta ei taida kuitenkaan olla olemassa. On
ihmisia, jotka hoidon avulla tai jopa ilman sita, selattavat paihdeongelman ja toipuvat siita yksin ilman
yhteisojen tukea. Monet kuitenkin tarvitsevat toipumiseen vertaistukiyhteis6a. Tukeva yhteiso voi l0ytya
keskustelevasta vertaisryhmasta tai vaikkapa A-killan toiminnallisesta vertaistukiyhteisosta. Yhteisollisen ja
yksilollisen paihdetoipumisen valiin jaa toipumistapoja, jossa yhteisollisen tuen maara ja muoto vaihtelevat
ja valilla toipuminen tapahtuu enemman omaan persoonaan ja sen kehittamiseen keskittyen.

Millaisen toipumispolun yksil6 on lapikaynyt, vaikuttaa merkittavasti hanen kokemukseensa toipumisesta ja
siita syntyvaan kokemusasiantuntemukseen. Yksin toipuva ei kdsittele omaa toipumistaan toisten kanssa
reflektoiden. Samalla haneltd jaa kuulematta ja ymmartamatta muiden toipumiskokemukset ja niista kayty
keskustelu johtopaatoksineen — yhteinen kokemuksellinen diskurssi.

Mika on yhteinen kokemuksellinen diskurssi? A-killoissa toipumisen merkittdava osa on yhteiset arvot,
toiminnallisuus ja yhteinen toimintarakenne, yhdistys. Néama vahvistavat A-killan yhteisollisyytta ja ovat
kiinted osa sitd. Naista tekijoista johtuen A-killoissa tapahtuvan toipumisen ytimeksi muodostuu osallisuus
yhteisollisestd, A-kiltalaisesta toipumiskokemuksesta. A-kiltalainen yhteisollinen toipumiskokemus nousee
osallisten tietoisuuteen, se tulee yhteisesti jaetuksi ja omaksutuksi. Yhteisollinen toipumiskokemus muuttaa
ajan myota omakohtaisen kokemuksen osaksi yhteista kokemusta — henkil6kohtainen selviytymistarina
muuttuu valineelliseksi, toipumisen ja sen reunaehtojen ymmartamiseksi. Toipujayhteiso antaa siten
erinomaisen "kokemusasiantuntijakoulutuksen”.

Yhteisollinen toipumiskokemus on osa A-killan toipumiskulttuuria, ehka sen merkittavin osa. Yhteiséllinen
toipumiskokemus nakyy usein A-kiltalaisten toipumistarinoissa, joissa korostetaan A-killan merkitystd osana
henkilokohtaista toipumista. A-kiltalainen yhteisollinen toipumiskokemus ja siihen pohjautuva
kokemusasiantuntemus on mielestimme ainutlaatuista ja arvokasta — A-kiltatoiminnan kovaa ydinta.

Kokemusasiantuntijuus on noussut vahvasti esiin kasitteena ja toimintamuotona viime vuosina. Usein
kokemusasiantuntijasta puhuttaessa ajatellaan yksittdistad henkiloa, yksittaista toipujaa/kuntoutujaa, jolla
on omakohtainen toipumiskokemus ja my6s kokemusasiantuntijakoulutus. Harvemmin nousee esiin ajatus
kokemusasiantuntijasta, jolla on yhteisollinen toipumiskokemus.

Taman kirjoituksen tarkoituksena on nostaa yhteisollisen kokemusasiantuntemuksen kasite laajemmin
keskusteluun ja A-kiltatoiminnassa kayttoonotettavaksi. Yhteisollista kokemusasiantuntemusta edustaa
erinomaisesti paihdetoipujien A-kiltayhteis®, jossa yhdistyy varsin heterogeeninen toipujien joukko seka
myos heidan laheisidaan. Raittiudet voivat olla paivista vuosikymmeniin ja toipumispolut kattavat liki kaikki
mahdolliset hoitomuodot, laheisten tuki mukaan lukien.

Voisiko A-kiltayhteis6ja ottaa vahvemmin mukaan palvelujen suunnittelussa, kehittdmisessa ja arvioinnissa?
Missa tilanteessa taas yksityiset toipumiskokemukset ovat paremmin paikallaan ja ansaitsevat tulla
kuulluiksi? Kaikki kokemustieto toipumisesta on tarkeda saada mukaan palvelujen suunnitteluun seka myos
aidosti ja vakavasti huomioon otetuksi.
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