Luonto auttaa toipumaan — muistetaan me myos huolehtia siita

Lupautuessani alkuvuodesta laittamaan muutamia ajatuksia blogimuotoon elokuun
viimeisena lauantaina vietettavasta Suomen luonnon paivasta, en toden totta osannut
aavistaa, millaista roolia luonto tdna vuonna nayttelisi suomalaisten elamassa. Kevaan
ensi merkkien nayttaytyessa koronavirus COVID-19 tyhjensi kalenterit ja eristi ihmiset
toisistaan. Etatyo ja pakollinen paikallaan olo, peruuntuneet matkasuunnitelmat ja
harrastuspaikkojen sulkeminen, kaikki yhdessa kauniin kevaan kanssa, saivat
Iahiluonnon merkityksen nousemaan aivan uudelle tasolle.

Yhtakkia tuntui, kuin koko Suomi olisi ollut retkella yhta aikaa. Harvemmin on jouduttu
rajoittamaan retkeilya, mutta tana vuonna nahtiin sekin. Metsahallitus joutui
rajoittamaan retkikohteiden kaytt6a muun muassa pysakointia saatelemalla ja
pahimmillaan jopa sulkemaan
ruuhkaisimpia kohteita. Onneksi meilla
kuitenkin on luontoa, jossa seikkailla,
my06s hoidettujen reittien ulkopuolella.
Kaikille yhteiset Jokamiehenoikeudet
takaavat meille varsin laajat oikeudet
luonnosta nauttimiseen.

Luonnon hyvaa tekeva voima on tutkittu
tosiasia. Koronakevat ja -kesa on lisannyt
ihmisten pahoinvointia monin eri tavoin
muun muassa mielenterveys- ja
paihdeongelmien karjistyessa. Tallaisessa
poikkeustilanteessa, jossa oikeastaan
ainoa varma asia on epavarmuus, mika
tahansa hyvaa tekeva ja edullinen ”laake”
on tervetullut. Ei luonto toki kaikkea
korjaa, mutta osaltaan auttaa jaksamaan
paremmin.
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Siksi olisikin tarkeaa virinneen retkeilyinnon keskella muistaa ne yhteiset pelisaannat,
joiden turvin saamme jatkossakin ndin vapaasti hyodyntaa lahiluontoa. Kevaan ja kesan
mittaan nimittdin kavi selvaksi, ettei ihan jokaisella ole kirkkaana mielessa, miten
luonnossa kuljetaan. Keskustelupalstoilla purnattiin ja uutiskynnyskin ylittyi, kun
luonnosta alkoi 16ytya entista enemman roskia, valvomatta jatettyja nuotioita ja
retkeldisia putkahteli kotien ja mokkien pihoihin. Syntyi tarve Retkietiketille, joka viiden
ydinkohdan avulla ohjaa tottumattomampia kulkijoita kohti luontoa ja toisia
retkeilijoita kunnioittavaa retkeilya.

Jokamiehenoikeuksien ja Retkietiketin omaksuminen ovat toki vain osa luonnossa
kulkemista. Retkitaitojen opettelu tai vanhojen taitojen verestaminen on vahintaan
yhta tarkeaa. A-kiltatoiminnan nakdkulmasta kannattaa muistaa, etta meilla on A-
killoissa ympari Suomea perusretkeilytaidoin harjaannutettuja Kiltakoutseja! Ja uusia
koulutetaan jalleen heti syyskuun alussa.

Haluaisinkin haastaa kaikkia A-Kiltojen Liitto ry:n kouluttamia Kiltakoutseja
aktivoitumaan, teilla on avaimet hyvinvoinnin lisdamiseen. Teilla on osaamista, tietoa
lahiseutujen retkikohteista ja tarvittaessa valtakunnallinen Kiltakoutsiverkosto tukena.
Suomen luonnon paivan kunniaksi: Menkaa metsaan! Ja jos mahdollista, nukkukaa yo
ulkona!

#suomenluonnonpaiva #A_kiltatoiminta #tilaatoipua
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Kiltakoutseja ja vapaalla mm. méyrii puutarhassa ja menee menninkdéisend pitkin
metsia.
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