”On toipumisen edellytys, ettei jaa kaunaa eika katkeruutta”

Luota itseesi enemman!

Opettele puhumaan. Kerro, jos on paha olo, dldka teeskentele, etta kaikki on hyvin.

Ei kannata lahtea kaikenlaisten padahanpistojen mukaan, ala kulje sielta, mista aita on matalin.
Al I3hde suorittamaan elamaa!

Vastoinkdymiset kuuluvat elamaan.

Sinusta tulee osaava ja vahval

Muun muassa ndilla sanoilla A-kiltaveteraanit puhuttelivat nuorta itsedan A-Kiltojen Liitto ry:n
Veteraanipaivilld lokakuussa Utajarvella. Aiheena oli muutaman vuoden takaista #olisinpatiennyt-
kampanjaa mukaillen katsoa hetken verran taaksepdin - talla viisaudella ja ymmarrykselld, joka nyt oli.

Osaan antaa anteeksi itselleni ja muille, oli erdan osallistujan vahvuus, kun jokainen vuorollaan sai nimeta
oman vahvuutensa toipujana. Olimme tarkedn asian ddrella. On hyva ymmartda omaa historiaansa seka
omia tekemisiadn ja tekematta jattamisidan. Tosiasioita ei kannata vahatella eikd mitatoida, mutta anteeksi
on viisasta antaa. "On toipumisen edellytys, ettei jad kaunaa eika katkeruutta”, kyseinen osallistuja viela
tarkensi.

A-kiltaveteraani on pitkaan ja vahvasti A-kiltatoiminnassa mukana ollut A-kiltalainen paihdetoipuja tai
laheinen. Tassa kuvassa on yhteensa 240 vuotta toipumisen kokemustietoa.



Mitaan toipumisen viisasten kivea ei A-kiltaveteraaneilla tietenkdan ollut nimeta tai osoittaa. Kuitenkin
osallistujista pystyi aistimaan rohkeuden ja rehellisyyden tosiasioiden kohtaamisessa ja darelld - ja
myotdatunnon nuorta ja vanhempaakin itsea kohtaan.

Silla muutos on hidasta. Toipuminen on hidasta. Vanhoja asioita ei ole tarpeen kaivella, mutta on hyva, jos
ne on saanut jossain joskus kasiteltya. Monelle se paikka on ollut A-kilta. Monelle se paikka on A-kilta.

Uskallan nayttaa tunteeni.
Osaan odottaa.
Osaan muuttua.
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