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Pitka kuuma kesa

Na&in loppukesasta voi todeta lomakauden tarjonneen suomalaisille ennatyksellisen pitkan hellejak-
son. Saimme lukea lehdistd monia ohjeistuksia, miten paljon helteelld tulee juoda vetté jaksaak-
seen. Kesélla myo6s alkoholinkaytdssa on nahtavissa selkea piikki.

Keskisuomalaisen artikkelissa 5.8.2018 A-klinikka Oy:n johtava ylilaakari Kaarlo Simojoki toteaa:
"Alkoholinkayton riistdytyminen lomalla johtuu muun muassa siita, etta kynnys juomiseen on talldin
matalampi ja sita rajoittavat rutiinit puuttuvat. Ihmiselld voi olla alkoholin riskikaytt6& ympéri vuo-
den, mutta se pysyy hallinnassa, kun pitaa kayda toissa. Sitten kesdlomalla ei en&é ole sita rajoit-
tavaa tekijad. Lahdetaan kuukaudeksi mokille, missa on vAhemman sosiaalista kontrollia. Otetaan
hellejuoma aamupaivalld, viinid lounaalla, muutama mokin kunnossapitotdita tehdessa ja niin edel-
leen. Lampimalla kelilla mietoja juomia saatetaan juoda janoon pitkin paivaa.”

Ravintoloiden terassit notkuvat humalahakuisia ihmisi&, puistopiknikeilla kuoharipullo 16ytyy useim-
mista koreista ja ruokakauppojen kaljajonot ennen iltayhdeksaa ovat tuttu ndky kesaisin. Myods
osalle paihdetoipujista kesa on vuodenaika, jolloin riski retkahtaa on suurempi. Osalla se tarkoittaa
katkaisuhoitoa, kuntoutusta ja vertaistukea voidakseen palata takaisin normaaliarkeen. Useimmi-
ten solmut ovat moninaisia, joten selvittelyssékin menee aikaa. Talous voi menna pahastikin mii-
nukselle, kun velaksi on eletty monta viikkoa. Paihteiden haitat tulevat esille, eika lopettaminen on-
nistukaan ilman apua ja t6ihin pitéisi pystya palaamaan.

Paihdepalveluiden resurssien lisaaminen ei tarkoita sita, etta hiljaisesti hyvaksymme tdméan ongel-
man. Muutokset ihmisten kayttaytymisessa vaativat aikaa, mutta resursseilla reagointi on mahdol-
lista, mikali niin paatetaan. Jos lomajuomiseen liittyvat ongelmat voidaan hoitaa ajoissa ja mahdol-
lisimman tehokkaasti, voidaan silla valttdad ongelman pitkittymista, sailyttéaa tydpaikkoja ja pelastaa
perheita. Kun yksi kayttaa paihteitd, vaikuttaa se myds kaikkiin hanen laheisiinsa.

Vai olisiko tdhan jotain ennaltaehkaisevia tydkaluja jo ennen lomaa tehtéavissa? Milla tasolla on tyo-
paikkojen ehkaisevan paihdetydn osaaminen tai sen osaajan I6ytaminen? Olisiko A-killoilla tahan
annettavaa? Kokemusta varmasti meilta 16ytyy.

Nyt elokuussa A-kiltayhdistykset ympéari Suomen palaavat kesa-aikatauluista normaali arkeen ja
vertaistukea on taas tarjolla sité tarvitseville.

Tule rohkeasti mukaan toimintaan, A-kiltaan olet aina tervetullut. Selvin pain.
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