KILTOJEN

LITTORY

Voimaa
vertaisuudesta
-loma

22.-27.12.2019

Nuorisokeskus Piispala,
Kurssitie 40, Kannonkoski

A-kiltalaisten pdihteettomalla Voimaa vertaisuudesta -lomalla saat ohjausta ja neuvontaa tervey-
teen ja voimaantumiseen liittyen. Loma sisaltaa paivittaista, monipuolista liikuntaa ja rentoutu-
mista. Paivittdin nautitaan vertaistuesta ja iloisesta yhdessdolosta. Lomalla on mahdollisuus kayt-
tda myos Nuorisokeskus Piispalan tarjoamia muita maksullisia palveluita, kuten kauneushoitoja ja
hierontoja.

A-Kiltojen Liitto ry:td lomalla edustaa vertaisohjaaja.

Voimaa vertaisuudesta -loman omavastuuhinta on 50 €/hl6 (10 €/vrk). Hinta sisaltaa taysihoidon,
majoituksen kahden hengen huoneessa, allasosaston ja kuntosalin kdyton sekd lomaohjelman. Mat-
koista jokainen osallistuja vastaa itse.

Huolellisesti perustellut ja taytetyt lomatukihakemukset tulee olla viimeistadn 21.9.2019
mennessd Maaseudun Terveys- ja lomahuolto ry:ssa

MAASEUDUN TERVEYS- JA LOMAHUOLTO RY
Ruoholahdenkatu 8, 4. krs, 00180 HELSINKI
Lomalle voi hakea myds sahkoisesti www.mtlh.fi

Laskutukseen liittyvat asiat Maaseudun terveys- ja lomahuolto ry, puh. 010 2193 464.
Maaseudun terveys- ja lomahuolto ry:n tukihakemuksia on tulostettavissa osoitteesta
www.a-kiltojenliitto.fi osiosta Koulutus ja virkistys — lomatukihakemus. Niitda on my0ds saatavissa
A-killoista seka A-Kiltojen Liitto ry:n toimistosta.

Lomatukipaatokset tekee lomajarjesto n. 2 kk ennen loman alkua. Jokainen valittu saa henkilokoh-
taisen kutsun ja samalla laskun omavastuuosuudesta, joka maksetaan kolme viikkoa ennen loman
alkua. Ellei maksua ole maksettu, loma katsotaan peruutetuksi.

Lomatuen saajat valitaan Maaseudun terveys- ja lomahuolto ry:ssa sosiaalisin, terveydellisin ja ta-
loudellisin perustein. Lomatukea voi saada kahden vuoden vilein.

Maaseudun terveys- ja lomahuolto ry pidattda oikeuden loma-ajan ja -paikan muutoksiin. N
Voimaa vertaisuudesta -loma jarjestetddn Veikkauksen tuella yhteistydssa Maaseudun terveys- ja lomahuollon Ymm’

kanssa. MAASEUDUN TERVEYS- JA LOMAHUOLTO RY
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MAASEUDUN TERVEYS- JA LOMAHUOLTO R.Y.

Lomajirjesto tayttaa

Hakemusnumero

maattiyhdistyksen erillisohjeisiin, Hakemus tiytetiiiin

e

Hakemus perustuu valtioneuvoston péidtokseen numero 1056/2001 sekd Sosiaali- ja terveysministerion ja Raha-auto-
huolellisesti ja selkeiisti. HenkilGtunnus ilmoitetaan tdydelli-
send kaikilta hakijoilta ja hakija vakuuttaa ticdot oikeiksi allckirjoituksellaan. Hakemus kisitelldiin luottamuksellises-
ti. Hakijalla on halutessaan mahdollisuus tutustua itseiifin koskeviin rekisteritietoihin, jotka on tallennettu lomaohjelmaan.
Hakemuksessa piiihakijana on aina perheen aikuinen! Puutteellisesti tiytettydi hakemusta ei voida kisitelli!

1. HAKIJAN HENKILOTIEDOT

Sukunimi Etunimi Henkilotunnus (tiydellisend) Pubhelin, josta tavoittaa paivisin:
Lihiosoite Postinumero Postitoimipaikka
Siihkdpostiosoite  Sahkopostiosoitteeseeni EI SAA lahettad kutsua ja laskua myonnetysta lomasta: D Alaikiiisten lasten 1km
Perhesuhteet

l:l Avio-/avoliitto I:I Leski I:I Eronnut I:’ Naimaton I:I Yksinhuoltaja/yhteishuoltajuus
Ammattiasema

I:l Palkansaaja I:I Maatalousyrittiji l:l Yrittdja I:I Elikeldinen I:l Ty6ton I:I Muu, miki

Kiaytossd olevat apuvilineet: Erityisruokavaliot:

2. PUOLISON/AVOPUOLISON TIEDOT (tiedot tiytetiidn, jos puoliso hakee lomatukea)

Sukunimi Etunimi Henkilotunnus (tiydellisend)

Ammattiasema

[ ] Palkansaaja |:| Maatalousyrittija El Yrittdja |:| Elikeliiinen [ ] Tyoton l:l Muu, miki

Kiytdssi olevat apuvilineet: Erityisruokavaliot:

Lomalle mukaan tulevien lasten nimet ja henkilotunnukset (myds sukunimi, jos se on eri kuin hakijalla)

Nimi: Henkilotunnus (tiydelliseni) Nimi: Henkil6tunnus (tiydellisend)
1. 6.

2. 7.

3. ]

4. 9.

5 10.

3. HAEN LOMAA

D Yksin [I Puolison kanssa \:’ Lasten kanssa

':l Ystivin/Ystaviperheen kanssa. Hakemus nimelld:

l:l Lomalle tulee mukaan henkil6kohtainen avustaja. Avustajan yhteystiedot:

Nimi Osoite
Puhelin Sihképostiosoite
Lomakohde: Loma-ajankohta: Lomateema: Yhteistydjarjestd/-yhdistys:
1.
2.
3.

4. AIKAISEMPI LOMATUKI (my6s muilta jarjestoiltd saatu tuki ilmoitetaan)

Onko hakija saanut tukea lomaan

[ JEi [ Jxyits, vuonna

Onko puoliso saanut tukea lomaan

I:l Ei I:' Kylld, vuonna




5. TULOTIEDOT JA VELAT

Tulotiedot on tiytettdvi aina. Tiedot tiytetdéin myds puolison osalta, vaikka lomatukea haettaisiin vain toiselle puolisoista. Palkka, elidke, ty6ttomyyspéiviraha
tms. ilmoitetaan euroméiréisenid kuukauden nettotulona. Maatalous- ja muut yrittdjit ilmoittavat yksityistalouden kiiytossii olevan kuukausitulon tai viimeksi
vahvistetussa verotuksessa olleet vuositulot. Lomajiirjestillii on oikeus tulotietojen tarkistamiseen verottajalta.

Hakijan nettotulot/kk euroa Puolison nettotulot/kk euroa

Hakijan (yrittijit) vuositulot curoa Puolison (yrittijit) vuositulot euroa

Hakijan tulot muodostuvat (merkitian kaikki tulolihteet) Puolison tulot muodostuvat (merkitiéin kaikki tuloléihteet)

D Ansiotulo D Tyottomyyspaiviraha D Ansiotulo D Tyottomyyspaiviraha

D Pagomatulo D Sairaus-, ditiys- tms. pdiviraha D Pagomatulo D Sairaus-, ditiys- tms. paivaraha
[ ] Elaketulo [ ] Muu, mika [ ] Elaketulo [ ]Muu, mika

Hakijan velat Puolison velat

Lainat yhteensd euroa Lainat yhteensi euroa
Lainanhoitokulut/kk euroa Lainanhoitokulut/kk euroa

6. PERUSTELUT LOMATUEN TARPEELLE (vilttamittomit lomatuen myontimisen kannalta).
Kuvaa omin sanoin perustelut lomatuen tarpeelle, alleviivaus ET riiti!

1. Taloudelliset syyt: (esim. asunto-, opinto-, kulutus- ja yritysvelat, lidke- ja/tai sairauskulut ym.)

2. Terveydelliset syyt: (terveysriskit, sairaudet, vammaisuus, toimintakyvyn rajoitukset ja avun tarve ym.)

3. Sosiaaliset syyt: (tyottémyys, lomautus, yksindisyys, perheongelmat, yksinhuoltajuus, omaishoitajuus ym.)

LOMAN OMAVASTUUOSUUDEN MAKSAMINEN
Laskutusosoite, jos muu kuin hakija itse:

[ ] Hakija maksaa omavastuu- [ ] Kunnan, seurakunnan tms. an- []
osuuden itse tama maksusitoumus liitteeni
HAKIJAN ALLEKIRJOITUS

Allekirjoituksellani suostun siihen, ettd hakemuksessa olevia loman kiytinnon jirjestelyjen kannalta valttimattomii tietoja (avun
tarve, litkkkuminen ym.) voidaan antaa lomakohteelle ja yhteistydjirjestolle.

Vakuutan antamani tiedot oikeiksi
Paikka ja pdiviys / Allekirjoitus

[ ] Hakemuksceni liittyvii tictoja saa kiyttii anonyymina tutkimustarkoituksiin.

LISATIETOJA HAKIJALLE

Lomien hakuaika pééttyy 3 kuukautta ennen lomien alkamispiivii.

Tiéyti hakemus huolellisesti, puutteellisesti tiytettyi hakemusta ei voida Kiisitelli.

Lomatukea myonnettiessd otamme mahdollisuuksien mukaan huomioon hakemuksessa toivotut loma-ajankohdat ja —paikat.
Myinteisestii padtoksesti ilmoitetaan hakijalle n. 2 kk ennen loman alkamispiivii. Kielteisisti piitoksisti emme ilmoita.
Tiedustelut arkisin klo 9-13 numerosta 010 2193 460.

Palautusosoite: Lisiitietoja puhelinpalveluaikana arkisin klo 9-13:
Maascudun Terveys- ja Lomahuolto ry. Puh. 010 2193 460 Faksi (09) 2418 795,
Ruoholahdenkatu 8, 4. krs, 00180 HELSINKI sihkoposti: lomat@mtlh fi, internet-osoite: www.mtlh.fi
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MAASEUDUN TERVEYS- JA LOMAHUOLTO R.Y.

Lomajirjesto tayttaa

Hakemusnumero

maattiyhdistyksen erillisohjeisiin, Hakemus tiytetiiiin

e

Hakemus perustuu valtioneuvoston péidtokseen numero 1056/2001 sekd Sosiaali- ja terveysministerion ja Raha-auto-
huolellisesti ja selkeiisti. HenkilGtunnus ilmoitetaan tdydelli-
send kaikilta hakijoilta ja hakija vakuuttaa ticdot oikeiksi allckirjoituksellaan. Hakemus kisitelldiin luottamuksellises-
ti. Hakijalla on halutessaan mahdollisuus tutustua itseiifin koskeviin rekisteritietoihin, jotka on tallennettu lomaohjelmaan.
Hakemuksessa piiihakijana on aina perheen aikuinen! Puutteellisesti tiytettydi hakemusta ei voida kisitelli!

1. HAKIJAN HENKILOTIEDOT

Sukunimi Etunimi Henkilotunnus (tiydellisend) Pubhelin, josta tavoittaa paivisin:
Lihiosoite Postinumero Postitoimipaikka
Siihkdpostiosoite  Sahkopostiosoitteeseeni EI SAA lahettad kutsua ja laskua myonnetysta lomasta: D Alaikiiisten lasten 1km
Perhesuhteet

l:l Avio-/avoliitto I:I Leski I:I Eronnut I:’ Naimaton I:I Yksinhuoltaja/yhteishuoltajuus
Ammattiasema

I:l Palkansaaja I:I Maatalousyrittiji l:l Yrittdja I:I Elikeldinen I:l Ty6ton I:I Muu, miki

Kiaytossd olevat apuvilineet: Erityisruokavaliot:

2. PUOLISON/AVOPUOLISON TIEDOT (tiedot tiytetiidn, jos puoliso hakee lomatukea)

Sukunimi Etunimi Henkilotunnus (tiydellisend)

Ammattiasema

[ ] Palkansaaja |:| Maatalousyrittija El Yrittdja |:| Elikeliiinen [ ] Tyoton l:l Muu, miki

Kiytdssi olevat apuvilineet: Erityisruokavaliot:

Lomalle mukaan tulevien lasten nimet ja henkilotunnukset (myds sukunimi, jos se on eri kuin hakijalla)

Nimi: Henkilotunnus (tiydelliseni) Nimi: Henkil6tunnus (tiydellisend)
1. 6.

2. 7.

3. ]

4. 9.

5 10.

3. HAEN LOMAA

D Yksin [I Puolison kanssa \:’ Lasten kanssa

':l Ystivin/Ystaviperheen kanssa. Hakemus nimelld:

l:l Lomalle tulee mukaan henkil6kohtainen avustaja. Avustajan yhteystiedot:

Nimi Osoite
Puhelin Sihképostiosoite
Lomakohde: Loma-ajankohta: Lomateema: Yhteistydjarjestd/-yhdistys:
1.
2.
3.

4. AIKAISEMPI LOMATUKI (my6s muilta jarjestoiltd saatu tuki ilmoitetaan)

Onko hakija saanut tukea lomaan

[ JEi [ Jxyits, vuonna

Onko puoliso saanut tukea lomaan

I:l Ei I:' Kylld, vuonna




5. TULOTIEDOT JA VELAT

Tulotiedot on tiytettdvi aina. Tiedot tiytetdéin myds puolison osalta, vaikka lomatukea haettaisiin vain toiselle puolisoista. Palkka, elidke, ty6ttomyyspéiviraha
tms. ilmoitetaan euroméiréisenid kuukauden nettotulona. Maatalous- ja muut yrittdjit ilmoittavat yksityistalouden kiiytossii olevan kuukausitulon tai viimeksi
vahvistetussa verotuksessa olleet vuositulot. Lomajiirjestillii on oikeus tulotietojen tarkistamiseen verottajalta.

Hakijan nettotulot/kk euroa Puolison nettotulot/kk euroa

Hakijan (yrittijit) vuositulot curoa Puolison (yrittijit) vuositulot euroa

Hakijan tulot muodostuvat (merkitian kaikki tulolihteet) Puolison tulot muodostuvat (merkitiéin kaikki tuloléihteet)

D Ansiotulo D Tyottomyyspaiviraha D Ansiotulo D Tyottomyyspaiviraha

D Pagomatulo D Sairaus-, ditiys- tms. pdiviraha D Pagomatulo D Sairaus-, ditiys- tms. paivaraha
[ ] Elaketulo [ ] Muu, mika [ ] Elaketulo [ ]Muu, mika

Hakijan velat Puolison velat

Lainat yhteensd euroa Lainat yhteensi euroa
Lainanhoitokulut/kk euroa Lainanhoitokulut/kk euroa

6. PERUSTELUT LOMATUEN TARPEELLE (vilttamittomit lomatuen myontimisen kannalta).
Kuvaa omin sanoin perustelut lomatuen tarpeelle, alleviivaus ET riiti!

1. Taloudelliset syyt: (esim. asunto-, opinto-, kulutus- ja yritysvelat, lidke- ja/tai sairauskulut ym.)

2. Terveydelliset syyt: (terveysriskit, sairaudet, vammaisuus, toimintakyvyn rajoitukset ja avun tarve ym.)

3. Sosiaaliset syyt: (tyottémyys, lomautus, yksindisyys, perheongelmat, yksinhuoltajuus, omaishoitajuus ym.)

LOMAN OMAVASTUUOSUUDEN MAKSAMINEN
Laskutusosoite, jos muu kuin hakija itse:

[ ] Hakija maksaa omavastuu- [ ] Kunnan, seurakunnan tms. an- []
osuuden itse tama maksusitoumus liitteeni
HAKIJAN ALLEKIRJOITUS

Allekirjoituksellani suostun siihen, ettd hakemuksessa olevia loman kiytinnon jirjestelyjen kannalta valttimattomii tietoja (avun
tarve, litkkkuminen ym.) voidaan antaa lomakohteelle ja yhteistydjirjestolle.

Vakuutan antamani tiedot oikeiksi
Paikka ja pdiviys / Allekirjoitus

[ ] Hakemuksceni liittyvii tictoja saa kiyttii anonyymina tutkimustarkoituksiin.

LISATIETOJA HAKIJALLE

Lomien hakuaika pééttyy 3 kuukautta ennen lomien alkamispiivii.

Tiéyti hakemus huolellisesti, puutteellisesti tiytettyi hakemusta ei voida Kiisitelli.

Lomatukea myonnettiessd otamme mahdollisuuksien mukaan huomioon hakemuksessa toivotut loma-ajankohdat ja —paikat.
Myinteisestii padtoksesti ilmoitetaan hakijalle n. 2 kk ennen loman alkamispiivii. Kielteisisti piitoksisti emme ilmoita.
Tiedustelut arkisin klo 9-13 numerosta 010 2193 460.

Palautusosoite: Lisiitietoja puhelinpalveluaikana arkisin klo 9-13:
Maascudun Terveys- ja Lomahuolto ry. Puh. 010 2193 460 Faksi (09) 2418 795,
Ruoholahdenkatu 8, 4. krs, 00180 HELSINKI sihkoposti: lomat@mtlh fi, internet-osoite: www.mtlh.fi
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Lomajérjesto tayttaa

Hakemusnumero

Hakemuksessa péihakijana on aina perheen aikuinen! Puutteellisesti tiytettyi hakemusta ei vo

Hakemus perustuu valtioneuvoston pédtdkseen numero 1056/2001 sekd Sosiaali- ja terveysministerion ja Raha-auto-
maattiyhdistyksen erillisohjeisiin. Hakemus tiiytetiin huolellisesti ja selkeiisti. Henkilotunnus ilmoitetaan tdydelli-
send kaikilta hakijoilta ja hakija vakuuttaa tiedot oikeiksi allekirjoituksellaan. Hakemus kisitelldin luottamuksellises-
ti. Hakijalla on halutessaan mahdollisuus tutustua itsediin koskeviin rekisteritietoihin, jotka on tallennettu lomaohjelmaan.

ida kisitelli!

1. HAKIJAN HENKILOTIEDOT

Sukunimi Etunimi Henkilétunnus (tiydellisend) Puhelin, josta tavoittaa paivisin:
Lihiosoite Postinumero Postitoimipaikka
Siihkdpostiosoite  Siahkopostiosoitteeseeni EI SAA lihettdd kutsua ja laskua myonnetystid lomasta: D Alaikiiisten lasten lkm
Perhesuhteet

l:l Avio-/avoliitto I:I Leski I:l Eronnut I:’ Naimaton I:I Yksinhuoltaja/yhteishuoltajuus
Ammattiasema

I:l Maatalousyrittiji l:' Yrittdji I:I Eldkeldinen I:I Tyoton

I:I Palkansaaja

l:l Muu, miki

Kaytossi olevat apuvilineet: Erityisruokavaliot:

2. PUOLISON/AVOPUOLISON TIEDOT (tiedot tiytetddn, jos puoliso hakee lomatukea)

Sukunimi Etunimi Henkilétunnus (tiydellisend)

Ammattiasema

I:I Palkansaaja l:' Yrittdja I:I Eldkeldinen I:I Tyoton

I:l Maatalousyrittiji

l:l Muu, miki

Kiytossi olevat apuviilineet: Erityisruokavaliot:

Lomalle mukaan tulevien lasten nimet ja henkilotunnukset (myos sukunimi, jos se on eri kuin hakijalla)

Nimi: Henkildtunnus (tdydellisend) Nimi: Henkildtunnus (tiydelliseni)
1. 6.

2. 7.

3 3

4. 9.

5 10.

3. HAEN LOMAA

l:l Ystivin/Ystiviperheen kanssa. Hakemus nimelli:

D Yksin EI Puolison kanssa \:’ Lasten kanssa

l:l Lomalle tulee mukaan henkilékohtainen avustaja. Avustajan vhteystiedot:

Nimi Osoite
Puhelin Sihkdpostiosoite
Lomakohde: Loma-ajankohta: Lomateema: Yhteistydjdrjestd/-yhdistys:
L.
2.
3.

4. AIKAISEMPI LOMATUKI (myds muilta jérjestoiltd saatu tuki ilmoitetaan)

Onko hakija saanut tukea lomaan

[ [ |xyna, vuonna

Onko puoliso saanut tukea lomaan

[ ]

‘:I Kyllid, vuonna




5. TULOTIEDOT JA VELAT

Tulotiedot on tiytettdvi aina. Tiedot tiytetdéin mydbs puolison osalta, vaikka lomatukea haettaisiin vain toiselle puolisoista. Palkka, elidke, tyottomyyspéiviraha
tms. ilmoitetaan euroméiréisenid kuukauden nettotulona. Maatalous- ja muut yrittdjit ilmoittavat yksityistalouden kiiytossii olevan kuukausitulon tai viimeksi
vahvistetussa verotuksessa olleet vuositulot. Lomajiirjestélli on oikeus tulotietojen tarkistamiseen verottajalta.

Hakijan nettotulot/kk euroa Puolison nettotulot/kk euroa

Hakijan (yrittijit) vuositulot curoa Puolison (yrittijit) vuositulot euroa

Hakijan tulot muodostuvat (merkitian kaikki tulolihteet) Puolison tulot muodostuvat (merkitiéin kaikki tuloléihteet)

D Ansiotulo I:’ Tyottomyyspiiviraha D Ansiotulo D Tyottomyyspaiviraha

D Pagomatulo D Sairaus-, ditiys- tms. pdiviraha D Pagomatulo D Sairaus-, ditiys- tms. paivaraha
D Eliketulo [ ]Muu, miké D Eliketulo [ ]Muu, mikd

Hakijan velat Puolison velat

Lainat yhteensd euroa Lainat yhteensi euroa
Lainanhoitokulut/kk euroa Lainanhoitokulut/kk euroa

6. PERUSTELUT LOMATUEN TARPEELLE (vilttamittomit lomatuen my6ntimisen kannalta).
Kuvaa omin sanoin perustelut lomatuen tarpeelle, alleviivaus ET riiti!

1. Taloudelliset syyt: (esim. asunto-, opinto-, kulutus- ja yritysvelat, lidke- ja/tai sairauskulut ym.)

2. Terveydelliset syyt: (terveysriskit, sairaudel, vammaisuus, toimintakyvyn rajoitukset ja avun tarve ym.)

3. Sosiaaliset syyt: (tyottomyys, lomautus, yksindisyys, perheongelmat, yksinhuoltajuus, omaishoitajuus ym.)

LOMAN OMAVASTUUOSUUDEN MAKSAMINEN
Laskutusosoite, jos muu kuin hakija itse:

[ ] Hakija maksaa omavastuu- [ ] Kunnan, seurakunnan tms. an- L]
osuuden itse tama maksusitoumus liitteeni
HAKIJAN ALLEKIRJOITUS

Allekirjoituksellani suostun sithen, ettd hakemuksessa olevia loman kiytdnnon jirjestelyjen kannalta valttimattomié tietoja (avun
tarve, lilkkuminen ym.) voidaan antaa lomakohteelle ja yhteistydjérjestdlle.

Vakuutan antamani tiedot oikeiksi
Paikka ja pdiviys / Allekirjoitus

[ | Hakemukseeni liittyvii tictoja saa kiyttiid anonyymina tutkimustarkoituksiin.

LISATIETOJA HAKIJALLE

Lomien hakuaika pifittyy 3 kuukautta ennen lomien alkamispiivii.

Tiytd hakemus huolellisesti, puutteellisesti tiytettyd hakemusta ei voida kisitelli.

Lomatukea myonnettiessi otamme mahdollisuuksien mukaan huomioon hakemuksessa toivotut loma-ajankohdat ja —paikat.
Myonteisestii padtoksesti ilmoitetaan hakijalle n. 2 kk ennen loman alkamispiivii. Kielteisisti paitoksistd emme ilmoita,
Tiedustelut arkisin klo 9-13 numerosta 010 2193 460.

Palautusosoite: Lisitietoja puhelinpalveluaikana arkisin klo 9-13:
Maaseudun Terveys- ja Lomahuolto ry. Puh. 010 2193 460 Faksi (09) 2418 795,
Ruoholahdenkatu 8, 4. krs, 00180 HELSINKI sihkoposti: lomat@mtlh.fi, internet-osoite: www.mtlh.fi




