Paihdeongelmaisen ldheisen vaikea osa

Pdihderiippuvuuteen sairastuminen koskettaa aina sairastuneen itsensd lisdksi myds hdnen
ldheisiddn. Tunnen valtavasti myétdtuntoa sekd sairastunutta etté hédnen IGhipiiriéiéin kohtaan;
sairaus ei pddstd helpolla ketddn. Tdssd blogitekstissé keskityn IGheisiin.

Paihdeongelmaisen ldheisen vaikea osa

Paihdeongelmaisen ldheisen osa ei ole helppo. Miten voi auttaa pdaihdeongelmaista niin, ettei
samalla tukisi hanen paihteidenkaytt6aan? Miten huolehtia omasta hyvinvoinnista ja jaksamisesta
hylkdamatta sairastunutta laheistdan? — Vaikea ja lahes mahdottomalta tuntuva yhtalo.

Mika siita tekee niin vaikeaa? Minun mielestani asiassa on kaksi hankaluutta. On vaikea nahda
rajoja itsen ja laheisen valilla. Ja on vaikea sietda omia tunteita, omaa kipua siitd, etta rakas
l[aheinen sairastaa ja karsii, eika talle asialle voi tehda oikeastaan mitaan. Pdihdeongelmainen
toipuu vasta sitten, kun han itse - siis han itse - sita lujasti tahtoo. Jos toipuminen tapahtuisi
laheisen toivomuksesta ja tahdosta, Suomessa ei kuka ties olisi yhden yhta pdihdeongelmaista.

Paihdeongelmaisen auttaminen niin, etta korjaa taman jalkia, hoitaa taman asioita, varjelee
seurauksilta, antaa rahaa ja anteeksi uudelleen ja taas uudelleen, aiheuttaa jopa vahinkoa.
Tallainen apu on ndennaista ja hetkellista ja todellisuudessa vain mahdollistaa pdaihdeongelman
jatkumisen. Mutta kenen on helppo sanoa “ei”, kun rakas ihminen pyytaa ja tarvitsee apua?

Naenndiseen auttamiseen ajautuminen on inhimillista, kun paihdehimo pyorittaa
paihdeongelmaisen elamaa ja siihen samaan pydritykseen joutuu ennen pitkda myos laheinen. Ja
mita laheisempi, todennakdisesti sita lujemmin. Kohta on vaikea, ja lahes mahdoton, erottaa, mika
on minun eldamaani ja mika laheiseni elamaa. Missa sinun ja minun rajat ovat, kun kaikki on samaa
kaaosta? Ja kun se hetken helpotus on kuitenkin helpotus. Tdama hetki, tdma viikonloppu saadaan
huokaista, kun hankin jostakin krapulapullon, soitan t6ihin, ettd on sairaana, maksan taman
pikavipin, valehtelen puolesta ystaville, jaksan uskoa valheisiin, toivoa ja rakastaa.

Tietoa péihteisté [6ytyy mm. Paihdelinkki.fi-sivustolta.
A-killoissa on vertaistukea myos paihdeongelmaisten ja -toipujien ldheisille.
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Ja sitten ne tunteet? Laheinen tuntee rakkauden lisaksi myds huolta, surua, pelkoa, hdpeaa, vihaa,
saalia, syyllisyytta ja avuttomuutta - seka kerta toisensa jalkeen myds pettymysta. Hankalia
tunteita helpottaa, jos voi purkaa ahdistuksen toimintaan, tehda jotain. Vaikka edes huolehtia
syOmisista, lainata rahaa tupakkaan, etsia hukattuja kotiavaimia ja kannykkaa, noukkia talteen
kapakasta ja pestd oksennukset sohvasta. Mutta tekeminen lievittda vain omaa senhetkista
tunnetta. Pdihdesairautta se ei poista eika paranna.

Kysyn uudestaan: Miten voi auttaa niin, ettei tukisi pdihdeongelmaa ja miten voi huolehtia itsesta
niin, ettei hylkaisi toista? Vastaus on oikeastaan yksinkertainen, vain nelja sanaa: hakemalla tietoa
ja tukea.

Tieto lisdad ymmarrysta siitd, minkalainen sairaus paihderiippuvuus on ja miten siita on mahdollista
toipua. Tukea laheinen tarvitsee omaan hyvinvointiin ja jaksamiseen. Tieto ja tuki yhdessa auttavat
ymmartdmaan oman jaksamisen kokoiset rajat ja sietdmaan tunteita.

Paihdeongelmaisen laheisen on ensin autettava itsedan, jotta voi auttaa toista. Tama on helppo
kirjoittaa. Muuta helppoa siina ei olekaan.

Nain mina ajattelen. Tama on minun kokemukseni.
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