Avoimuudella stigmaa vastaan

elkein joka toinen mielenterveysongelmia kokeva kokee joutuneensa leimatuksi
mielenterveyden hairionsa vuoksi, ja joka kolmas tuntee hapeaa hoitoon hakeutu-
misen vuoksi. Neljdsosa suomalaisista ei haluaisi mielenterveysongelmia sairasta-
vaa naapurikseen. Tulokset kayvat ilmi syksylla julkaistusta Mielenterveysbarometrista 2019'.

Paihde- ja mielenterveyskuntoutujien kokemaa stigmaa eli hdpealeimaa on tutkittu laa-
jasti monesta eri nakokulmasta. Stigma vaikuttaa laajasti pdihde- ja mielenterveyskuntoutuji-
en eldamadan esimerkiksi pienentamalla ihmisen sosiaalista verkostoa, huonontamalla itsetun-
toa seka lisaamalla tyottomyytta ja syrjintaa’.

Nimby (Not in My Backyard) —ilmié on noussut myos lehtiotsikoihin tilanteissa, joissa mielenterveys- ja paihdekuntoutujien
palvelukotien perustamista on naapurusto alkanut vastustaa. Usein nadissa on kielteisten asenteiden sijaan kaytetty vasta-argu-
menttina palvelukodin vaikutuksia alueen asuntojen hinnanlaskuun. Yle selvitti mielenterveys- ja paihdekuntoutujien palveluko-
tien vaikutusta lahialueiden asuntojen hintoihin kahdeksalla paikkakunnalla vuosina 2009-2018. Selvityksen mukaan vditteelle ei
kuitenkaan 16ytynyt katetta, vaan kyse on urbaanista legendasta'. Taustalta |6ytyy ehké sittenkin tiukassa olevat ennakkoluulot.

A-Kiltojen Liitto ry:n yksi perustehtavista on paihdeongelmaisiin ja -toipujiin liittyvien ennakkoluulojen vahentdminen yhteis-
kunnassa. Asenteisiin voidaan vaikuttaa mm. oikean tiedon jakamisella riippuvuussairauksista ja niistd toipumisesta. Avainase-
massa ovat A-kiltayhdistyksissd toimivat vertaiset ja vapaaehtoiset, jotka antavat paihdetoipumisen mahdollisuudelle kasvot.
Tassa Vesiposti-lehden numerossa nostetaan esiin ndakdkulmia mielenterveyteen ja sen haasteisiin. Millaisia asioita 16ytyy toipu-
misen taustalta ihmisilta, joilla on samanaikainen paihde- ja mielenterveysongelma (s. 16 ja s. 20).

A-Kiltojen Liitto ry pitaa tarkeana paihdeasioiden nakymisen valmistelun alla olevassa Mielenterveysstrategiassa. Tahan lau-
suttiin yhteistydssa PAIVYT -verkoston kanssa. Keskeinen viesti oli se, ettd pdihdeasioista ei tule vaieta. Mielenterveysstrategias-
sa olisi tarkea nostaa paihdekysymykset jarjestelmallisesti mielenterveysasioiden rinnalle (s. 8).

Monille marraskuu edustaa vuoden harmainta aikaa. Vuoden harmain paiva on nimetty ja sitad juhlistamaan on valjastet-
tu suomalaiskansalliseen tapaan harmaansavyinen paihdyttava aine. Mepa juhlistimme tata vuoden harmaimmaksi paivaksi ni-
mettya paivaa paihteettomasti huumorin, yhteisollisyyden ja toiminnallisuuden kera A-Kiltojen Liitto ry:n syyspaivilla. Paihteet-
tOmyyttad ja mielenhyvinvointia edistetaan ja stigmaa vahennetdan jokaisessa Suomen yli 60:ssa A-kiltayhdistyksessa paivittdin.

A-kiltatoiminta vaikuttaa, annetaan sen myos nakya! M B . .
Tuija Tamsi-Lehtinen
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