
Maaseudun terveys- ja lomahuolto ry pidättää oikeuden loma-ajan ja -paikan muutoksiin.  
Voimaa vertaisuudesta -loma järjestetään Veikkauksen tuella yhteistyössä Maaseudun terveys- ja lomahuollon kanssa. 
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A-kiltanaisten päihteettömällä Naisille voimaa vertaisuudesta -lomalla saat ohjausta ja neuvontaa tervey-
teen ja voimaantumiseen liittyen. Loma sisältää päivittäistä, monipuolista terveysliikuntaa ja rentoutumista. 
Päivittäin nautitaan vertaistuesta ja iloisesta yhdessäolosta. A-Kiltojen Liitto ry:tä lomalla edustaa vertaisoh-
jaaja. 

Naisille voimaa vertaisuudesta -loman omavastuuhinta on 50 €/hlö (10 €/vrk). Hinta sisältää majoituksen 
täysihoidolla ja lomaohjelman. Matkoista jokainen osallistuja vastaa itse.  

Huolellisesti täytetyt lomatukihakemukset tulee olla viimeistään 11.4.2020 mennessä  
Maaseudun Terveys- ja lomahuolto ry:ssä 

MAASEUDUN TERVEYS- JA LOMAHUOLTO RY 
Ruoholahdenkatu 8, 4. krs, 00180 Helsinki 
Lomalle voi hakea myös sähköisesti: www.mtlh.fi 

Laskutukseen liittyvät asiat Maaseudun terveys- ja lomahuolto ry, puh. 010 2193 460. 
Maaseudun terveys- ja lomahuolto ry:n tukihakemuksia on tulostettavissa osoitteesta  
www.a-kiltojenliitto.fi. Niitä on myös saatavissa A-killoista sekä A-Kiltojen Liitto ry:n toimistosta. 

Lomatuen voi saada korkeintaan kahden vuoden välein. Lomatukipäätökset tekee lomajärjestö n. 2 kk en-
nen loman alkua. Jokainen valittu saa henkilökohtaisen kutsun ja samalla laskun omavastuuosuudesta, joka 
maksetaan kolme viikkoa ennen loman alkua. Ellei maksua ole maksettu, loma katsotaan peruutetuksi. Lo-
matuen saajat valitaan Maaseudun terveys- ja lomahuolto ry:ssä sosiaalisin, terveydellisin ja taloudellisin 
perustein. Hakemuksen perustelut ovat välttämättömät lomatuen myöntämiselle. 
 

 

Santa Resort & Spa Hotel Sani,  
Jukupolku 5, Kalajoki 

 



  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 







  



 
 
 
 
 
 
 
 



 


