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17.7.2020

Santa Resort & Spa Hotel Sani,
Jukupolku 5, Kalajoki

A-kiltanaisten paihteettémalla Naisille voimaa vertaisuudesta -lomalla saat ohjausta ja neuvontaa tervey-
teen ja voimaantumiseen liittyen. Loma sisaltaa paivittaista, monipuolista terveysliikuntaa ja rentoutumista.
Paivittdin nautitaan vertaistuesta ja iloisesta yhdessdolosta. A-Kiltojen Liitto ry:tad lomalla edustaa vertaisoh-
jaaja.

Naisille voimaa vertaisuudesta -loman omavastuuhinta on 50 €/hl6 (10 €/vrk). Hinta sisaltda majoituksen
tdysihoidolla ja lomaohjelman. Matkoista jokainen osallistuja vastaa itse.

Huolellisesti taytetyt lomatukihakemukset tulee olla viimeistadan 11.4.2020 mennessa
Maaseudun Terveys- ja lomahuolto ry:ssa

MAASEUDUN TERVEYS- JA LOMAHUOLTO RY
Ruoholahdenkatu 8, 4. krs, 00180 Helsinki

Lomalle voi hakea myds sahkoisesti: www.mtlh.fi

Laskutukseen liittyvat asiat Maaseudun terveys- ja lomahuolto ry, puh. 010 2193 460.
Maaseudun terveys- ja lomahuolto ry:n tukihakemuksia on tulostettavissa osoitteesta
www.a-kiltojenliitto.fi. Niitd on myo6s saatavissa A-killoista sekd A-Kiltojen Liitto ry:n toimistosta.

Lomatuen voi saada korkeintaan kahden vuoden valein. Lomatukipaatokset tekee lomajarjesto n. 2 kk en-
nen loman alkua. Jokainen valittu saa henkil6kohtaisen kutsun ja samalla laskun omavastuuosuudesta, joka
maksetaan kolme viikkoa ennen loman alkua. Ellei maksua ole maksettu, loma katsotaan peruutetuksi. Lo-
matuen saajat valitaan Maaseudun terveys- ja lomahuolto ry:ssa sosiaalisin, terveydellisin ja taloudellisin
perustein. Hakemuksen perustelut ovat valttamattémat lomatuen myontamiselle.

Maaseudun terveys- ja lomahuolto ry pidattaa oikeuden loma-ajan ja -paikan muutoksiin.
Voimaa vertaisuudesta -loma jarjestetaan Veikkauksen tuella yhteistyossa Maaseudun terveys- ja lomahuollon kanssa.
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MAASEUDUN TERVEYS-
JA LOMAHUOLTO RY

Hakemus perustuu valtioneuvoston péitékseen numero 1056/2001 sekd Sosiaali- ja terveysministerion ja Raha-auto-
maattivhdistyksen erillisohjeisiin. Hakemus tiytetifin huolellisesti ja selkeiisti. Henkilotunnus ilmoitetaan tiydelli-
send kaikilta hakijoilta ja hakija vakuuttaa tiedot oikeiksi allekirjoituksellaan. Hakemus kisitellddn luottamuksellises-
ti. Hakijalla on halutessaan mahdollisuus tutustua itseiidin koskeviin rekisteritietoihin, jotka on tallennettu lomaohjelmaan.
Hakemuksessa pidihakijana on aina perheen aikuinen! Puutteellisesti tiytettyi hakemusta ei voida kisitelli!

1. HAKIJAN HENKILOTIEDOT

Sukunimi Etunimi Henkilotunnus (tdydellisend) Puhelin, josta tavoittaa piivisin:
Lihiosoite Postinumero Postitoimipaikka
Siihkopostiosoite  Sdhkdpostiosoiticeseeni EI SAA ldhettad kutsua ja laskua mydnnetystd lomasta: D Alaikiiisten lasten lkm
Perhesuhteet

I:l Avio-/avoliitto I:I Leski I:I Eronnut l:’ Naimaton I:I Yksinhuoltaja/yhteishuoltajuus
Ammattiasema

I:l Palkansaaja l:l Maatalousyrittiji l:l Yrittidja I:l Elikeldinen \:I Tyo6ton I:I Muu, miki

Kiaytossi olevat apuvilineet: Erityisruokavaliot:

2. PUOLISON/AVOPUOLISON TIEDOT (tiedot taytetddn, jos puoliso hakee lomatukea)

Sukunimi Etunimi Henkilotunnus (tiydellisend)

Ammattiasema

[ ] Palkansaaja [ ] Maatalousyrittaja (] vritaa [ Etikeliinen [ ] Tyoton [ ] Muu mika
Kiytossi olevat apuviilineet: Erityisruokavaliot:

Lomalle mukaan tulevien lasten nimet ja henkilétunnukset (myos sukunimi, jos se on eri kuin hakijalla)

Nimi: Henkilotunnus (tiydelliseni) Nimi: Henkildtunnus (tiydellisend)

L.

2:

3

ol o= s

3. HAEN LOMAA

D Yksin D Puolison kanssa I:I Lasten kanssa |:| Ystivin/Ystiviperheen kanssa. Hakemus nimella:

l:' Lomalle tulee mukaan henkilékohtainen avustaja. Avustajan yvhteystiedot:

Nimi Osoite
Puhelin Siahkopostiosoite
Lomakohde: Loma-ajankohta: Lomateema: Yhteistyojérjestd/-yhdistys:
L
2.
3

4. AIKAISEMPI LOMATUKI (myds muilta jirjestdiltd saatu tuki ilmoitetaan)

Onko hakija saanut tukea lomaan Onko puoliso saanut tukea lomaan

D Ei \:’ Kylld, vuonna ) I:l Ei ‘:l Kylld, vuonna




5. TULOTIEDOT JA VELAT

Tulotiedot on tiytettivi aina. Tiedot tiytetddn mybs puolison osalta, vaikka lomatukea haettaisiin vain toiselle puolisoista. Palkka, elike, ty6ttomyyspéiviraha
tms. ilmoitetaan euroméiriisend kuukauden nettotulona. Maatalous- ja muut yrittiijit ilmoittavat yksityistalouden kiiytossii olevan kuukausitulon tai viimeksi
vahvistetussa verotuksessa olleet vuositulot. Lomajirjestilld on oikeus tulotietojen tarkistamiseen verottajalta.

Hakijan nettotulot/kk euroa Puolison nettotulot/kk euroa

Hakijan (yrittijiit) vaositulot euroa Puolison (yrittijit) vuositulot euroa

Hakijan tulot muodostuvat (merkitaén kaikki tuloldhteet) Puolison tulot muodostuvat (merkitiin kaikki tulolihteet)

[ Ansiotulo [ ] Tysttomyyspaiviraha [ Ansiotulo [ ] Tyottomyyspaiviraha

D Pagomatulo D Sairaus-, ditiys- tms. pdiviraha D Pagomatulo |:| Sairaus-, ditiys- tms. paivaraha
D Eliketulo [ ] Muu, miké D Eliketulo [ ]Muu, mikd

Hakijan velat Puolison velat

Lainat yhteensi euroa Lainat yhteensi euroa
Lainanhoitokulut/kk euroa Lainanhoitokulut/kk euroa

6. PERUSTELUT LOMATUEN TARPEELLE (vilttam:ttomit lomatuen my6ntimisen kannalta).
Kuvaa omin sanoin perustelut lomatuen tarpeelle, alleviivaus EI riiti!

1. Taloudelliset syyt: (esim. asunto-, opinto-, kulutus- ja yritysvelat, liike- ja/tai sairauskulut ym.)

2. Terveydelliset syyt: (terveysriskit, sairaudet, vammaisuus, toimintakyvyn rajoitukset ja avun tarve ym.)

3. Sosiaaliset syyt: (tyottomyys, lomautus, yksindisyys, perheongelmat, yksinhuoltajuus, omaishoitajuus ym.)

LOMAN OMAVASTUUOSUUDEN MAKSAMINEN
Laskutusosoite, jos muu kuin hakija itse:

[] Hakija maksaa omavastuu- [ ] Kunnan, seurakunnan tms. an- []
osuuden itse tama maksusitoumus liitteeni
HAKIJAN ALLEKIRJOITUS

Allekirjoituksellani suostun sithen, ettd hakemuksessa olevia loman kdytdnnon jérjestelyjen kannalta vilttimiitomid tietoja (avun
tarve, lilkkuminen ym.) voidaan antaa lomakohteelle ja yhteistydjérjestolle.

Vakuutan antamani tiedot oikeiksi
Paikka ja pdiviys / Allekirjoitus

[ ] Hakemukseeni liittyvii tictoja saa kiiyttiii anonyymina tutkimustarkoituksiin,

LISATIETOJA HAKIJALLE

Lomien hakuaika péittyy 3 kuukautta ennen lomien alkamispéivaa.

Tiytid hakemus huolellisesti, puutteellisesti tiytettyd hakemusta ei voida Kiisitelli.

Lomatukea myonnetticssd otamme mahdollisuuksien mukaan huomioon hakemuksessa toivotut loma-ajankohdat ja —paikat.
Mydonteisesti padtioksestii ilmoitetaan hakijalle n. 2 kk ennen loman alkamispiivii. Kielteisistd paidtoksistd emme ilmoita.
Tiedustelut arkisin klo 9-13 numerosta 010 2193 460.

Palautusosoite: Lisiitietoja puhelinpalveluaikana arkisin klo 9-13:
Maaseudun Terveys- ja Lomahuolto ry. Puh. 010 2193 460 Faksi (09) 2418 795,
Ruoholahdenkatu 8, 4. krs, 00180 HELSINKI sdhkodposti: lomat@mtlh.fi, internet-osoite: www.mtlh.fi
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MAASEUDUN TERVEYS- JA LOMAHUOLTO R.Y.

Lomajarjesto tayttaa

Hakemusnumero

Hakemus perustuu valtioneuvoston piidtékseen numero 1056/2001 sekd Sosiaali- ja terveysministerién ja Raha-auto-
maattiyhdistyksen erillisohjeisiin. Hakemus tdytetidin huolellisesti ja selkeiisti. Henkilétunnus ilmoitetaan tdydelli-
senid kaikilta hakijoilta ja hakija vakuuttaa tiedot oikeiksi allekirjoituksellaan. Hakemus kisitelldin luottamuksellises-
ti. Hakijalla on halutessaan mahdollisuus tutustua itseddn koskeviin rekisteritietoihin, jotka on tallennettu lomaohjelmaan.
Hakemuksessa piidihakijana on aina perheen aikuinen! Puutteellisesti tiytettyi hakemusta ei voida kisitelli!

1. HAKIJAN HENKILOTIEDOT

Sukunimi Etunimi Henkiltunnus (tiydelliseni) Puhelin, josta tavoittaa piivisin:
Lihiosoite Postinumero Postitoimipaikka
Siihkdpostiosoite  Sahkopostiosoitieeseent EI SAA lahettdd kutsua ja laskua myodnnetystd lomasta: D Alaikiiisten lasten 1km
Perhesuhteet

[ ] Avio-/aveliitto [ ] Leski [ ] Eronnut [ ] Naimaton [ ] Yksinhuoltaja/yhteishuoltajuus
Ammattiasema

I:l Palkansaaja

I:l Maatalousyrittiji l:l Yrittiji I:I Elikeldinen I:l Tyoton

|:| Muu, miki

Kiytdssi olevat apuvilineet:

Entyisruokavaliot:

2. PUOLISON/AVOPUOLISON TIEDOT (ticdot tiytetdin, jos puoliso hakee lomatukea)

Sukunimi

Etunimi

Henkilétunnus (tiydellisend)

Ammattiasema

I:l Palkansaaja

I:l Maatalousyrittija l:l Yrittidjd I:I Elidkeldinen I:l Ty6ton

I:I Muu, miki

Kiytossi olevat apuviilineet:

Erityisruokavaliot:

Lomalle mukaan tulevien lasten nimet ja henkilétunnukset (myos sukunimi, jos se on eri kuin hakijalla)

Nimi: Henkilstunnus (tiydelliseni) Nimi: Henkil6tunnus (taydellisend)
1. 6.

2. 7.

3 g

4. 9.

5 10.

3. HAEN LOMAA

D Yksin D Puolison kanssa I:’ Lasten kanssa

l:l Lomalle tulee mukaan henkilékohtainen avustaja. Avustajan yhteystiedot:

‘:l Ystivan/Ystdaviperheen kanssa. Hakemus nimelli:

Nimi Osoite
Puhelin Sihkapostiosoite
Lomakohde: Loma-ajankohta: Lomateema: Yhteistydjérjestd/-yhdistys:
1.
2.
3.

4. AIKAISEMPI LOMATUKI (myo6s muilta jirjestoiltd saatu tuld ilmoitetaan)

Onko hakija saanut tukea lomaan

| e

\:l Kylld, vuonna

Onko puoliso saanut tukea lomaan

I:l Li I:l Kylld, vuonna




5. TULOTIEDOT JA VELAT

Tulotiedot on tiytettidvi aina. Tiedot tiytetiin myos puolison osalta, vaikka lomatukea haettaisiin vain toiselle puolisoista. Palkka, elike, tyottomyyspiiviraha
tms. ilmoitetaan euroméiriiseni kuukauden nettotulona. Maatalous- ja muut yrittiijéit ilmoittavat yksityistalouden kiiytossi olevan kuukausitulon tai viimeksi
vahvistetussa verotuksessa olleet vuositulot. Lomajérjestolld on oikeus tulotietojen tarkistamiseen verottajalta.

Hakijan nettotulot/kk euroa Puolison nettotulot/kk euroa

Hakijan (yrittijit) vuositulot euroa Puolison (yrittijit) vuositulot euroa

Hakijan tulot muodostuvat (merkitdén kaikki tuloldhteet) Puolison tulot muodostuvat (merkitiiin kaikki tulolihteet)

[ ] Ansiotulo [ ] Tyottomyyspaiviraha [ Ansiotulo [ ] Tysttomyyspaiviraha

I:‘ Pagomatulo |:| Sairaus-, ditlys- tms. pdiviraha I:‘ Pagomatulo D Sairaus-, ditiys- tms. péiviraha
D Eliketulo [ ] Muu, mika |:| Eliketulo [ |Muu, miki

Hakijan velat Puolison velat

Lainat yhteensi euroa Lainat yhteensi euroa
Lainanhoitokulut/kk euroa Lainanhoitokulut/kk euroa

6. PERUSTELUT LOMATUEN TARPEELLE (vilttamittomét lomatuen myontamisen kannalta).
Kuvaa omin sanoin perustelut lomatuen tarpeelle, alleviivaus EI riitd!

1. Taloudelliset syyt: (esim. asunto-, opinto-, kulutus- ja vritysvelat, liiike- ja/tai sairauskulut ym.)

2. Terveydelliset syyt: (terveysriskit, sairaudet, vammaisuus, toimintakyvyn rajoitukset ja avun tarve ym.)

3. Sosiaaliset syyt: (tyottomyys, lomautus, yksindisyys, perheongelmat, yksinhuoltajuus, omaishoitajuus ym.)

LOMAN OMAVASTUUOSUUDEN MAKSAMINEN
Laskutusosoite, jos muu kuin hakija itse:

|:| Hakija maksaa omavastuu- [ ] Kunnan, seurakunnan tms. an- |:\
osuuden itse tama maksusitoumus liitteeni
HAKIJAN ALLEKIRJOITUS

Allekirjoituksellani suostun siihen, ettd hakemuksessa olevia loman kiytinnon jérjestelyjen kannalta valttimdttdmii tietoja (avun
tarve, litkkuminen ym.) voidaan antaa lomakohteelle ja yhteistydjirjestolle.

Vakuutan antamani tiedot oikeiksi
Paikka ja pdiviys / Allekirjoitus

[ ] Hakemukseeni liittyviil tictoja saa kiiyttiii anonyymina tutkimustarkoituksiin.

LISATIETOJA HAKIJALLE

Lomien hakuaika péittyy 3 kuukautta ennen lomien alkamispéivii.

Tiytid hakemus huolellisesti, puutteellisesti tiytettyi hakemusta ei voida kiisitelli.

Lomatukea myonnettiessid otamme mahdollisuuksien mukaan huomioon hakemuksessa toivotut loma-ajankohdat ja —paikat.
Myonteisesti piiitoksesti ilmoitetaan hakijalle n. 2 kk ennen loman alkamispéivii. Kielteisisti piditoksisti emme ilmoita.
Tiedustelut arkisin klo 9-13 numerosta 010 2193 460.

Palautusosoite: Lisiitietoja puhelinpalveluaikana arkisin klo 9-13:
Maaseudun Terveys- ja Lomahuolto ry. Puh. 010 2193 460 Faksi (09) 2418 795,
Ruoholahdenkatu 8, 4. krs, 00180 HELSINKI sdhkoposti: lomat@mtlh.fi, internet-osoite: www.mtlh.fi
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MAASEUDUN TERVEYS-
JA LOMAHUOLTO RY

Hakemus perustuu valtioneuvoston pédtokseen numero 1056/2001 sekii Sosiaali- ja terveysministerion ja Raha-auto-
maattiyhdistyksen erillisohjeisiin. Hakemus tiytetidiin huolellisesti ja selkeésti. Henkilotunnus ilmoitetaan tdydelli-
send kaikilta hakijoilta ja hakija vakuuttaa tiedot oikeiksi allekirjoituksellaan. Hakemus kisitelldéin luottamuksellises-
ti. Hakijalla on halutessaan mahdollisuus tutustua itscéfin koskeviin rekisteritictoihin, jotka on tallennettu lomaohjelmaan.
Hakemuksessa pidhakijana on aina perheen aikuinen! Puutteellisesti tiiytettyi hakemusta ei voida kiisitell:i!

1. HAKIJAN HENKILOTIEDOT

Sukunimi Etunimi Henkilotunnus (tiydelliseni) Puhelin, josta tavoittaa péivisin:
Liihiosoite Postinumero Postitoimipaikka
Sihkopostiosoite  Sihkopostiosoitteeseeni EI SAA ldhettad kutsua ja laskua myonnetysti lomasta: |:| Alaikiisten lasten Ikm
Perhesuhteet

I:I Avio-/favoliitto I:I Leski I:I Eronnut I:’ Naimaton D Yksinhuoltaja/yhteishuoltajuus
Ammattiasema

I:l Palkansaaja I:I Maatalousyrittiji l:l Yrittdja I:I Elikeldinen I:l Tyoton I:I Muu, miké

Kiytossi olevat apuvillineet: Erityisruokavaliot:

2. PUOLISON/AVOPUOLISON TIEDOT (ticdot tiytetidn, jos puoliso hakee lomatukea)

Sukunimi Etunimi Henkilotunnus (tiydelliseni)

Ammattiasema

[ ] Palkansaaja [ ] Maatalousyrittaja [ vria [ ] Blakelsinen [ ] tyoton [ ] Muu, mika
Kiytossi olevat apuvilineet: Erityisruokavaliot:

Lomalle mukaan tulevien lasten nimet ja henkilotunnukset (myos sukunimi, jos se on eri kuin hakijalla)

Nimi: Henkilétunnus (tiydellisend) Nimi: Henkilstunnus (tiydelliseni)

L.

2.

3.

ol = e

3. HAEN LOMAA

|:| Yksin D Puolison kanssa \:’ Lasten kanssa ‘:| Ystivin/Ystaviperheen kanssa. Hakemus nimelli:

l:l Lomalle tulee mukaan henkilékohtainen avustaja. Avustajan yhteystiedot:

Nimi Osoite
Puhelin Sihkopostiosoite
Lomakohde: Loma-ajankohta: Lomateema: Yhteistydjarjestd/-yhdistys:
2
3

4. AIKAISEMPI LOMATUKI (myds muilta jarjestoiltd saatu tuki ilmoitetaan)

Onko hakija saanut tukea lomaan Onko puoliso saanut tukea lomaan

[ e [ ]y, vuonna [ JE [ ] xyns, vuonna




5. TULOTIEDOT JA VELAT

Tulotiedot on tiytettdvi aina. Tiedot tiytetiéin myds puolison osalta, vaikka lomatukea haettaisiin vain toiselle puolisoista. Palkka, elike, tyottomyyspiiviraha
tms. ilmoitetaan euromédrdisend kuukauden nettotulona. Maatalous- ja muut yrittdjit ilmoittavat yksityistalouden kiytossi olevan kuukausitulon tai viimeksi
vahvistetussa verotuksessa olleet vuositulot. Lomajiirjestollid on oikeus tulotietojen tarkistamiseen verottajalta.

Hakijan nettotulot/kk euroa Puolison nettotulot/kk euroa

Hakijan (yrittijit) vuositulot euroa Puolison (yrittijit) vuositulot euroa

Hakijan tulot muodostuvat (merkitiian kaikki tulolinteet) Puolison tulot muodostuvat (merkitiin kaikki tulolihteet)

D Ansiotulo D Tyottomyyspiiviraha D Ansiotulo D Tybttomyyspiiviraha

[] Padomatulo [ ] Sairaus-, ditiys- tms. paiviraha [_] Pagomatulo [ | Sairaus-, itiys- tms. paiviraha
D Eliketulo [ | Muu, miki D Eliketulo [ ]Muu, mikd

Hakijan velat Puolison velat

Lainat yhteensi euroa Lainat yhteensd euroa
Lainanhoitokulut/kk euroa Lainanhoitokulut/kk euroa

6. PERUSTELUT LOMATUEN TARPEELLE (vilttamittomit lomatuen myéntimisen kannalta).
Kuvaa omin sanoin perustelut lomatuen tarpeelle, alleviivaus EI riita!

1. Taloudelliset syyt: (esim. asunto-, opinto-, kulutus- ja yritysvelat, ladke- ja/tai sairauskulut ym.)

2. Terveydelliset syyt: (terveysriskit, sairaudet, vammaisuus, toimintakyvyn rajoitukset ja avun tarve ym.)

3. Sosiaaliset syyt: (tydttomyys, lomautus, yksindisyys, perheongelmat, yksinhuoltajuus, omaishoitajuus ym.)

LOMAN OMAVASTUUOSUUDEN MAKSAMINEN
Laskutusosoite, jos muu kuin hakija itse:

|:| Hakija maksaa omavastuu- [ ] Kunnan, seurakunnan tms. an- |:|
osuuden itse tama maksusitoumus liitteeni
HAKIJAN ALLEKIRJOITUS

Allekirjoituksellani suostun siihen, ettii hakemuksessa olevia loman kiiytinndn jérjestelyjen kannalta valttimattomia tietoja (avun
tarve, lilkkkuminen ym.) voidaan antaa lomakohteelle ja yhteistydjirjestolle.

Vakuutan antamani tiedot oikeiksi
Paikka ja péiviys / Allekirjoitus

[ ] Hakemukseeni liittyvii tictoja saa kiiyttii anonyymina tutkimustarkoituksiin.

LISATIETOJA HAKIJALLE

Lomien hakuaika péittyy 3 kuukautta ennen lomien alkamispdivai.

Tiytd hakemus huolellisesti, puutteellisesti tiytettyi hakemusta ei voida Kiisitelli.

Lomatukea myodnnettiessda otamme mahdollisuuksien mukaan huomioon hakemuksessa toivotut loma-ajankohdat ja —paikat.
Myiinteisestii piiitoksestii ilmoitetaan hakijalle n. 2 kk ennen loman alkamispiiivii. Kielteisisti péitiksisti emme ilmoita.
Tiedustelut arkisin klo 9-13 numerosta 010 2193 460.

Palautusosoite: Lisiitietoja puhelinpalveluaikana arkisin klo 9-13:
Maaseudun Terveys- ja Lomahuolto ry. Puh. 010 2193 460 Faksi (09) 2418 795,
Ruoholahdenkatu &, 4. krs, 00180 HELSINKI sihkdposti: lomat@mtlh.fi, internet-osoite: www.mtlh.fi




