Paihderiippuvuus, alkoholismi, raitistuminen.
Kokemusasiantuntijana Vantaan terveyspalveluissa.
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Paihdetydn kokemusasiantuntija Hannu Yl6nen
Vantaan kaupunki / terveyspalvelut / paihde- ja mielenterveyspalvelut

Eteld-Suomen A-kiltatapaaminen, Ridasjarvi 7.3.2020



Alkoholiriippuvuus ja toipuminen

Ensimmainen humala 13-vuotiaana 1970, voimakas
mielihyva eika krapulaa — alkoholisoituminen,
masennus, alkoholipsykoosi

Ensimmainen hoitoonohjaus tyopaikalta 1980-luvulla,
tyottomaksi 1991, katkolle ensimmaisen kerran
omasta halusta 1994, paihteista toipuminen ja
raitistuminen 1994-2008

Raittiuden yllapito 2008-2020: Vantaan A-killassa
kuntouttavassa ty0ssa, tyoharjoittelussa ja
palkkatukityossa 2008-2011.
Kokemusasiantuntija-koulutus 2011-2012.

Paihdetyon kokemusasiantuntija Vantaan
terveysasemilla 2012-2020.



Alkoholin litkakaytto ja
mielenterveyshairiot pahimmillaan

Potkut toista - tyottomaksi 1991. Asunnoton.
Pahimmat juomavuodet 1991-1998.

Ajatuksiani: “"Auttaisiko laakari, psykiatri vai pappi”?
Luovutin. Luisuin ulos ns. normaali yhteiskunnasta.
Ruoka ja hygienia unohtuivat.

Suljin usein puhelimen, verhot ja salekainhtimet. Silloin ainut
vhteys ulkomaailmaan oli viinatrokari, joka toi lisaa viinaa.
Masennus.

Elin aani- ja nakoharhojen vallassa, pelokkaana.
Alkoholipsykoosi. Delirium.

Juomareissuilla 1ahella kuolemaa.



Krapulassa — parikymmenta vuotta sitten

10.3.2020



Mika auttol paasemaan eroon
paihteista ja raittiuden yllapidossa ?

Lahtokohta 1: Paihdeongelman myontaminen itselle
Lahtokohta 2: Oma vilpiton halu lopettaa juominen

Tyoterveyshoito, terveysasema, A-klinikka, terapeutit,
laitoshoidon jarjestyminen (katkot, Jarvenpaan
sosiaalisairaala, Ridasjarvi, Samaria ry, Kalliolan klinikat)
Oma tyo0 raittiudelle ja itsetutkiskelu (50% itse - 50% tuki)

"Oikeat ihmiset”, vertaistuki, AA (ryhmat, kirjallisuus),
paihteeton A-kiltatoiminta, seurakuntien paihdetyo,
depressioryhma

Pelko mielenterveyden menettamisesta, paihteeton
parisuhde, Idheiset, raittiit kaverit, mielekas tekeminen,
Taivaan Isa, kirjallisuus



* 2011 A-kiltojen liiton video "Hannun tie A-kiltaan”

* A-kiltojen liitto ry
* Vantaan A-kilta ry

KILTOJEN

LITTORY
1I2E58—-2201 8



https://www.youtube.com/watch?time_continue=15&v=zMiHvc8Ju2E
http://www.a-kiltojenliitto.fi/
http://www.vantaan-a-kilta.fi/
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Oletko huolissasi omasta tai laheisen haitallisesta
juomisesta tai muusta paihteiden kaytosta? Voit
varata ajan kokemusasiantuntijalle. Palvelu on
tarkoitettu kaikille vantaalaisille ja on maksutonta.
Al3 jaa yksin!

Koulutettu kokemusasiantuntija on toipunut omasta
paihdesairaudestaan ja auttaa nyt muita.
Kokemusasiantuntija tarjoaa vertaistukea ja
kokemustietoa pdihteista toipumiseen. Hanelta saat
hyodyllista tietoa eri paihdepalveluista.

Ajanvaraus vastaanotolle Korson, Martinlaakson tai
Hakunilan terveysasemalle:

* oman ladkarin tai hoitajan kautta

*  ma,titai ke klo 12-13 puh. 050-318 1649
*  www.maisa.fi

A Vantaa
Vanda
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Paihdetyon kokemusasiantuntija

Kokemusasiantuntijalla on omakohtainen kokemus

+ pdihdesairaudesta
« foipumisesta ja kuntoutumisesta
« erilaisten palvelujen kayttamisesta - tietda mika auttoi

TAI han on ollut pdihdeongelmasta karsivan omainen /
ldheinen (omaiskokemusasiantuntija)

Hanet on koulutettu ko. kokemusasiantuntija tehtdvdan.

On ihmisend sopiva ko. kokemusasiantuntija tehtdvaadn.




Mista minulla on kokemusta?

e Alkoholismi ja siita toipuminen
> Alkoholiriippuvuuden synty
» Alkoholipsykoosi: delirium (juoppohulluus),

nako- ja kuu
» Masennus, a

oharhat, retkahdukset
ndistuneisuus, unettomuus

» Raittiuden y
s<Tupakoinnin

lapito 2008-2020
lopetus 2009, keuhkoahtauma

< Pitkaaikaistyoton 1991-2009, tyoharjoittelu,

kuntouttava-

ja palkkatukityo 2009-2012

s<Asunnottomuus 1992-1993
s<Talous- ja velkaongelmat, ulosotot, pikavipit




Tie paihdetyon kokemusasiantuntijaksi

S

Kokemuksen Tyonohjus,
tydstaminen Valmennus,

asiantuntijuudeksi Vertaistuki,
Asiakassuhde

Kuntoutuminen

:{.}: Pidihde- ja mielenterveysjarjestojen tutkimusohjelma



Palkattuna paihdetyon kokemusasiantuntijana
Vantaan terveysasemilla

- Uutta: Vertaistuki perusterveydenhuoltoon! Kokemusasiantuntija
auttaa vantaalaisia paihdeongelmista karsivia ja heidan laheisiadn
Vantaan terveysasemilla.

« Vantaalla oma asiakasvastaanotto paihdeongelmista karsiville
terveysasemalla 2012-2020 — vertaistuki, asiakkaille tietoa
palveluista ja Ealveluohjaus Vantaa pioneeri — Suomen
ensimmainen kokemusasiantuntijan vakanssi 1/2018 — kokenet.fi

« Infot kuntouttavaan tyotoimintaan, paihderyhmat Vantaan
sairaalassa ja Peijaksessa

« Vantaalla kokemusasiantuntijatyon mallinnus aikuissosiaalityohon
(AKU-hanke) ym. Kokemusasiantuntijapankki -hanke 2020-20227?
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http://www.vantaa.fi/kokemusasiantuntija

Paihdetyon kokemusasiantuntijan luona kayneet eri
asiakkaat Vantaan terveysasemilla
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Vantaan terveysasemilla
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« LISAINFO NETISSA

LOPPURAPORTTI "paihdetyon kokemusasiantuntija Vantaan Korson
terveysasemalla” pilottihankkeesta 2012-2014

TOIMINTAMALLI "paihteista toipuneen kokemusasiantuntijan vastaanotto
osana terveysasemalla tehtévaa paihdety6ta” INNOKYLASSA



http://www.kansalaisareena.fi/paihdet_korso.pdf
https://innokyla.fi/fi/toimintamalli/paihteista-toipuneen-kokemusasiantuntijan-vastaanotto-osana-terveysasemalla-tehtavaa

Paihdepalvelut 2020-luvulla?

Paihdeongelmista karsiva asiakas (+omainen)

Ammattilainen Kokemusasiantuntija

3.sektorin yhdistykset ja vertaistuki
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Paihdeongelmista karsivien
auttaminen yhteistyota

Ammattilaiset ja tutkittu tieto (Iaakarit, psykiatrit,
hoitajat, sosiaalityontekijat ym.) sairaaloissa,
sosiaali- ja terveysasemilla ym.
Kokemusasiantuntijat (kokemustieto, vertaistuki)
ammattilaisten rinnalle tasavertaisiksi palkatuiksi
tyontekijoiksi

Omaiset ja laheiset - omaiskokemusasiantuntijat

Asiakkaan oma "ty6”: Asenne ja
toipumismotivaatio! Kaynnit vertaistukiryhmissa ja
muissa 3.sektorin yhdistysten tukipalveluissa,
nettipalveluissa, puhelinpalveluissa, kirjallisuus ym.




Paihdetyon kokemusasiantuntija -
monia mahdollisuuksia auttaa

Ennalta ehkaiseva tyo: Kodit, neuvolat, paivakodit, koulut,
nuorisopalvelut, sosiaalityo, terveyspalvelut, vanhus- ja
vammaispalvelut, kotihoito, tyopaikat, tyollisyyspalvelut, kolmas
sektori (esimerkiksi A-kiltatoiminta) ym.

Paihdesairauksien hoitopalvelut ja sosiaalipalvelut ym.

Pitkaaikainen tuki kuntoutumiseen ja uuden paihteettoman
elamantavan opetteluun (kolmas sektori - esimerkiksi A-kiltatoiminta)
sahkoiset palvelut ym.

1.Ammattilaisten / 2.ammatillisten oppilaitosten koulutuksiin
kokemustietoa paihdesairauksista ja paihdetoipumisesta (esimerkiksi
laakari-, psykologi-, hoitaja-, sosionomi ym. opiskelijoille)




VISIO:

Paihdepalvelujen suunnittelu-, arviointi-, ja
kehitystyohon kokemusasiantuntija- ja

vertaistyon koordinaattorit maakuntiin ja kuntiin

Sote-alueet (maakunnat ja kunnat) palkkaavat
koordinaattorit , jotka vastaavat alueensa
kokemusasiantuntija- ja vertaistyon
kehittamisesta ja koordinoinnista.




Kokemusasiantuntijat uuteen
mielenterveys- ja paihdelakiin?

 Palveluja suunnitellaan,
toteutetaan ja arvioidaan
yhteistyossa
kokemusasiantuntijoiden
kanssa.

e KOKEMUSASIANTUNTIJA LAKIIN!

* KokemosasantunSialia tackodelsan henidita, jof2 on
kokemosts palveligen k2yisia 3 0ka on saanut souiutusta

| S « Palvelujen organisoinnista

e et o s vastaava henkil edistad
s kokemusasiantuntijuuden

kayttoa, jarjestaa koulutusta ja

tukea kokemusasiantuntijoille,

ja valvoo toiminnan laatua.
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Kiitos!
"Kokemusasiantuntij ati vertalstukl ja 3. sektorin yhdlstykset on nostettava

vihdoin viimein niille kuuluvaan arvoon kunnallisissa ja yksityisissa
paihdepalveluissa.”
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