KILTOJEN

Teemana LITTORY

#tilaatoipua

Toipujatapaaminen
1.—3.10.2020

Sarkisaaren lieri- ja kurssikeskus, Sarkisaarentie 365, Jamsa

Toipujatapaamisen teemana on ldaheiset A-kiltatoiminnassa. Tapaamisessa kaydaan lapi laheisen toipumiseen
vaikuttavia tekijoita ja sitda, miten ja millainen yhteiso edistaa ja tukee toipumista. Aiheina ovat muun muassa
A-kiltayhteison vaikutus laheisten toipumiseen, roolit A-kiltatoiminnassa ja jaksaminen ja yhteis6 oman
toipumispolun tukena.

Paikalle ovat tervetulleita niin paihdetoipujat kuin erityisesti laheiset ja pdihdetoipujaldheiset.

Hinta on 121 €/osallistuja omin liinavaattein. Hintaan sisaltyy koulutus, majoitus 2 hengen huoneissa ja ohjel-
maan merkityt ruuat. Yhden hengen huoneen lisdmaksu on 10 €/vrk. A-Kiltojen Liitto ry tarjoaa kahvia
koulutuksen aikana vapaasti nautittavaksi.

Koulutuksen maksimiosallistujamaara on 20 henkilda, paikat taytetdaan ilmoittautumisjarjestyksessa.
Osallistujamadaran taytyttya, seuraavaksi ilmoittautuneet ovat varalla. Peruuntumisten sattuessa
vapautuneet paikat taytetdan varallaolojarjestyksessa. Niin varallaolosta kuin vapautuneenpaikan saamisesta
ilmoitetaan

A-kiltaan/ henkil6kohtaisesti osallistujalle (mikéli puhelinnumero ilmoittautumislomakkeessa). Varallaolo ei
velvoita vapautuvan koulutuspaikan vastaanottamiseen.

Sitovat ilmoittautumiset yhdistyksittdin 26.8.2020 mennessa joko sdahkoisesti www.a-kiltojenliitto.fi kayttdaen
ekstranet -tunnuksia tai oheisella ilmoittautumislomakkeella osoitteeseen:
A-Kiltojen Liitto ry, Itsendisyydenkatu 17 B 3.krs, 33500 Tampere

Tapaamisen peruuntuessa siitd ilmoitetaan erikseen osallistujat ilmoittaneeseen A-kiltaan.

Kouluttajina ovat Anja Sauvolainen ja Yrmy lkonen. Lisdtietoja antaa Anja Sauvolainen p. 040 689 8367
(tapaamisen sisdltdasiat) ja Anna Niemisto, p. 0400 394 869 (ilmoittautumiset, maksut).
Vertaisohjaajana tapaamisessa on Satu Peippo.

HUoOM!
o Liiton tuki koulutustoiminnan matkakustannuksiin maaraytyy A-kiltapaikkakunnan ja koulutuspaikkakunnan vélisen matkan pituuden perusteella, 16 senttid/km
matkustustavasta riippumatta, enintdan 4 henkilon osalta / A-kilta /kurssi. Tukea ei makseta rahana, vaan huomioidaan A-killalle lihetettdvan kurssilaskun
loppusummassa. Tukea voi saada enintdan kurssin hinnan verran.

Matkatuen saannin edellytyksend on, etta A-kilta on huolehtinut erddntyneen jasenmaksunsa A-Kiltojen Liitolle.

Sitovan ilmoittautumisen peruminen taytyy tehda 2 viikkoa ennen koulutuksen alkamista. Myohemmin tehdyista peruutuksista laskutamme

sovitusti, paitsi sairastapauksissa, jolloin on esitettdva ladkarintodistus.
Osallistujat on vakuutettu tapaturmien osalta A-Kiltojen Liiton taholta.
Ei lemmikkieldimia koulutuksiin.

Valttakaa voimakkaiden hajusteiden kayttoa.

Kaikki A-kiltatoiminta on paihteetonta.

Pidatdmme oikeuden ohjelman muutoksiin.




Ohjelma

Toipujatapaaminen 1.-3.10.2020

Kouluttajina Anja Sauvolainen ja Yrmy lkonen

Torstai 1.10.

15.00 Saapuminen ja majoittuminen

15.30 Tutustuminen, toiveet ja tavoitteet koulutukselle
16.15 Péivillinen

17.00 A-Kkiltayhteiso ja laheiset

19.30 Iltapala (sauna)

Perjantai 2.10.

8.00 Aamupala

9.00 Liheiselle tilaa toipua

11.30 Lounas, lepohetki, toimintaa ja virkistysti

14.00 Roolit A-kiltatoiminnassa

16.00 Péivillinen

16.45 Liheiseni oleminen ja sen merkitys toipumiselle
18.00 Vertaisryhma

19.30 Iltapala ja sauna

Lauantai 2.10.

8.00 Aamupala

9.00 Jaksaminen ja yhteiso oman toipumispolun tukena
11.00 Loppuyhteenveto, palautteet ja todistukset
11.30 Lounas

12.15 Kohti kotia

KILTOJEN

LITTORY

#tilaatoipua




A LITTORY

ILMOITTAUTUMISLOMAKE

Toipujatapaaminen

1.-3.10.2020, Sarkisaaren leirikeskus, Jamsa

A-kilta ry
ilmoittaa seuraavat osallistujat:
Nimi Puhelin HUOM. (mm. ruoka-allergiat)
/ 2020
Paikka Paivays
A-killan nimenkirjoittajan allekirjoitus A-killan nimenkirjoittajan allekirjoitus

lImoittautumiset 26.8.2020 mennessa joko
sahkoisesti www.a-kiltojenliitto.fi kdyttaen ekstranet -tunnuksia
tai oheisella ilmoittautumislomakkeella osoitteeseen
A-Kiltojen Liitto ry, Itsendisyydenkatu 17 B 3.krs, 33500 TAMPERE
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