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A-Kiltojen Liitto ry:n Veteraanipdivat on koulutus, jossa vaihdetaan tuntemuksia, muistoja ja kokemuksia
A-kiltatoiminnasta ja paihdetoipumisesta seka ideoidaan uutta.

Veteraanipaivat on tarkoitettu niille, jotka
- ovat olleet mukana A-kiltatoiminnassa vuosissa mitaten pitkaan tai
- ovat talla hetkelld mukana A-kiltatoiminnassa aktiivisesti tai
- ovat olleet A-kilta-aktiiveja joskus ja nyt vauhti on jo vdahan hiipunut.

Tapahtumassa on tarjolla kokemuksen syvaa rintaddnta, vertaistukea ja virkistysta seka antoisia keskuste-
luja. Myds vuositeema “Tilaa toipua” on esilla Veteraanipaivilla.

Veteraanipaivien tavoitteena on antaa jotain omasta kokemuksesta nykyisen A-kiltavden kaytt6on ja siten
kehittdaa tamanhetkista ja tulevaa A-kiltatoimintaa — seka tietenkin virkistya ja voimaantua selvasti parem-
massa seurassa.

Veteraanipaivien hinta on 84€/hl6. Hintaan sisdltyy koulutus, ohjelmaan merkityt ruokailut ja majoittumi-
nen kahden hengen huoneessa omin liinavaattein (leirikeskuksen liinavaatteista peritdan osallistujalta pai-
kan paalla 10€).

Tapahtuman maksimiosallistujamaara on 18 henkil6a, paikat taytetdaan ilmoittautumisjarjestyksessa. Osal-
listujamaadran taytyttyd, seuraavaksi ilmoittautuneet ovat varalla. Peruuntumisten sattuessa vapautuneet
paikat taytetdan varallaolojarjestyksessa. Niin varallaolosta kuin vapautuneen paikan saamisesta ilmoite-
taan A-kiltaan/ henkilokohtaisesti osallistujalle (jos puhelinnumero ilmoittautumislomakkeessa). Varallaolo
ei velvoita vapautuvan paikan vastaanottamiseen. Paivien peruuntuessa siitd ilmoitetaan erikseen osallistu-
jille. Veteraanipdivien toteutuminen edellyttda vahintdan 10 osallistujaa.

Pdivilld vertaiskoutsina Matti Itkonen, p. 045 8499 120, enska57 @gmail.com

Lisdtietoja antavat Kirsi Mdki, puh. 040 167 9377 (sisdllélliset asiat) ja
Anna Niemisté, p. 0400 394869 (ilmoittautumiset, maksut).

Sitovat ilmoittautumiset A-killoittain 11.2.2021 mennessa joko sahkoisesti www.a-kiltojenliitto.fi kdyttden
ekstranet -tunnuksia tai oheisella ilmoittautumislomakkeella osoitteeseen
A-Kiltojen Liitto ry, Itsendisyydenkatu 17 B 3. krs, 33500 TAMPERE

HUOM!

Liiton tuki koulutustoiminnan matkakustannuksiin maaraytyy A-kiltapaikkakunnan ja koulutuspaikkakunnan vélisen matkan pituuden perusteella, 16 sent-
tid/km matkustustavasta riippumatta, enintddn 4 henkilén osalta / A-kilta /kurssi. Tukea ei makseta rahana, vaan huomioidaan A-killalle ldhetettivan kurs-
silaskun loppusummassa. Tukea voi saada enintdan kurssin hinnan verran.

Matkatuen saannin edellytyksena on, etta A-kilta on huolehtinut erdédntyneen jasenmaksunsa A-Kiltojen Liitto ry:lle.

Sitovan ilmoittautumisen peruminen taytyy tehda 2 viikkoa ennen koulutuksen alkamista. Myohemmin tehdyista peruutuksista laskutamme sovitusti, paitsi
sairastapauksissa, jolloin on esitettava ladkarintodistus.

Osallistujat on vakuutettu tapaturmien osalta A-Kiltojen Liitto ry:n taholta.

Ei lemmikkieldimia koulutuksiin.

Valttakaa voimakkaiden hajusteiden kayttoa.

Kaikki A-kiltatoiminta on paihteetonta.

Pidatamme oikeuden ohjelman muutoksiin.
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Mki ja 'Ahja-_Sauvolainen
aiskoutsina Matti Itkonen

Maanantai 15.3.

15.00 Saapuminen ja majoittuminen

15.30 Veteraanipaivien avaus

16.30 Paivallinen

17.30 Vahvuuteni toipujana ja A-kiltalaisena

20.00 lltapala ja sauna seka turinointia takkatuvalla

Tiistai 16.3.

8.00 Aamupala
9.00 Tilaa toipua -rastikavely (saan salliessa ulkona)
10.00 Rastien purku
11.00 Paha. Pahempi. Muutos.
Miksi muutosta vastustetaan? Vai vastustetaanko?
12.00 Lounas ja ruokalepo
14.00 Paivakahvi
14.30 A-kiltaveteraani - A-killan helmi vai harmi?
15.30 Mita sanoisin nuorelle itselleni? #olisinpatiennyt
17.00 Paivallinen
18.00 Vertaiskoutsi vauhdissa — vertaiskoutsin vauhdissa

Turinointia takkatuvalla
lltapala ja sauna

Keskiviikko 17.3.

8.00 Aamupala

9.00 Ulkoilua

10.00 Veteraanin terveiset A-kiltatoiminnalle ja A-Kiltojen Liitolle
11.00 Palautekeskustelu ja todistusten jako

12.00 Lounas ja kotiin ldhto
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ILMOITTAUTUMISLOMAKE

Veteraanipaivat
15.-17.3.2021, Leirikeskus Luurinmutka, Utajarvi

A-kilta ry
ilmoittaa seuraavat osanottajat:
NIMI (tikkukirjaimilla) Puhelin (pakollinen tieto) Huom. (ruoka-allergiat yms.)
/ 2021
Paikka Paivays
A-killan nimenkirjoittajan allekirjoitus A-killan nimenkirjoittajan allekirjoitus

limoittautumiset 11.2.2021 mennessé
joko sdhkaisesti www.a-kiltojenliitto.fi kéyttéen ekstranet -tunnuksia
tai postitse A-Kiltojen Liitto ry, Itsendisyydenkatu 17 B, 33500 Tampere



