
  #tilaatoipua# selvästiparempi #ainakahvia 

 

TERVETULOA mukaan  
 

 

A-Kiltojen Liitto ry:n etelän 

aluekoulutustyöpajaan  

tiistaina 9.11.2021 

klo 10 – 13.45 

Hollolan A-kiltaan, 

 osoite Mallasharjuntie 3, 

15860 Hollola 

 

Aiheena JAKSAMISEN TUKEMINEN 
 Miten edistää ja tukea A-killan vapaaehtoisten, 

luottamushenkilöiden ja työntekijöiden jaksamista? 

 Mitkä seikat vaikuttavat jaksamiseen ja hyvinvointiin? 

 Miten voin itse vaikuttaa omaan hyvinvointiini ja muiden 

hyvinvointiin? 

 

Päivään sisältyy lounas ja kahvia/teetä. Mukaan mahtuu max 18 henkilöä.  

A-kiltakohtainen matkatuki on 0,21 €/km/A-kilta osallistujamäärästä 

riippumatta. Sitovat ilmoittautumiset A-killoittain torstaihin 28.10.2021 

mennessä anja.sauvolainen@a-kiltojenliitto.fi Muistathan ilmoittaa myös 

mahdolliset ruoka-aineallergiat ja erityisruokavaliot. 

mailto:anja.sauvolainen@a-kiltojenliitto.fi

