okainen tuntee jonkun, jota haitalliset riippuvuudet ja niiden seuraukset ovat kosket-
taneet. Onko riippuvuuteen ihmeladketta? Pitaako itse tehda jotain?

Vertaistukeen perustuva A-kiltatoiminta juhlii tdna kesana 60-vuotissyntymapaividan.
Tama suomalainen sosiaalinen innovaatio syntyi pdihdetoipujien ja heidan laheistensa
toimesta ja tarpeesta saada toiminnallista vertaistukea arkeen. Kesdakuussa 1962 Suomen
Turussa perustettiin Turun A-asiakas Ketju -niminen A-klinikan toverikunta, asiakasyhdistys, josta sittemmin tuli Suomen ensim-
mainen A-kilta. Turun A-killan ja sitd myoten A-kiltatoiminnan virallisen historian voidaan katsoa alkaneen tuona kesana.

Ajat ovat muuttuneet naiden 60 vuoden aikana, montakin kertaa. Nykyaan muutos tuntuu vain kiihtyvan. Vanha kunnon yh-
distysmuotoinen vertaistuen jarjestamisen malli on edelleen kaytossa ja kehittyy maailman muuttuessa. Eri puolilla Suomea toi-
mii 60 A-kiltayhdistystd ja A-kiltatoimintaa on kahta lukuun ottamatta kaikilla hyvinvointialueilla ja paakaupungissa. A-kiltoja on
monenlaisia, isoja ja pienid, ja ne toimivat konkreettisina toipumisalustoina, joihin voi kiinnittya monenlaista toimintaa ja joihin
voivat tulla monenlaiset ihmiset, joilla on eri riippuvuuksia. Elinvoiman edellytyksena on toiminnallisuus, joka tukee ja vahvistaa
osallisuutta, mutta ei ole puolesta tekemista. Sekd oman toipumisensa etta toipujayhteison eteen pitaa tehda jotain, kukin omien
lahtokohtiensa mukaan, mutta sita ei tarvitse tehda yksin.

A-kiltatoimintaan on alusta alkaen kuulunut pdihdeasiakkaiden ja -toipujien edunvalvonta. Lisdksi keskeista on toiminta
paihde- ja muihin riippuvuuksiin liitetyn hapedleiman, stigman poistamiseksi. Tandkin kesdana olemme vaikuttaneet laajalla rinta-
malla. A-Kiltojen Liitto on sekd omissa nimissaan etta yhteistydssa muiden paihdetoimijoiden kanssa antanut lausunnon mielen-
terveys- ja paihdepalveluja koskevaan lainsaadannon uudistukseen. Lausunnolla pyritdaan vaikuttamaan siihen, etta oikeus mie-
lenterveys- ja paihdepalveluihin sailyisi ja parantuisi myos paljon palveluja tarvitsevilla ihmisilla seka siihen, ettd kokemusasian-
tuntija- ja vertaistoiminnassa oleva ihmisten toipumispadaomaan vaikuttava suuri resurssi saataisiin myos lainsdaadannon avulla
mahdollisimman hyvin kdyttoon.

Vertaistuki ja yhteisollisyys ovat monelle paihdetoipujalle korvaamattomia. A-Kiltojen Liiton kevatpdivilld puhujan suusta

kuultua (s. 22): "Kun ndette toinen toisenne ja olette lasna, teette pienia ihmeita”.



