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Tilaa toipua 
A-kiltatoiminnan vuositeema 2021

Työkirja 
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Toipuminen ja toimintakulttuuri  
A-killassa 
 

Minkälainen on oman A-kiltasi toimintakulttuuri?  
Millä yhdellä sanalla tai lauseella kuvaisit sitä?  
 
        

        

        

Kenelle A-kiltatoiminta on kohdennettu?  
Ketkä kaikki ovat tervetulleita A-killan toimintaan?  
 
        

        

        

Miten uusi tulokas otetaan vastaan A-killassa?  
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Mikä on oman A-kiltasi tärkein  
toimintamuoto tällä hetkellä?  

        

        

        

 

Tukeeko em. toimintamuoto toipumista ja jos, niin miten? 

 

        

        

        

Onko A-kiltaan turvallista tulla? Perustele. 
 

        

        

        

 



4 
 

 

 

 
 
Mitä itsellesi merkitsee tilaa toipua? 
 

        

        

        

 

Mikä edistää tai ehkäisee toipumista ja miksi?  
Miten tämä näkyy A-killan toiminnassa? 

        

        

        

        

        

        

Toipumisen merkitys 
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Minkä arvosanan 1–10 antaisit  
oman A-kiltasi ilmapiirille ja miksi? 

        

        

        

Entä miten parantaisit oman A-kiltasi ilmapiiriä? 
(Mainitse vähintään kolme tapaa.) 

        

        

        

Jos ilmapiiri on nyt hyvä, niin mitkä asiat ovat edistäneet 
sitä? Ja mitkä asiat vaikuttavat kielteisesti ilmapiiriin? 

        

        

        

 

Ilmapiiri toipumisen tukena 
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Miten voit itse vaikuttaa omalla  
toiminnallasi siihen, että ilmapiiri on hyvä? 
 

        

        

        

        

        

Miten toimitaan, jos syntyy konflikteja eli riitatilanteita  
A-kiltalaisten kesken? Kuka asiaan puuttuu ja miten?  
Onko olemassa toimintamallia tai tapaa puuttua? 
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   Muotoile jokaisesta arvosta ajatus  
oman A-kiltasi toimintaa koskevaksi. 

 

        

        

        

        

        

        

        

        

        

 

 

Miten  
A-kiltatoiminnan arvot 
näkyvät toipumisessa? 
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Mitä sovimme jatkosta? 

 

        

        

        

        

        

        

        

 


