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A LITTORY

Paihde- ja mielenterveysjarjestojen
toimintaprofiilit

kyselytutkimus toteutettiin helmi- ja huhtikuun
valisena aikana 2016

« kyselylomakkeita lahetettiin 56 A-killalle

e vastauksia saatiin 38 A-killasta (vastausprosentti
66)
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KILTOJEN

LITTORY

Vastanneet A-killat toimialan mukaan

100%
80%
62%
60% -
40% - 32%
20% -
3% 3%
0% - . E—
paihdetyd paihdetyo, mlelenterveystyd, yhté paljon paihde- ja
mielenterveystyd  pdaihdetyd koskee osaa mielenterveystyota
koskee osaa toiminnasta n=37

toiminnasta
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A-kiltojen toiminnan
kohderyhmat
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N — _ KILTOJEN
Niiden A-kiltojen osuudet, jotka vastanneet LITTORY

"keskeinen kohderyhmamme”

paihdekuntoutujat 89%

akuutti paihdeongelma 81%
paihdeomaiset

huono-osaiset

paihde- ja mielenterveysongelma
elakelaiset

tyottomat

yksinaiset

asunnottomat
mielenterveyskuntoutujat 7%
mielenterveysomaiset m 3%

muut toiminnalliset rippuvuudet ™ 3%

lapset m 3%
0% 20% 40% 60% 80% 100%
Huom! Akuutti mielenterveysongelma, peliongelma, maahanmuuttajat nN=27-36
ja pakolaiset n=0 -
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Niiden A-kiltojen osuudet, jotka o

vastanneet "keskeinen kohderyhmamme”
paihde- ja mielenterveystyon
ammattilaiset
pOlIItt'ISGt paattajat ja _ 420
viranomaiset
naapurusto, lahiyhteiso [ 35%

koulut ja oppilaitokset [N 17%

tyopaikat J 3%

0% 20% 40% 60% 80% 100%
n=29-34
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A-Kiltojen toiminnan
painopisteet




KILTOJEN

LITTORY

Niiden A-kiltojen osuudet, jotka vastanneet toiminnan
painopisteella olevan "suuri merkitys”

vertaistoiminta 1%
vapaaehtoistoiminta
harrastus- ja virkistystoiminta
ehkaiseva tyo

ohjaus ja neuvonta
asiantuntijatoiminta
vaikuttamistoiminta
palvelujen tuottaminen
edunvalvonta
kehittamistoiminta

tutkimustoiminta

0% 20% 40% 60% 80%  100%
n=26-38
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KILTOJEN

LITTORY

Tuottaako A-kilta ostopalveluja?

100%

84%

80%

60%

40%

20% 16%

- .

ei kylla

n=37
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A KILTOJEN
LITTORY

Paihde- ja
mielenterveystyon
yhdistaminen
toiminnassa
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KILTOJEN

LITTORY
Onko A-killassa toimintaa, jossa yhdistyvat paihde- ja
mielenterveystyo tal joka on suunnattu ihmisille, joilla
on seka paihde- etta mielenterveysongelma?

100%
80%
60% 55%
40%
20% 13%
o, TN |
ei, mutta kylla ei, emmeka suunnittele
suunnittelemme tallaisen toiminnan
tallaisen toiminnan aloittamista
aloittamista
n=33
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KILTOJEN
. .. . . LITTORY
Niilden osuudet, joiden mielesta vaitteet kuvaavat paihde- ja
mielenterveystyon yhdistamista toiminnassaan " paljon”

arantaa mahdollisuuksiamme vaikuttaa h
P 649

kohderyhmamme hyvinvointiin

perustuu asiakkaiden/kohderyhmien esittamiin I 53%

tarpeisiin ja toiveisiin

o

perustuu yhteistydhon muiden jarjestdjen kanssa [ 46%

on yhdistyksemme keskeinen toimintamuoto | 36%

perustuu yhteistyohon julkisen sektorin toimijoiden I 33%
kanssa 0

on osa yhdistyksemme strategiaa |G 23%

tahtaa palvelujarjestelman aukkojen 210
paikkaamiseen _— 21%

perustuu muissa jarjestoissa hyviksi havaittuihin 0
malleihin I 17%

on syntynyt tyontekijdidemme aloitteista ja 0
ehdotuksista _— 17%

omaa vahvat perinteet yhdistyksessamme [ 13%

mahdollistaa rahoituspohjan laajenemisen F 8%

. 0% 25% 50% 75% 100%
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. . ) KILTOJEN
Paihde- ja mielenterveystyon LITTORY

yhdistamista koskevat vaittamat

M T
monipuolisempaa osaamista. 0

Ml 0N VAt 00 - o Mt oy 7
palveluita tarjoavista tahoista. -%

P-ja mujanestojen tlisi tehda 9008 2704
enemman yhteistyota. 9%

. . . M taysin/jossain
Tulisi paremmin vastata o B5%  29% g0 mAdrin samaa
yhteisesiintyvyyteen liittyviin tarpeisiin. Y0 mieltd

e T S /S VG 16, ™ t8ysin/ossain
joifla seka p- elta mt-ongeima. | maarin eri mielta
Sy Y S K O S DO/ ] D O/
kohderyhmassamme. 0
Sy O S s I RO0 15%
toiminnassamme. 0

vhdistaminen eisovi —aa0e - 5O,
perustehtavaamme. -%
Emme koe tarvetta yhdistamiseen. ARSI ENZIO VSN 9%,

Yhdistdminen vaikeaa tai lahes
mahdotonta. ﬁ

0 % 25 % 50 % 75 % 100 %

fen osaa sanoa
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KILTOJEN

Onko toimijoille jarjestetty
mielenterveyskysymyksiin liittyvaa koulutusta?

100%
75%
50% 41%
33%
26%
- :- -
O% _ T T
kylla el, mutta ei, emmeka tarvitse
tarvitsisimme tallaista tallaista koulutusta
koulutusta
n=27
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KILTOJEN

Missa maarin seuraavat tekijat vaikeuttavat paihde- ja HITTORY
mielenterveysjarjestojen valista yhteistyota?
paljon kohtalaisesti vahan tai ei
lainkaan

muiden resurssien puute

avustusten rajauksiin liittyvat seikat
tavoitteiden yhteensopimattomuus

ajan puute

sopivien yhteistybkumppanien puute
erimielisyydet rooleista ja toimialueista
jarjestotoimijoiden valiset ennakkoluulot
toimintakulttuurien yhteensopimattomuus
yhteistyon projektiluontoisuus

ei tarvetta tehda yhteistyota

omat huonot kokemukset yhteistydsta

kilpailu resursseista jarjestdjen valilla

0 % 20% 40% 60% 80% 100%
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AK“.TOJ EN
LITTORY

A-kiltojen toiminnan
tulevaisuus |ja
kehittamistarpeet
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KILTOJEN

LITTORY

Toiminnan tulevaisuus

toiminnan yhteiskunnallinen
arvostus

henkildjasenmaara

kohderyhmien hyvinvointi

vapaaehtoisten maara ® paranee/kasvaa
. . W pysyy samana

toiminnan laajuus
= huononee/vahenee

kohderyhmien tarvitsemat
palvelut

soten vaikutus
toimintamahdollisuuksiin

taloudellinen tilanne

0 25% 50% 75% 100 %

S
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KILTOJEN

LITTORY

Toiminnan kehittamistarpeet 1/2

msuuri tarve  mjossain maarin tarvetta  meitarvetta  ®ei koske yhdistystamme

vertaisten ja vapaaehtoisten tukeminen
jdsenhankinta

nakyvyyden, tunnettuuden lisddminen
rahoituspohjan vahvistaminen
vapaaehtoisten rekrytointi
vaikuttamistoiminta

sosiaalinen media, verkkoymparisto
toimintojen monipuolistaminen
tutkimus, tiedonkeruu ja arviointi
oman palvelutoiminnan kehittdminen
hanke- ja projektiosaaminen
edunvalvonnan tehostaminen
kilpailutuksiin liittyva osaaminen

0% 25 % 50 % 75 % 100 %

.'{? Paihde- ja mielenterveysjarjestdjen tutkimusohjelma Jurvansuu 2016 18




KILTOJEN

LITTORY

Toiminnan kehittamistarpeet 2/2

yhteistyon
kehittaminen kuntien 3%
kanssa
yhteistyon ® suuri tarve
kehittaminen yritysten m jossain maarin tarvetta
kanssa w ej tarvetta
® ei koske yhdistystamme
yhteistyon

kehittaminen %

oppilaitosten kanssa

0% 25% 50% 75% 100 %
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Mitka tekijat toiminnassa ja 1

toimintaymparistossa huolestuttavat eniten?
Avoimet vastaukset

"Vapaaehtoiset vahenevat ja vanhenevat”
 Suurin huolenaihe jaseniston ikaantyminen ja jasenmaaran
vaheneminen. Myds huolta jaseniston jaksamisesta.

* Vapaaehtoistoiminnan ja yhdessa tekemisen hiipuminen
nousi keskeiseksi huolenaiheeksi. Yhdistyksen
luottamustehtaviin sitoutumisen koettiin mygs
heikentyneen.

"Oman paikan loytyminen etta voitaisiin kokoontua useammin’

« Kahdessa A-killassa huolena omien kokoontumistilojen
puute/puutteet.
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KILTOJEN

LITTORY

Mitka tekijat toiminnassa ja
toimintaymparistossa huolestuttavat
eniten? Avoimet vastaukset
. Toimintaymparistoon liittyvista tekijoista

huolestuttivat uudet paihdeilmiot, kuten paihteiden
sekakaytto ja laakkeiden ja huumeiden kaytto.

"Erilaisten paihteiden moninaisuus - vaikeus kohdata
vertaistoimijoina, kun ei ole kokemusta tai tietoa.”

"Oikelden juoppojen vahentyminen.”

"Kasvava paihteiden sekakaytto etenkin nuorilla.”
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Mitka tekijat toiminnassa ja
toimintaymparistossa huolestuttavat
eniten? Avoimet vastaukset

* Rahoitukseen liittyvat tekijat (rahoituksen puute,
kuntien Kiristyva talous ja resurssien leikkaukset)
mainittiin neljan A-killan avoimissa vastauksissa.

e Huolta paihdehuollon ja —palveluiden tilasta:
— palvelupolkujen katkonaisuus
— paihdehuollon laitospaikkojen alasajo
— paihdehuollon resurssien vaheneminen

@
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KILTOJEN

LITTORY

Toiminnan vahvuudet
Avoimet vastaukset

e Toiminnan vahvuuksien koettiin liittyvan lahinna
vertaisuuteen — vertaistukeen, vertaistoimijoihin,
vertaisluottamushenkildihin — seka toiminnan
yhteisollisyyteen ja hyvaan yhteishenkeen.

"Vertaistuki ja tukeminen.”
"Meilla viihdytaan!” "Jokainen on tervetullut.”

"Toistemme tukeminen hyvina ja huonoina paivina.”

« Toimintatapoihin ja -periaatteisiin liittyvia vahvuuksia:
"Matala kynnys” "Vahva raittius jasenistolla”
"Saanngoista ja arvoista kiinni pitaminen.”
"Asiakaslantoisyys” "Omatoimisuus”
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KILTOJEN

" - LITTORY
Toiminnan vahvuudet
Avoimet vastaukset
o Toimintamuotoihin liittyvia vahvuuksia:
"Syrjaytymisen ennaltaehkaisy”
"Palveluohjauksen hyva hallinta”
"Tukihenkil6toiminta”
"Paivatoiminta”
"Asiointiapu”
"Retket ja talkootoiminta”
:{:ﬁ Paihde- ja mielenterveysjarjestdjen tutkimusohjelma Jurvansuu 2016 24



A-klinikkasaatio e A-Kiltojen Liittory e Diakonia-ammattikorkeakoulu ¢ EHYT ry e FinFami - Uusimaa ry
e Irti Huumeista ry e Kuntoutussaitio e Mielenterveyden keskusliitto ¢ Omaiset Huumetyon Tukena ry e
Sininauhaliitto ¢ Suomen Mielenterveysseura
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A KILTOJEN o ~
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. Kuntoutussiatio

FinFami : e
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Suomen Mlslenterveysseura
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