A-Kilta handlar
om kamraisiod

"Det har varit tréstande att méarka att andra ocksa har liknande
erfarenheter. Jag ar inte ensam och aven jag kan klara mig."

A-kilta ar en gemenskap dar du far kamratstod for ~ A-kiltas aktiviteter inkluderar bland annat
ett beroende fritt liv. A-kilta &r avsett for personer  naturutflykter, kulturutflykter, utomhusaktiviteter,

med alkohol- och drogberoende samt personer matlagning, hantverk, kvinnogrupper,
med andra former av beroendeproblem - och mansgrupper, barplockning, svampplockning och
aven for deras narstaende. fiske. Allt som gors inom A-kilta planeras och

genomfdrs av deltagarna sjélva.
A-kilta styrs av sex varden: beroendefrihet,

gemenskap, frivillighet, erfarenhet, aktivitet och Verksamheten &r pa finska, men du ar
samarbete. Verksamheten &r religidst och politiskt  valkommen att bekanta dig med verksamheten
obunden. och manniskorna. Vi forsoker hitta ett satt att

kommunicera tillsammans.

VART MOTTO AR: VI FOR OSS!

Hitta din narmaste A-kilta: Mer information:

https://a-kiltojenliitto.fi/a-killat/ toimisto@a-kiltojenliitto.fi




