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31.10.2023 TEEMA: ADHD

Kello 14-15 Alustajana Katja Suni
kehittamispddllikké, ADHD-liitto
Kokemuspuhujina Rami ja Sami

21.11.2023 TEEMA: KORVAUSHOITO

Kello 14-15 Alustajana Jaana Santala
palveluvastaava, SOVATEK
Kokemuspuhujana Henna (ja mahdollisesti toinen)

Tietokahvit on verkkotapaaminen, jonka tavoitteena on
lisata tietoisuutta ja ymmarrystd A-kiltatoiminnassa nakyvista
ja toimintaan vaikuttavista asioista ja ilmidista.
Tietokahveilla aiheita avataan asiantuntija- ja kokemusnakokulmista.
Ideana on, etta A-killassa voidaan kokoontua yhdessa yhden ruudun aarelle
kahvikupposen kanssa kuuntelemaan, osallistumaan ja kyselemaéan.
Toki my0s vaikkapa kotisohvalta voi tulla kuulolle!

Tilaa toipua -jaosto ottaa mielellddn vastaan ideoita ja
toiveita kasiteltdvistd aiheista!
Sarja jatkuu kevaélla 2024 noin kerran kuukaudessa.



