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Vhteisosta hyvinvoint

lhmisen hyvinvointi on monen asiar
Se koostuu fyysisestd, psyykkis
sosiaalisesta ulottuvuudesta s
ajatellaan, ettd myos henkisestd ulottus

Hyvinvointi on jokaisen oma, subjektii

kokemus. Kuuluminen omien arvojen
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Vuositeema

Yhteisosta hyvinvointia

TUNTEEET MIELIPITEET

tunteita ilmaistaan mielipiteita tuodaan esille
sanallisesti eikd kenenkdan : loukkaamatta muita.
tarvitse arvailla toisten
tunteita ja ajatuksia.

ASIAT

asioita uskalletaan ottaa
puheeksi ja asioista

puhutaan suoraan niiden
kanssa, joita se koskee.

AUTTAMINEN

apua ja tukea
saa ja voi pyytaa.

TOISET

toisista puhutaan selan
takana vain hyvaa.

VERTAISUUS

tunnetaan vertaisuutta
hyvaksyen myos

erilaisuutta.
JOKAINEN KITTAMINEN
jokaisen ehdotukset, sana "kiitos" on paivittaisessa
ajatukset ja toiveet otetaan kaytossa.

vakavasti.
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A-kilta ei tue
jasentensa
hyvinvointia,
kun
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Hyvinvointiin
valkuttavat myos

—

Ravinto

Lepo ja palautuminen
Luonto

Liikunta

Mielekas tekeminen

e

Vahvistaako A-kiltanne
myds naita hyvinvoinnin
elementteja? Miten?
Jos ei, niin miksei?
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Yhteisosta
hyvinvointia

Kirjatkaa tahan ylos
huomioita seka sovittuja
asioita ja toimenpiteita,

joilla yllapidatte ja

parannatte
A-kiltanne jasenten ja
kavijoitten hyvinvointia.
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