


  
 
 
  
 
Hyvä Vertaisloman hakija/osallistuja 
 

Olet hakemassa/osallistumassa Vertaislomalle, jonka järjestäjänä toimii Maa-
seudun Terveys- ja Lomahuolto ry yhdessä A-Kiltojen Liitto ry:n kanssa. Var-
mistaaksemme, että kaikkien osallistujien loma onnistuu hyvin, haluamme 
muistuttaa muutamista asioista tämän kirjeen avulla. 

 
Lomalla vertaistukea päihdetoipumiseen  
 

Kyseessä on erityisloma, joka on tarkoitettu A-kiltatoiminnan kohderyhmään 
kuuluville, siis päihdeongelmaisille, päihdetoipujille ja heidän läheisilleen. 
Osallistujan ei kuitenkaan tarvitse olla minkään A-killan jäsen.  
 
Lomalla osallistujat saavat mahdollisuuden tavata toisia samankaltaisessa 
elämäntilanteessa olevia, jakaa kokemuksiaan ja vahvistaa omia voimavaro-
jaan arjen tueksi. Loma on A-kiltatoimintaa ja lomalla toimitaan A-kiltatoimin-
nan arvojen mukaisesti. 

 
Mukana A-kiltalainen vertaiskoutsi 
 

Lomalla on mukana A-kiltalainen koulutettu vertaiskoutsi. Hän järjestää osal-
listujien kanssa ryhmätapaamisia ja mahdollisesti muuta omaehtoista toimin-
taa, josta sovitaan osallistujien kesken ja joka toteutuu A-kilta-arvojen mukai-
sesti. Vertaisohjaaja ja muut lomalle osallistuvat tukevat toisiaan päihteettö-
myydessä. 

  
Loma on päihteetön  

 
Loma on ehdottomasti päihteetön. Päihteiden 
käyttäminen lomalla on väärin muita samalle lo-
malle osallistuvia kohtaan, ja se rikkoo A-kiltatoi-
minnan arvomaailmaa. 
 
Mikäli joku kuitenkin käyttää päihteitä tällä lomalla, 
hänet suljetaan välittömästi pois A-kiltalaisten osal-
listujien joukosta ja omaehtoisesta toiminnasta. Li-
säksi päihteitä käyttänyt on velvollinen vaihtamaan 
huonetta omalla kustannuksellaan huonetoverin 
päihteettömän loman turvaamiseksi.  

 
A-Kiltojen Liitto ry toivottaa hyvää lomaa kaikille osallistujille! 
 

Toivottavasti nautit lomastasi,  
saat voimaa vertaisuudesta ja eväitä hyvinvointiin!  

 
 
 
 
 
  

A-kiltatoiminnan  
arvot ovat:  

päihteettömyys,  
kokemuksellisuus,  

yhteisöllisyys,  
vapaaehtoisuus,  

toiminnallisuus ja  
yhteistoiminta.   



 
  






