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Lomalla saat ohjausta ja neuvontaa terveyteen ja voimaantumiseen liittyen ja se sisaltaa paivittaista,
monipuolista liilkuntaa ja rentoutumista. Paivittain nautitaan vertaistuesta ja iloisesta yhdessaolosta.

A-Kiltojen Liitosta lomalla vertaiskoutsina Birgit Tyykiluoto p. 045 264 8535, birgit.tyykiluoto@gmail.com

Vertaisloman omavastuuhinta on 125 €/hl6 (25 €/vrk). Hinta sisaltaa taysihoidon, majoituksen kahden
hengen huoneessa, allasosaston ja kuntosalin kayton seka lomaohjelman. Matkoista jokainen osallistuja
vastaa itse.
Huolellisesti perustellut ja taytetyt lomatukihakemukset tulee olla viimeistaan 20.9.2024
Maaseudun Terveys- ja lomahuolto ry:ssa:

MAASEUDUN TERVEYS- JA LOMAHUOLTO RY

Ruoholahdenkatu 8, 4. krs, 00180 HELSINKI
Lomalle voi hakea myos sahkoisesti www.mtlh fi

Laskutukseen liittyvat asiat Maaseudun terveys- ja lomahuolto ry, puh. 010 2193 464.
Maaseudun terveys- ja lomahuolto ry:n tukihakemuksia on tulostettavissa osoitteesta
www.a-kiltojenliitto.fi/ Tapahtumat/ Tuetut vertaislomat. Niitéd on my0os saatavissa A-killoista seka
A-Kiltojen Liitto ry:n toimistosta.

Lomatukipaatokset tekee lomajarjesto n. 2 kk ennen loman alkua. Lomalle myonnetyt saavat
henkilokohtaisen kutsun.

Tuetut lomat ovat suunnattu ihmisille, joiden olisi muuten taloudellisesti haastavaa tai mahdotonta paasta

lomalle. Myos terveydelliset ja sosiaaliset haasteet ovat perusteita loman tarpeelle. Lomat myontaa
MTLH ry. Tuetun loman voi saada maksimissaan kolmen vuoden valein ja enintaan kolme kertaa
kymmenen vuoden aikana.

Maaseudun terveys- ja lomahuolto ry pidattaa oikeuden loma-ajan ja -paikan muutoksiin. Qﬂ‘ﬂib
MTLH ry:n toiminta on STEA:n rahoittamaa. AASEUDUN TERVEYS. JA LOMAHUOLTO RY,




KILTOJEN

LITTORY

Hyva Vertaisloman hakija/osallistuja

Olet hakemassal/osallistumassa Vertaislomalle, jonka jarjestajana toimii Maa-
seudun Terveys- ja Lomahuolto ry yhdessa A-Kiltojen Liitto ry:n kanssa. Var-
mistaaksemme, etta kaikkien osallistujien loma onnistuu hyvin, haluamme
muistuttaa muutamista asioista taman kirjeen avulla.

Lomalla vertaistukea paihdetoipumiseen

Kyseessa on erityisloma, joka on tarkoitettu A-kiltatoiminnan kohderyhmaan
kuuluville, siis paihdeongelmaisille, paihdetoipujille ja heidan Iaheisilleen.
Osallistujan ei kuitenkaan tarvitse olla minkaan A-killan jasen.

Lomalla osallistujat saavat mahdollisuuden tavata toisia samankaltaisessa
elamantilanteessa olevia, jakaa kokemuksiaan ja vahvistaa omia voimavaro-
jaan arjen tueksi. Loma on A-kiltatoimintaa ja lomalla toimitaan A-kiltatoimin-
nan arvojen mukaisesti.

Mukana A-kiltalainen vertaiskoutsi

Lomalla on mukana A-kiltalainen koulutettu vertaiskoutsi. Han jarjestaa osal-
listujien kanssa ryhmatapaamisia ja mahdollisesti muuta omaehtoista toimin-
taa, josta sovitaan osallistujien kesken ja joka toteutuu A-kilta-arvojen mukai-
sesti. Vertaisohjaaja ja muut lomalle osallistuvat tukevat toisiaan paihteetto-
myydessa.

Loma on paihteetdn

Loma on ehdottomasti paihteeton. Paihteiden
kayttaminen lomalla on vaarin muita samalle lo-
malle osallistuvia kohtaan, ja se rikkoo A-kiltatoi-

minnan arvomaailmaa. . ..
A-kiltatoiminnan

Mikali joku kuitenkin kéyttaa paihteita talla lomalla, _arvot ovat:
hanet suljetaan vélittémasti pois A-kiltalaisten osal- paihteetiomyys,
listujien joukosta ja omaehtoisesta toiminnasta. Li- ol b,
saksi paihteita kayttanyt on velvollinen vaihtamaan yhteisollisyys,
huonetta omalla kustannuksellaan huonetoverin VA TS,
paihteettéman loman turvaamiseksi. i sl TS |
yhteistoiminta.

A-Kiltojen Liitto ry toivottaa hyvaa lomaa kaikille osallistujille!

Toivottavasti nautit lomastasi,
saat voimaa vertaisuudesta ja evaita hyvinvointiin!




¢ HAKEMUS
m miTih TUETULLE LOMALLE

Maaseudun Terveys- ja Lomahuolto ry Eri talouksissa asuvat hakijat téyttavat omat hakemuksensa. Samassa taloudessa asuvat
Ruoholahdenkatu 8, 4. krs, 00180 Helsinki tayttavat vain yhden hakemuksen. Padhakijan tulee olla aikuinen.

p. 010 2193 460 (ark. klo 9—-13) Emme kasittele puutteellisia hakemuksia. limoitamme hakijalle vain myénteisesta
lomat@mitlh.fi, www.mtlh.fi paatoksesta kirjallisesti. Tahdella merkityt kohdat ovat pakollisia.

1. HAKIJAN HENKILOTIEDOT

Sukunimi* Etunimi®

Henkildtunnus* Puhelin®
ppkkvv-xxxx tai ppkkvvAXxxx

Lahiosoite* Sahkoposti

Postinumero® Postitoimipaikka* Huollettavien alle
18v. lasten lukumaara*

Siviilisaat
v’ [J Avio-/avoliitto [JLeski []Eronnut [] Naimaton [_] Asuu erillagn

Alaikéisten lasten yksinhuoltajuus* Tyossakaynti* []Palkansaaja []Yrittaja [ Vanhuus- [] TySkyvyttémyys-

eldkeldginen elékeldinen
Ei Yksinhuoltaja Yhteishuoltaj - e
i O ja []Yhteishuoltaja [ Perhe [Jopiskelja [ Tyétén [ Muu, mika?
L] vapaa

2. HAEN LOMALLE

[JYksin  [JPuolison kanssa [ JLasten kanssa [_]Puclison ja lasten kanssa

[[] Lomalle osallistuu tyésuhteinen avustaja. Avustajan yhteystiedot:

[[]Haen ystévan/ystavaperheen kanssa. Ystéavan hakemus on nimella:

[] Majoitun ystévéan kanssa samaan huoneeseen. [_]L&hden lomalle, vaikka ystévé ei paése. [C]En lahde lomalle, jos ystéva ei padse.

3. PUOLISON HENKIL(--)TIEDOT Taytetdan vain, jos puoliso lahtee lomalle.

Henkilétunnus* Sukunimi* Etunimi*
ppkkvv-xxxx tai ppkkvvAXxxx

Tyossakéynti* [JPalkansaaja [JYrittsja ~ [] Tyston [ Opiskelja ~ []Perhe-  []Vanhuus- 7 Tyokyvyttomyys-
vapaa elékeldinen elékeldinen
[J Muu, mika?

4. LOMALLE TULEVAT LAPSET Lomalle tulevien lasten nimet ja henkilétunnus kokonaan (myds sukunimi, jos eri kuin hakijalla).
Henkildtunnus muodossa ppkkvv-xxxx tai ppkkvvAxooxx.

Nimi* Henkilétunnus* Nimi* Henkilétunnus*
1. b

2.

6
i
8

. TOIVOTTU LOMAKOHDE JA AIKA* Téyta 1-3 vaihtoehtoa.

Lomakohde Loma-ajankohta Yhteistydjarjesto

6. LOMAN TAVOITTEET™ Mita asioita odotat tuetulta lomalta? Arvioi, miten térke&a seuraavien asioiden toteutuminen lomalla olisi.
Kayta asteikkoa 1-5. Merkitse X, mikéli asia ei ole lainkaan haetun loman tavoitteena.

1 = ei lainkaan tarkeda, 2 = vahan tarkeda, 3 = melko tarkeaa, 4 = tarkeda, 5 = erittdin tarkeaa, X = ei loman tavoitteena

Lepo ja virkistyminen Liikunnallisuus ja toiminta Vertaistuki Sosiaalinen kanssakdyminen

Perheen yhteinen aika Muu tavoite, mika:




7. TALOUDELLINEN TILANNE Taloudellinen asema on aina selvitettdva. Lomajarjestolla on oikeus tulotietojen tarkistamiseen|
verottajalta. Myos puolison tulotiedot on taytettdva aina, vaikka puoliso ei hae lomaa.
Tuloiksi huomioidaan kaikki veronalainen tulo. Asumistukea, lapsiliséa, elatustukea ja toimeentulo-
tukea ei lasketa tuloksi.

Hakijan tulot muodostuvat*: Puolison tulot muodostuvat*:

[JAnsiotulo [ Tysttsmyyspaivaraha [JAnsiotulo [ Tysttemyyspaivaraha
[JPazomatulo [[] sairaus-, &itiys- tms. paivaraha [JPazgomatulo []sairaus-, aitiys- tms. paivéraha
[JElaketulo [ Omaishoidontuki [JElaketulo [ omaishoidontuki

O muu, mika? OMuu, mika?

Kaikki Kaikki
nettotulo/kk nettotulo/kk

Hakijan velat: Puolison velat:
Asunto- ja opintolainat yht. Asunto- ja opintolainat yht.

Muut lainat yht. Muut lainat yht.

Lainanhoitokulut/kk Lainanhoitokulut/kk
(Ilyhennys + korot) (lyhennys + korot)

8. ELAMANTILANNE?* Arvioi omaa tai lomalle hakevan perheesi timanhetkista tilannetta seuraavista nakdkulmista asteikolla
1 = erittdin huono, 2 = huono, 3 = ei hyva eika huono, 4 = hyva, 5 = erinomainen

Fyysinen terveys Psyykkinen terveys Sosiaaliset suhteet

Arjen sujuminen Elaman mielekkyys Yhdenvertaisuuden kokemus

9. HAKEMUKSEN PERUSTELUT* Tayta huolella tiedot tamanhetkisesta tilanteestasi.
liman perusteluja lomaa ei voida myontaa.

A. Taloudelliset perustelut (Esim. velkaantuminen, lainat, ulosotto)

B. Sosiaaliset perustelut (Esim. ty6ttémyys, vuorotyd, perheongelmat, yksindisyys, yksinhuoltajuus)

C. Terveydelliset perustelut (Mita fyysisia ja psyykkisié sairauksia tai vammoja taloudessa asuvilla télla hetkelld on?)

D. Lisétiedot (llmoita tassa erityisruokavaliot ja apuvélineet sekd mahdollisen invahuoneen tarve.)

10. PAIVAYS JA HAKIJAN ALLEKIRJOITUS* Vakuutan tassa antamani tiedot oikeiksi. Tallennamme nimi- ja osoite-
tietosi asiakasrekisteriimme.

Allekirjoituksellani suostun siihen, ettd hakemuksessa olevia loman kaytannon jarjestelyjen kannalta valttamattomia tietoja (avun tarve, liikkuminen ym.) voidaan antaa lomakohteelle

ja mahdolliselle yhteistydjarjestolle. Vakuutan, etta minulla on kaikkien hakemuksessa ilmoitettujen henkildiden suostumus arkaluontoisten tietojen kasittelyyn lomatuen myontamisen

kannalta ja tietosuojalainsaadantda noudattaen. Hakemuksessa arkaluontoisia tietoja ovat erityisesti lomatukea hakevien ja lomalle osallistuvien lasten terveytta ja avun tarvetta

koskevat tiedot. Asiakasvalinta perustuu STM:n vuosittaiseen valtionavustuspaatokseen ja siina asetettuihin ehtoihin. Hakija voi halutessaan tutustua itseaan koskeviin tietoihin

lomajarjeston asiointijarjestelmassa.

[] Annan suostumukseni, ettd hakemuksella antamiani tietoja voidaan kayttaa anonyymisti tutkimustarkoituksissa.

Paikka ja aika Allekirjoitus






