SANOILLA NAKYVAKSI

Ryhma naisille, jotka ovat toipumassa
palhteiden kaytosta ja haluavat kokeilla
sanojen ja tekstien kanssa tyoskentelya.

Torstaisin 11.1.- 8.2.2024

klo 17-18.30

Kortesuon Kartano, Jyvaskylan A-Kilta ry
Taitoniekantie 14, Jyvaskyla

Tule mukaan tutustumaan kirjallisuusterapeuttisia harjoituksia
hyodyntavaa ryhmaan, jossa paaset kirjoittamisen avulla pohtimaan omaa
elamaasi. Harjoitusten avulla voimme nostaa esiin oivalluksia menneesta,
omia vahvuuksia seka toiveita.

Kokeillemme helppoja luovia kirjoitusharjoituksia, joiden pohjalta
keskustelemme. Kirjoitamme lyhyita teksteja ja hyodynnamme esimerkiksi
runoja ja lauluja harjoitusten apuna. Ryhma voi tarjota mahdollisuuksia
pysahtya oman elamasi aarelle, tunnistaa piiloon jaaneita tunteita tai loytaa
uusia nakokulmia tulevaan tai menneeseen. Voit osallistua juuri itsellesi
sopivalla tasolla.

Aikaisempaa kokemusta kirjoittamisesta ei tarvita. Riittaa, etta haluat
kokeilla. Huom! Omia teksteja el tarvitse jakaa.
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Ryhma on osa kirjallisuusterapiaohjaajan opintoja. AN,

KILTA

JYVAS KYLA



