ki ja fyysiset vaatimukset ovat kavelyfutiksessa
nmat ja lajin aloittaminen on mahdollista ilman aiempaa
“palloilukokemusta.

.avélyfutiksessa ovat yhdessaolo ja peli-ilo.

osiaali- ja terveysalan jarjestot ympari Suomen jarjestavat kavelyfutista.

a tekemlemme kyselyiden perusteella kavelyfutis mm. lisaa merkittavasti
merkityksellisyyden kokemusta, parantaa fyysista ja psyykkista vointia seka
vahvistaa yhteenkuuluvuuden tunnetta.

vuutensa ja matalan aloituskynnyksen ansiosta joukkuetoiminnan kaynnistaminen
ppoa eika se vaadi aiempaa valmennus- tai joukkuepalloilukokemusta. Toimintamme
' on kaikille ilmaista ja avointa.

Jos teidan A-kiltanne haluaisi kokeilla kavelyfutista, voitte olla suoraan minuun yhteydessa.
Tarjoamme kaiken tarvittavan tuen lajin kokeilemiseksi ja oman joukkue- ja
harjoitustoiminnan kaynnistamiseksi. Jos toivotte, voin tulla myos paikan paalle teidan
paikkakunnallenne perehdyttamaan lajiin ja ohjaamaan ensimmaiset harjoitukset yhdessa
kanssanne. Mukavaa kesan odotusta ja ollaan yhteyksissa!

Terveisin

Aapo Kotkavuori, hankepaallikko
Kavelyfutis, Kukunori ry
aapo.kotkavuori@kukunori.fi
040 627 7044
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https://www.youtube.com/watch?v=2OjYLcCPge0

