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Entis jos kaikki meneekin hyvin
entds jos eldma asettuu uomiinsa
ohjautuu oikealle paikalleen

pyrkii vdhin dénin kohti parempaa.

entds, jos ne yon painajaiset
ovatkin vain kevyitd varjoja
jotka valossa kulkevat

kohti onnellisia loppuja

ja entis jos en ole yksin miné
joka eldmini sotkuisia

vyyhteja selvittda

entéds jos mind vain
pidénkin kiinni
kun joku muu sitd

kanssani kerii.

(Elina Salminen, Kesken)
Sanoilla nékyviksi — ryhmén ensimmaiisen tapaamiskerran paétosteksti
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1. Johdanto

Naisten piihteiden kiytto ja siithen liittyvit seikat ovat usein monimutkainen vyyhti. Naiserityinen
paihdety pyrkii vastaamaan naisten pdihteiden kdyttoon liittyviin erityiskysymyksiin ja tukemaan
naisia kohti kokonaisvaltaista toipumista. Naisten péihteiden kdyttoon ja toipumiseen liittyvét usein
kysymykset sisdisestd kokemusmaailmasta sekd omaan identiteettiin liittyvét kysymykset. (Karttunen
2019). Kieli ja sanat puolestaan muokkaavat meitd ihmisind, joten miksemme hyddyntéisi niitd

tietoisesti itsetuntemuksen ja identiteetin vahvistamiseen (Hurmerinta 2022)?

Téassd tyOssa tarkastellaan kirjallisuusterapeuttisen tyoskentelyn mahdollisuuksia osana naiserityistd
paihdetydtd ja yhtymépintoja tydmuotojen tavoitteiden ja periaatteiden vélilla. Tyo pyrkii nostamaan
esiin naiserityisen pédihdetyon ja kirjallisuusterapian vélistd vuoropuhelua tapausesimerkin avulla.
Vuoropuhelun pohjana toimii kirjallisuusterapeuttinen Sanoilla nidkyviksi -ryhmad, joka toteutettiin
kevailla 2024 osana kirjallisuusterapiaohjaajaopintojen harjoittelua. Tydssd esitellddn lyhyesti
ryhmén toimintaperiaate. Keskeisempdd on kuitenkin tyon sisdlloiksi nostetut teemat, jotka
pohjautuvat  kdytdnnon ohjauksen mukanaan tuomiin havaintoihin ja  pohdintoihin
kirjallisuusterapian mahdollisuuksista ja hyddynnettivyydestd osana naiserityistd, péihteista
toipumista tukevaa toimintaa. TyOsséd kulkevat mukana suorat sitaatit ohjaajapaivékirjastani Sanoilla

nikyviksi — ryhmén prosessista.

Naiserityisessd pdihdetydssd on tarpeellista kehittdd avopalveluna toteutettavaa pdihdetyotd, jossa
yhdistetdéin ammatilliseen ja vertaistukeen perustuvaa toimintaa (Karttunen 2019, 262). Vertaistuen
rinnalle tarvitaan ammatilliset rakenteet ja suunnitelmallinen ohjelmarunko, jotta toipumista ja
identiteettity6td voidaan tukea parhaalla mahdollisella tavalla (Kuivalainen 2018). On tirke&é tarjota
tila luottamuksen rakentumiselle ja turvallisille rakenteille erityisesti ihmisille, joiden perusluottamus
thmisiin on hauras (Karttunen 2013, 228). Kirjallisuusterapia luo tydskentelytapana usein jo itsessddn
turvallisen ympadriston, jossa ihminen voi kehittdd itseilmaisua ja kykyad ilmaista oma mielipide.
Kirjallisuusterapian tavoitteet ovat laaja-alaisia mutta kokonaisuutena voidaan ajatella niiden
vahvistavan osallistujan itsetuntoa, itsetuntemusta ja ajattelua suhteessa muihin ja ympérdivdén
maailmaan. (McCarty Hynes & Hynes- Berry 2021, 21, 42.) Niihin edelld esitettyihin tarpeisiin ja

tavoitteisiin pyrittiin vastaamaan Sanoilla nikyviksi -ryhmén toiminnalla.



2. Naisten péihteiden kaytto ja naiserityinen paihdetyo

Naisten paihdeongelmat ovat usein monisyinen vyyhti, johon saattaa liittyd ihmissuhteiden ongelmat,
taloudellinen toimeentulo, psyykkinen ja fyysinen terveys, vikivallankokemukset ja joissakin
tilanteissa myds rikollisuus. Eldméntilanteisiin voi liittyd usein erityistd haavoittuvuutta, joissa
ihmissuhteet, eldméntilanteet ja mahdollinen sosiaalinen huono-osaisuus kietoutuvat toisiinsa.
Liséksi pdihteiden kdytté on monella tapaa sukupuolittunut ilmio ja esimerkiksi paihdekulttuureissa
eldminen tuottaa naisille ja michille erilaisia rooleja, identiteettejd ja asemia. Naiset ja pdihteet
ndyttdytyva yhia myds kulttuurisesti ja yhteiskunnallisesti ongelmallisena yhdistelméni, jossa naisiin

kohdistuu vahvaa stigmatisointia. (Karttunen 2013, 223, 230.)

Naiset alkoivat spontaanisti kertoa siitd, minkd teeman ympdriltd olivat valinneet tarinan. Naisista
kaksi oli pddttdnyt valita tarinakseen alkoholismin, yksi vdkivaltaisen parisuhteen, yksi vanhemman
alkoholismin ja yksi kokemansa aivoinfarktin. Yksi naisista sanoi, ettd pddtti, ettei sano tdnddn
mitddn, ettd ei hdn voi sanoa, ettd valitsi kirjoittaa alkoholismistaan mutta kun toinen nainen kertoi
kirjoittaneensa myds siitd, hdn pddttikin, ettd kylld hdnkin voi sitten sanoa. Vertaisuus toimii
parhaimmillaan rohkaisevana elementtind ja vapauttaa siitd syyllisyydestd, ettd en mind voi tdstd

kirjoittaa.

Naisille suunnattuja paihdepalveluja on kritisoitu siitd, ettd naiset ndhdddn homogeenisend ryhména,
eikd naisten erilaisuutta ja erilaisia eldmantilanteita huomioida palveluissa (Kuivalainen 2018).
Naisille suunnatuissa palveluissa tuleekin huomioida se tosiseikka, etti vaikka naisilla on
yhteneviisid ja samankaltaisia kokemuksia, naisia ei pidé ajatella yhtend ryhména. Karttusen (2013,
228) mukaan sama sukupuoli ei tarkoita yksiselitteisesti jaettua kokemusmaailmaa, eikd naisten voida
olettaa jakavan samanlaista kokemusta pidihdeongelmasta, pdihdekulttuurissa eldmisestd eikd
varsinkaan omasta identiteetistdén. Naisille suunnatuissa toiminnoissa tulee huomioida naisten

tilanteiden heterogeenisuus, jotta toiminta ei ole poissulkevaa tai naiseutta kapeasti normittavaa.

Naiserityiselle tyootteelle pdihdetyossd ei ole olemassa yhtd yksiselitteistdi maéadritelmaa.
Naiserityinen tydote on enemménkin viitekehys, jonka ldpi pdihdetyotd voidaan tarkastella.
Sisdllollisesti ty0ssd on tdrkedd naisille tirkeisiin ja sensitiivisiin kysymyksiin keskittyvét sisillot,
kannatteleva ja supportiivinen tyoote sekd vuorovaikutus, joka vélttdd vastakkain asettelua ja

hierakkisia asetelmia. (Karttunen 2013, 238-239). Keskeisid teemoja ovat mm. sukupuolen merkitys



pidihdeongelmissa ja niistd toipumisessa, traumaattiset kokemukset, psykiatrisen oireilun
huomioiminen, sekd minuuteen, identiteettiin ja tunteisiin keskittyvd tyo (Karttunen 2019, 245).
Tarkedd on tuki naisen eldmén itsendisyyteen ja kokonaisvaltaiseen hyvinvoinnista huolehtimiseen

(Kuivalainen 2018).

3. Sanoilla ndkyviksi -ryhma kirjallisuusterapeuttisen tydskentelyn alustana

Sanoilla nidkyvéksi -ryhmaé oli kirjallisuusterapeuttisia harjoituksia hyddyntidva ryhma naisille, jotka
ovat toipumassa pdihteiden kdytostd. Ryhma jérjestettiin talvella 2024 Jyvéskyldssd yhteistydssd
Jyvdskyldn A-Kilta ry:n kanssa. Ryhméédn osallistui seitsemin naista, jotka olivat toipumassa
paihteiden kédytostd. Ryhméd muodosti niin sanotun suljetun ryhmaén, eli uusia osallistujia ei otettu
mukaan kesken ryhméprosessin. Ryhmén toimintakdytinnoissd korostui myos vapaaehtoisuus ja
omacehtoisuus. Kaikki kirjoittaminen ja myos keskusteluun osallistuminen oli vapaaehtoista ja
esimerkiksi omista teksteistd ei ollut koskaan pakko jakaa mitddn. Karjalaisen (2019) mukaan
ihmiselle tulee aina olla mahdollisuus kirjoittaa juuri sen verran kuin hinelle on silld hetkelld
mahdollista, silld thmiselld voi olla asioita, joista hidn ei vield ole valmis kirjoittamaan ja joita ei vield

kykene kisittelemaan.

Sanoilla ndkyvdksi — ryhmdd voi kuvailla sanoilla vertaisuutta hyddyntdvd kasvuryhma.
Vertaistoiminnalla on suuri merkitys pédihdetoipujien toipumisprosessissa. Vertaistuki auttaa
muutosprosessissa ja paihteettomén eliméntavan vakiinnuttamisessa. (Kuivalainen 2018.) Ryhma
kokoontui viisi kertaa ja oli teemoitettu 16yhésti viiteen identiteettiin liittyvaén kysymykseen: Kuka
mind olen, mistd olen tulossa, eldiméni nyt, minne olen menossa ja mitd mini tarvitsen. Teemojen
tuella ryhméssd oli mahdollista tarkastella minuutta, menneisyyttd, nykyisyyttd ja tulevaa.
Karjalaisen (2019) mukaan oman eldmin ja kokemusten pohdinta ja kirjoittaminen on mitd
suuremmissa madrin identiteettityotd. Tyotd, jossa selvitetddn kuka mind olen, mistd miné tulen ja
miten eldméni tdstd eteenpdin. Omasta eldméstd kirjoittaminen soveltuukin kaikkiin sellaisiin
yhteyksiin, joissa pyritddn tukemaan itsetuntemusta ja ohjataan ihmistd oman identiteetin

tarkasteluun.

Vaikka Sanoilla nékyvéksi -ryhmén kohderyhméni olivat naiset, jotka ovat toipumassa pdihteiden
kdytostd ja ryhmaén oli tarkoitus vahvistaa heiddn toipumistaan, ennen ryhmaéa tein tietoisen paatoksen

olla kdyttdméttd materiaaleja ja tehtidvid suoraan pdihdeteeman ympariltd tai siihen liittyen. Jotkut



paihdetoipujille suunnatut kirjoittamista hyodyntavét ryhmat kiyttavét taustamateriaalina esimerkiksi
AA-toiminnan 12- askeleen ohjelmaa tai rakentuvat osaksi ohjelmaa toteuttavan kuntoutuslaitoksen
toimintaan (Bolton 2011, 134, Papunen& Kosonen, 2022). Aineistona kdytetddn usein myds
artikkeleita, joissa ihmiset kertovat pdihdeongelmastaan tai eldméankerrallisia selviytymistarinoita.
Pitemmissd hoito-ohjelmissa kdytetddn myds materiaalia, joka liittyy itsetuntoon ja
vuorovaikutustapoihin tai pohditaan péihteiden roolia omassa eldmassi. (Papunen & Kosonen 2022.)
Yleisistd kdytdnnoistd poiketen, Sanoilla ndkyvdksi -ryhmé ja sen materiaalivalinnat rakentuivat
toisin. Lund (2023) toteaa, ettd entisen péihteidenkiyttdjén tarina rakentuu usein entisen, menneen
identiteetin mukaan ja sen varaan. Térkedd kuitenkin olisi, ettd identiteetti ja thmisen oma tarina
rakentuvat sen varaan, mitd ihminen on, ei sithen, mitd hdn on ollut aiemmin. T&ta ajatusta pyrin

tukemaan myos Sanoilla ndkyviksi — ryhméan materiaali- ja tehtdva valinnoilla.

Yksi ryhmén keskeinen tavoite oli ohjata osallistujia pohtimaan ryhmén aikana kokonaisvaltaisesti
omaa eldmddnsi. Tarkoitus oli ohjata osallistua pohtimaan ennen kaikkea sitd, mitd muuta he ovat
thmisind kuin padihdeongelmaan liittyvéit haasteet ja nostaa esille asioita menneesta tai tulevasta ilman,
ettd teemat fokusoituvat péihteisiin. Naisten pdihteiden ongelmakayttd on sidoksissa laajalti myos
sosiaalisiin konteksteihin, rooleihin ja yhteiskunnallisuus olosuhteisiin, traumoihin ja minékuvaan,
joten hoidon ja toipumisen tuen fokusoituminen kapeasti pdihdeongelmaan ei riitd tavoittamaan
ongelman kokonaisvaltaista luonnetta (Karttunen 2013, 225). Lisidksi lahtooletukseni oli, ettd koska
kohderyhmi oli rajattu péihteistd toipuviin naisiin, péihteet ja niiden merkitys omaan eliméin
nousevat keskusteluihin joka tapauksessa. Tehtdvilld ja materiaalivalinnoilla halusin ohjata ihmisié
itse madirittelemddn sen, nousevatko esille piihteet ja sithen liittyvd pohdinta vai onko

merkityksellisempdd pohtia ryhmissé jotakin muuta oman elimén ndkdkulmaa.

Ryhmdin keskustelussa toteutui hienosti se, kuinka eri asioista ja eri tavoilla naiset olivat tarkastelleet
tehtdvdd ja mitd olivat kirjoittaneet. Osa pohti omaa raitistumistaan, osa eldkoitymisen tuottamaan
tyhjiotd, osalle tirkedid oli ollut vaikeat ihmissuhteet ja uusien turvallisten suhteiden rakentaminen.
Yksi nainen kuvasi, ettd héinen tekstinsd kdsitteli ennen kaikkea yhteiskunnallista ilmapiirid ja sitd,

millaisia leikkauksia on edessd ja pelkoa tulevaisuudessa.



4. Kirjallisuusterapian mahdollisuudet ja tavoitteet suhteessa naiserityisen

pdihdetyon elementteihin

Kirjallisuusterapeuttisia menetelmid on mahdollista kéyttdd esimerkiksi sosiaalityOssi,
mielenterveys- tai kuntoutustyOssid, joko itsendisend tai tiydentdvand menetelmdnd (Thanus 2022).
Sitd voidaan hyddyntdd myos itsehoidossa ja itsetuntemuksen laajentamisessa (Linnainmaa & Méki
2022). Kirjallisuusterapeuttisessa prosessissa voidaan my0s tyOskennelld eri tasoilla. Usein
terapeuttisella tasolla tydskennellessd tarkoituksena voi olla oman itsen, toisten ithmisten tai

ympérdivdan maailman reflektointi. (Ihanus 2022).

Naiserityisen pédihdetyon tavoitteena voidaan ndhdd mm. sosiaalisen toimintakyvyn vahvistaminen,
identiteetin tyOstdminen, eldmdnhallinnan ja hyvinvoinnin edistiminen sekd voimaantumisen ja
osallisuuden kokemusten tuottaminen (Karttunen 2013, 240). Kirjallisuusterapialla voidaan
puolestaan ajatella olevan nelji pédtavoitetta: ihmisen selviytymiskyvyn vahvistaminen,
itsetuntemuksen lisddntyminen, vuorovaikutussuhteiden vahvistuminen ja selkeytyminen seka
ympérdivain maailmaan orientoitumisen vahvistuminen (McCarty Hynes &Hynes-Berry 2012, 15).
Lisdksi kirjallisuusterapian tavoitteiksi voidaan katsoa my0s kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin
vahvistaminen, itsensd toteuttaminen tai oman menneisyyden muistelu (Thanus 2022). Kun
tarkastellaan naiserityisen pdihdetyon ja kirjallisuusterapeuttisen tydskentelyn tavoitteita rinnakkain,
voidaan huomata tavoitteiden kulkevan vahvasti kdsikddessd. Tavoitteiden sanoittaminen poikkeaa
hieman toisistaan, mutta pohjimmiltaan tavoitteet kulkevat vahvasti rintarinnan. Néin voidaankin
ajatella kirjallisuusterapian menetelméni soveltuvan hyvin osaksi naiserityistd pdihdetyotd ja

toipumista tukevaa tyota.

Yksi keskeinen osa-alue naiserityisessd paihdety0ssd on tunnetydskentely, tunteiden tunnistaminen,
ilmaiseminen ja omien tunnereaktioiden ymmartdminen (Karttunen 2019, 181). Kirjallisuusterapia
aktivoi mieltd, parantaa keskittymiskykyai ja sitd kautta auttaa myds tunnistamaan ja ymmartiméain
tunteita (McCarty Hynes & Hynes-Berry 2012, 17). Sanat havainnollistavat ja uudistavat mieltd,
ajatuksia ja tunteita, ja haastaviakin asioita ja tunteita voidaan késitelld melko matalalla kynnykselld
silld tekstit ja kirjoittaminen etddnnyttdvat ihmisen turvallisen vilimatkan padhén haastavista tunteista
tai aiheista (Hurmerinta 2022). Jack Leedyn yksinkertainen ohje terapeuttiseen kirjoittamiseen:
“Kirjoita tunteesi paperille”, (Ihanus 2022) tiivistid ndhdédkseni yksinkertaisuudessaan

kirjallisuusterapian ytimen. Kirjallisuusterapia sisdltdd monia eri ulottuvuuksia ja tasoja mutta



yksinkertaisuudessaan siind on kyse tunteiden, kokemusten ja havaintojen sanoittamisesta ja

ilmaisemisesta sanojen ja tekstien kautta.

Monilla osallistujilla nousi esille, ettd taakse halutaan jdttdd alkoholismi, myrkylliset ihmissuhteet ja
itsensd vihdttelyn, kun taas mukana haluttiin pitdd ldheiset ystdvit. Yhdelle osallistujalla tehtdiva oli
erityisen vaikea. Hdn oli kirjoittanut runoonsa viisi kertaa tyhjyys. ... Hdnen puheenvuoronsa ja

runonsa kirvoitti vilkkaan ja mydétdtuntoisen keskustelun yksindisyyden tunteista.

Vaikka naiserityistd pdihdety6ta ei voidakaan luokitella yksittdisten teoreettisten suuntausten siséllé,
yksi keskeinen viitekehys naisten kanssa tydskennellessd voi olla empowerment eli voimaantuminen
ja valtaistaminen. Sen avulla voidaan tukea naisia tunnistamaan itse omat tarpeensa. Kun ihmisen
kapasiteetti tunnistaa ja my0s osoittaa omat tarpeensa kasvaa, ongelmiin 16ydetddn yleensd
kestivampid ratkaisuja. Thmisen kokiessa, ettd pystyy itse vaikuttamaan asioiden ja eldménsd
kulkuun, hin alkaa myds itse tydskennelld tarkeédksi kokemiensa asioiden eteen. (Kuivalainen 2018,
Brunies 2014, mukaan) On merkityksellistd, ettd vallan tunne, vastuu omasta elimaésta ja toipumisesta
vahvistuu tai siirtyy takaisin naiselle itselleen, silld elaminen pdihdemaailmassa on saattanut poistaa
sekd vallan ettd sitd kautta my0s vastuun omasta elamésté kokonaan pois. Kirjallisuusterapeuttinen
tyoskentely ja sen tavoitteet tukevat vahvasti téitd viitekehysté ja ajatusta voimaantumisesta. McCarty
Hynes & Hynes-Berryn (2012, 20, 27) mukaan kirjallisuusterapeuttinen tydskentely voi vahvistaa
vastuunottoa omasta eldmistd ja toisaalta auttaa myos l0ytdmiddn kiitollisuuden aiheita. Kun
ymmarrys itsestd ja suhteesta muihin ihmisiin ja ympér6ivadn todellisuuteen kasvaa, sitd paremmin
thminen pystyy hahmottamaan myds omat henkilokohtaiset kykynsé ja realiteettinsa. Keskeisté
kirjallisuusterapeuttisessa tydskentelyssé on se, ettd osallistuja voi oivaltaa, ettd vaikka menneisyytta,

todellisuutta ja tapahtuneita asioita ei voi muuttaa, hidn voi muuttaa omaa suhtautumistaan asiaan.

Paihdetydsséd voidaan luoda edellytyksid ihmisen muutosprosessille, mutta varsinainen muutostyon
tekeminen jad ihmiselle itselleen. Thmistd voidaan tukea kantamaan vastuuta elimaistiin ja tekeméiéin
vastuullisia valintoja hyvinvointinsa edistimiseksi. Kuitenkin my6s ihmiselld itsellddn tulee olla
tahtoa ja motivaatiota muutokseen. (Karttunen 2019, 225.) Kirjallisuusterapeuttinen tyoskentely ja
prosessi tukee ihmisen omaa vastuuta tydskentelysti. Pddvastuu vahvistavasta vuorovaikutuksesta ja
ryhméprosessin tuesta yksil6lle on aina kirjallisuusterapian ohjaajalla. Osallistujien tulee kuitenkin
ymmartia, ettd heilld on aktiivinen rooli prosessissa ja vastuu omasta kasvustaan. Kirjallisuusterapia

el ole jotakin, joka toteutetaan ikddn kuin ulkopuolelta tai osallistujien puolesta, vaan jokaisella



osallistujalla on vastuu prosessin kulusta ja omasta tydskentelystddn. (McCarty Hynes & Hynes-

Berry, 2012, 164.)

5. Turvallisuuden tunteen merkitys ja rakentuminen

Péihteitd kéyttdvilld naisilla saattaa olla hyvinkin paljon traumaattisia kokemuksia eldmén eri
vaiheissa. Naiset usein kantavat traumaattisia kokemuksia mukanaan ja ne saattavat muodostaa
naisten eldmaissé toisiinsa kietoutuvan vyyhdin, joka tekee heistd erityisen haavoittuvaisia, mika
edellyttdd tyoskentelyssé sensitiivistd tyooteta. (Karttunen 2013, 237.) Naiserityisessd pdihdetyossa
traumataustaa ja sithen mahdollisesti liittyvien psykiatristen oireiden merkitysti ei voi sivuuttaa.

Ymmairtdmittomyys traumataustan vaikutuksista voi johtaa toimintatapoihin, jotka pikemminkin
heikentdavit ihmisen psyykkistd hyvinvointia kuin tukevat sitd. (Karttunen 2019, 260.)
Kirjallisuusterapia on itsessdén traumasensitiivinen menetelmai, joka mahdollistaa sen, ettd traumoja
ja niiden merkityksid voi tarkastella véhitellen, turvallisen etdisyyden pddstd. Nikemystd voi
perustella siten, ettd ithmiselld on luontaisesti kyky kirjoittaa vain sellaista, minki kestdd nidhda ja on
sitd kautta my0s ainakin osittain valmis késittelemaén, vaikka kirjoittaminen voikin saada aikaan

suuren tunnekokemuksen. (Maanmieli 2020.)

Naiserityisessd pdihdetydssd on erittdin merkityksellistd, millaisia turvallisuutta edistivid ja
vakauttava rakenteita ja toimintoja toteutetaan ja kuinka paljon niihin kiinnitetidn huomioita. On
eettisesti erittdin kyseenalaista tuottaa ihmiselle kokemus psyykkisestd turvattomuudesta ja
mindkuvan horjuttamisesta ulkoapdin maéiriteltyjen tyontekijoiden uskomusten tai ideologisten
nidkokulmien takia. (Karttunen 2019. 260.) Traumainformoidussa kirjallisuusterapian ohjauksessa
perusperiaatteessa on, ettd osallistujat saavat itse rajata alueen, josta kokevat turvalliseksi kirjoittaa
tai puhua. Siksi tyoskentelyssd kirjoittaminen ja jakaminen on aina vapaachtoista. Lisdksi
kirjoittaessa ihminen voi itse sdddelld, kuinka tunnepitoisesti hiin kasittelee asioita kirjoittaessa. Néin

kirjoittaminen toimii erdéinlaisena sédtelykeinona. (Maanmieli 2020.)

Toisaalta pyrin turvaamaan tilanteet siten, ettd osallistuja saa aina valita, mistd ldhtee kirjoittamaan,
jolloin sdilyy vapaus siihen, onko silld hetkelld valmis kdsittelemddn jotakin raskasta kohtaa
eldmdssddn vai onko tdnddn kevyemmdn hetken aihe. Tietoisesti tai tiedostamatta saatoin myds
ohjata asiakkaita sanomalla ddineen, ettd ei tarvitse ottaa kaikkein raskainta aihetta tai ohjeistamalla,

ettd menneisyyttd on eilinenkin. Aina tietenkddn ei kaikkeen voi myoskddn varautua.



Myods ryhmitoimintaan liittyvdt alku- ja loppukierrosten rutiinit ja ennustettavuus lisddvéat
osallistujien turvallisuuden tunnetta (Maanmieli 2020). Toistuvilla rutiineilla on merkityksensid myos
siind, ettd osallistujien on helpompi asettua tydskentelyyn tuttujen siirtymien kautta, silld pdihteisté
toipuvilla ithmisilld saattaa olla suuria haasteita asettua ja keskittya tydskentelyyn heti ryhmépaikalle
tultuaan (Bolton 2011, 147). Luottamuksen ja turvallisuuden tunnetta edistdd my0s se, ettd ryhméan
jasenet sdilyvit samoina koko ryhméprosessin ajan (Linnainmaa & Méki 2022). Osallistujan tulee
saada kokemus siité, ettd ryhmi on kokoontunut yhteisen asian dérelle ja ryhmassé ollaan valmiita
tukemaan toisia. Tédrkedd on myods saada kokemus siitd, ettd on hyvidksytty ajatuksineen ja
kokemuksineen sekd muiden osallistujien ettd ohjaajaan toimesta. Turvallisen osallisuuden
kokemukset lisddvét osallistujan koherenssin tunnetta sekd avointa hyvéiksyvdd kommunikaatiota,
jotka jo itsessddn ovat kirjallisuusterapian tarkoituksia. (McCarty Hynes & Hynes-Berry 2012, 178.)
Toistuvuus, ennustettavuus ja kirjallisuusterapeuttisen tyoskentelyn elementit lisddvét kaikki
turvallisuuden tunnetta ja kokemusta, mikd mahdollistaa asettumisen ryhmééin ja oman eldmin

tarkasteluun.

Tyoskentelyssd pdihteistd toipuvien naisten kanssa tirkedd on kunnioituksen osoittaminen ja
mindkasityksen eheyttiminen, mikd on mahdollista vain turvallisen vuorovaikutuksen ja kohtaamisen
kautta (Karttunen 2019, 179). Kirjallisuusterapian ohjaajien merkitys onkin keskeinen turvallisen
toiminnan mahdollistaja. Rooli on térked, silld ilman luottamusta ihminen ei uskalla ilmaista
tunteitaan tai itseddn. Luottamusta voi luoda yhteisten sdént6jen luominen sekd sopimus siitd, ettd
ryhmaéssé kasitellyt asiat jadvit ryhmén sisdisiksi. Ohjaajan on tdrkedd huolehtia myos siitd, ettd
kaikilla on tasapuolisesta aikaa jakamiseen ja toisille annettu palaute sdilyy kannustavana.
(Holopainen, Maanmieli & Kortesoja 2021.) On huomattu, ettd mahdollisuus naisten psykologiselle
toipumiselle syntyy ympiristossd, jossa vuorovaikutus on vastakkain asettelua ja hiearkkisia
asetelmia vilttdvad (Karttunen 2013, 223), miké toteutuu onnistuneessa kirjallisuusterapeuttisessa
tyoskentelyssd. Erityisesti kirjallisuusterapeuttisessa tydskentelyssd, jossa ohjaaja on tietoinen
traumatietoisuudesta, ryhmissd korostuu ymmarrys siitd, ettd turvallisuus rakentuu paitsi fyysisestéd
turvallisuudesta my0s psykologisesta, sosiaalisesta ja moraalisesta turvallisuudesta. Erityisesti
turvallisuuden vaade korostuu tydskentelyssd ihmisten kanssa, jotka ovat kokeneet esimerkiksi

vikivaltaa tai hyviksikayttod. (Holopainen, Maanmieli & Kortesoja 2021.)



6. Minuus ja identiteetti

Péihteistd toipuminen voidaan ndhda tulevaisuuteen suuntaavaksi luovaksi prosessiksi, jolloin sitd
voidaan ajatella my0s identiteetin uudelleen luomiseksi, uudenlaiseksi tavaksi ndhdé itsensé.
Identiteettity0 ei kuitenkaan tapahdu vain ihmisessd sisdisesti, vaan ihminen luo identiteettidin
uudelleen yhdesséd toisten ihmisten ja myds sosiaalikulttuuristen ainesten avulla. (Lund 2023.)
Kirjallisuusterapeuttiset menetelmaét tarjoavat mahdollisuuden timéan kolminaisuuden yhdistelmasta.
IThmiselldi on mahdollisuus tutkia itseddn ja identiteettiddn yhdessd muiden ihmisen kanssa
hyddyntden ja inspiroituen ympardivastd maailmasta ja sen erilaisista mahdollisuuksista mutta myos

uhkakuvista ja haasteista.

Jos kasitys itsestd on vaurioitunut jo varhaisissa suhteissa tai se on vérittynyt kovin kielteisilld
sdvyilld, sitd voidaan pyrkid korjaamaan vertaistuen ja korjaavien kokemusten kautta, seki
ammattilaisten ettd vertaisten tuella (Karttunen 2019, 249). Tiahin kirjallisuusterapeuttiset ryhmat
antavat oivallisen vélineen. Boltonin (201, 143) mukaan vertaiselementin siséltavét
kirjoittamisryhmét antavat vdyldn ilmaista ja prosessoida asioita ja jakaa niitd samantyylisid
kokemuksia kokeneiden ihmisten kanssa, antaen my0s kokemuksen siitd, ettd ihminen ei ole
kokemuksineen yksin. Samaan aikaa kirjoittamisen synnyttdmien ajatusten ja kokemusten jakaminen
voi olla hyvin merkittdvdd osallistujalle, silld se auttaa osallistujaa ajatusten jdsentdmisessd ja
suhteuttamisessa ympéardivdin maailmaan (Karjalainen 2019). Kirjallisuusterapian avulla voidaan
vahvistaa thmisen itsearvostusta ja kykya tulla tietoisemmaksi siitd, millaisia kdsityksid ihmiselld on
itsestddn Menneisyyden tutkiminen voi antaa mahdollisuuden siithen, ettd ihminen 16ytdd uuden
perspektiivin eldméénsd, 16ytad ratkaisuja ratkaisemattomaan ongelmaan tai oivaltaa jotakin omista
kayttdytymismalleistaan, mikd auttaa uusien toimintatapojen luomisessa. (McCarty Hynes & Hynes-
Berry 2012, 18-20.) Kaisitys itsestd ja omasta identiteetistd vaikuttaa aina myos kdyttdytymiseemme

(Bolton, 2011, 50).

Minuuteen, tunne-elimédén ja mielenterveyteen liittyvdt kysymykset ovat keskeisid naisten
pdihdehoidon osa-alueita. Identiteettiin ja minuuteen kohdistuvalla tydskentelylld on keskeinen
merkitys paihdeongelmasta toipumiselle, silld paihteet muokkaavat yksilon identiteettid. Toipuminen
ei siis tarkoita vain pdihteettomyyden saavuttamista vaan edellyttdd myds uudenlaisen ndkemyksen
muodostamista itsestd. Usein pdihteiden ongelmakaytto vaikuttaa ihmiseen hyvin kokonaisvaltaisesti

ja siksi minuuteen liittyvdt pohdinnat ovat my0ds toipumisessa keskeisid. (Karttunen 2019, 172.)
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Kirjallisuusterapeuttisissa harjoituksissa tarkoituksena voi olla pohtia omaa identiteettid ja kasvua
thmisend, késitelld erilaisia eldménkriisejd ja haastavia tilanteita tai tutkia merkityksellisid
ihmissuhteita, pelkoja tai haaveita. Itsetuntemuksen vahvistamisessa keskeistd on tutkia myos
tiedostamattomia mielen tapahtumia ja vaikeita tunteita, silld ne vaikuttavat elimddn joka
tapauksessa. Tunteiden torjuminen voi johtaa siihen, ettd ihminen ei kykene tai uskalla miettid, mité
todella haluaa eldmaéltidén. Talloin ihminen ei myodskdin kykene eliméén omien arvojensa mukaista

elaméén tai kurottamaan kohti haaveitaan tai kokonaisvaltaista hyvinvointia. (Hurmerinta 2022.)

Huomasin kuitenkin, ettd tulevaan suuntaaminen on osallistujille, ainakin osalle, selkedisti se vaikein
osa. Tulevaisuus ndyttiytyy harmaan sdvyissd ja siitd on vaikea loytdd otetta. Naisista tuntui
vaikealta loytdd uusia alkuja tai millaiseksi he haluaisivat eldimdnsd muodostuva. Keskusteluissa
nousee esille vahvasti epdvarmuus ja ehkd pelkokin tulevaisuudesta. Moni osallistujista kuitenkin
sanoi, ettd oli hyvd miettid asioita ja yrittdd keksid, mitd eldmdltddn oikeastaan halusi. Jotenkin olisin
halunnut, ettd tulevaisuus-teemainen ryhmdkerta olisi ollut kaikkein toiveikkain mutta se olikin ehkd

kaikkein haastavin.

Pédihteistd toipuvilla naisilla haasteena saattaa olla oman itsenséd kohtaaminen. Silloin keskeiseksi
kysymykseksi asettuu se, millainen on ongelmasavytteinen minuus ja millainen se minuus, josta voi
10ytdd jotakin hyvdd ja myonteistd. Toipumisessa tirkedd on pdihdeongelman taakse kadonneen
minuuden 16ytdminen ja oman itsensd tunteminen. (Karttunen 2019, 173.) Kirjallisuusterapeuttisten
harjoitusten avulla, omaa eldmii ja itseddn sanallistamalla sekd pohtimalla omaa eldmii ja omaa
minuuttaan on mahdollista luoda omasta eldmistd kokonaiskuvaa, joka helpottaa asioiden
hyviksymisté ja eldmédnhallintaa (Hurmerinta 2022). Oman eldmén pohdinta ja siitd kirjoittaminen
luo identiteettid, silld ihminen tarkastelee siind itseddn vaistamatti tavalla tai toisella. Oman elimin
lapikdyminen voi auttaa eletyn elimdn ymmirtdmisessd ja elettyjen vaiheiden sijoittamisessa
eldmédnkulkuun, mikd puolestaan rakentaa psyykkisen hyvinvoinnin kannalta oleellista jatkuvuuden

tunnetta. (Karjalainen 2019.)

Naiserityisessd péihdetydssd tavoitteena on tukea naisten voimaantumista ja oman mindkuvan
vahvistumista, ja sitd kautta edistdd toipumista padihdeongelmasta. Suhteen tyOstiminen omaan itseen
on tirkedd myds muille ihmissuhteissa ja kdytdnndssd myds edellytys sille, ettd pystyy solmimaan
terveitd ihmissuhteita ja peilaamaan itseddn suhteessa toisiin ihmisiin. Minuuden tyOstdminen
heijastuu kykyyn liittyd yhteisoihin ja yhteiskuntaan seké sithen, miten ihminen kokee ympérdivin

maailman ja miten hdn eldmissddn orientoituu. (Karttunen 2019, 249.) Kun itsetuntemus ja
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itsevarmuus kehittyy riittivélle tasolle, thminen voi vélttyd uhriutumiselta ja marttyyriuden asemaan
asettumiselta sekd epéterveeltd riippuvuudelta muihin ihmisiin. Itsetuntemuksen ja itsearvostuksen
kasvaessa ihminen voi hyvéksya itsensd kokonaisvaltaisesti, ottaa vastuun omista tunteistaan ja
eldmdstddn, eikd tarvitse jatkuvaa hyvéksyntdd ulkomaailmalta. Thminen kykenee sietimddn
paremmin hankalia tilanteita ja tekeméédn eldmissadn valintoja, jotka tukevat ihmistd kohti omien
arvojen mukaista ja omanndkdistd eliméa. (Hurmerinta 2022.) Toipumisen voikin ndhda luovana
identiteettityond, kykyni luoda itsensd uudelleen ja kertoa tarinaa, joka ei ole endd paihde-ehtoinen
vaan aikuisen ihmisen eldméntarina. Tarinaan toki sisdltyy pdihde-ehtoinen eldménvaihe mutta tuo
eldmdnvaihe ei mééritd endi tarinaa. Toipuminen on itsensi 10ytdmistd, identiteetin rakentamista sekd

oman tarinan kirjoittamista uudelleen. (Lund 2023.)

7. Oman tarinan omistajaksi

Toipuminen péihteistd ei tarkoita vain sitd, ettd lopettaa pdihteiden kdyton. Paihteettdomyys on todella
suuri asia ja ldhtokohta toipumiselle. Varsinainen toipuminen, kaikilla osa-alueilla, niin fyysisella,
psyykkiselld kuin sosiaalisellakin voi kuitenkin yleensd alkaa vasta pdihteiden kdyton lopettamisen
jélkeen. (Kujala & Hiltunen 2019.) Piihteistéd toipuneen ihminen tarinan itsestddn on myds erilainen
kuin péihteitd kdyttivén tai toipuvan tarina. Yksi tapa ajatella asiaa on ajatella, ettd ihminen on
toipunut piihteistd, kun hédn pystyy kertomaan itsestddn tarinaa, joka ei ole péihteitd kdyttaivin mutta
el myOskédn entisen péaihteitd kdyttdvan tarina. (Lund 2023.) Oman tarinan suuntaaminen paihteiden
kiytostd ja pdihteidenkdyttdjan identiteetistd askeleen eteenpdin on askel kohti toipumista ja oman

tarinan omistajuutta.

Poikkeuksellisen hetkestd teki se, ettd kaikki osallistujat halusivat jakaa ajatuksensa, mistd kirjoittivat
ja myés oman nédkemyksensd siitd, miltd tuntui palata menneeseen ja valita yksi tarina, mikd tahansa

tarina, omasta eldmdstddn, josta kirjoittaa.

Ihminen voi kertoa tarinansa monista eri ndkokulmista ja eri asioiden tai teemojen kautta, ndin tarina
painottuu aina eri tavoin ja erilaiseksi. Mahdollisuuksia tarkastella elettyd ja tulevaa eliméi on
paljon, ja jokainen niistd synnyttdd omanlaisen tarinan. On tirke#d tiedostaa erilaisten tarinoiden
mahdollisuudet, jotta erityisesti sellaiset ihmiset, jotka kantavat raskasta eldméntarinaa tulisivat
ndhdyksi ja saisivat mahdollisuuden kertoa muutakin tarinaan itsestddn kuin ilmeisintd tarinaa

esimerkiksi pédihde- ja mielenterveysongelmiensa ndkokulmasta. Eri ndkokulmat omasta tarinasta
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tarjoavat vaihtoehtoisen tavan ndhdi itsensd ja sitd kautta pyrkid eteenpdin eldmdéssi. Yhdeksi ja
samaksi tarinaksi kahliutuva eliméntarina voi pahimmallaan rajoittaa kasityksid itsestd ja omista
mahdollisuuksista. Silloin tarina ohjaa ihmisté eikd ihminen oman eldménsd tarinaa. (Karjalainen
2019.) Voidaan ajatella, ettd omalla kirjoitetulla puheenvuorolla on merkitystd myds laajemmin kuin
yksilon ndkokulmasta. Kirjoittajaryhmd voi olla oivallinen tapa osallistua oman tarinansa
kertomiseen ja marginaaliin jddvien &ddnien esille nostamiseen ja vallitsevien ndkokulmien ja

kertomusten muuttamiseen (Holopainen, Maanmieli & Kortesoja 2021).

Ihminen on aina itse vastuussa kirjoittamastaan, myds ohjatuissa ryhmissd. Thmiselld on tdysi
omistajuus omaan kirjoitukseensa sen jokaisessa vaiheessa. Thminen voi itse pééttdd lukeeko
kirjoittamansa uudelleen itselleen, pyyhkiiko kirjoittamansa pois tai haluaako jakaa sitd muille.
Ottamalla tdyden vastuun kirjoittamisestaan ihminen voi saavuttaa ymmarrysti, kokea osallisuutta ja
vapautta seki tutkia ja kokea luovuutta. (Bolton 2011, 53.) Kirjoittamalla ihminen voi kokea olevansa
oman eldminsd aktiivinen toimija, ei sivustaseuraaja. lhmisen kirjoittaessa eldméstdin ja
kokemastaan hdn ottaa aktiivisen tarinankertojan roolin, mikd vahvistaa hallinnan ja eheyden
tunnetta. Ndin muodostuu kokemus aktiivisesta toimijuudesta omassa tarinassa, eldmissa ja elamén

hallittavuudessa. (Maanmieli 2020.)

Kirjoittaminen voi antaa kokemuksen, ettd ihmiselld on jotakin merkityksellistd sanottavaa ja my0s
kokemuksen siitd, ettd pystyy sanomaan sanottavansa, vaikka se tulisikin sanotuksi vain pienelle
yleisolle (Bolton 2011, 53). Kun ihminen rohkaistuu jakamaan tekstejddn, voi saada kokemuksen
siitd, ettd on tirked, joku kuuntele ja omalla sanottavalla on merkitystd (Holopainen, Maanmieli &
Kortesoja 2021). Oman tarinan sanoittamiselle ja siitd kertomisella on suuria merkityksid.
Karjalainen (2019) toteaa, ettd ilman kertomisen taitoa ithmisen on liki mahdoton tuoda esille omaa
asiaansa ja nidkOkulmansa, ja hdn on siten vaarassa jaddd osattomaksi niin ihmissuhteissa kuin
yhteiskunnassa. Jopa autetuksi tuleminen edellyttdd kykyé kertoa omasta eldméstd. Ihminen, joka ei
osaa kertoa eldmdnvaiheistaan tai tarinastaan on yhteiskunnassa heikoilla. ”Jos ei osaa itse kertoa,

tulee kerrotuksi.”
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8. Pohdinta

”Omaa itsed koskevan tarinan muuttaminen on aina myos itsensd muuttamista; ihminen on ne tarinat,
joita hdn itsestddn kertoo. Siksi toipumisen voi ndhdd itsed koskevan tarinan uudelleen

kirjoittamisena.” (Lund 2023.)

Kirjoittaminen, minuus, identiteetti, turvallisuus ja vertaisuus sekd oman tarinan omistajuus — ndihin
sanoihin voisi tiivistdd paljon seké kirjallisuusterapian ettd naiserityisen paihdetyon perusperiaatteita.
Molemmat teemat ovat oikeasti tietenkin valtavan paljon laajempi kokonaisuus. Yhteisen
vuoropuhelun voisi kuitenkin rakentaa ndiden sanojen ympdrille. Naiserityinen pdihdetyd ei ole
mikddn yksittdinen teoreettinen suuntaus vaan enemmaénkin sekoitus useita teoreettisia 1dhtokohtia,
ikdédn kuin silmélasit, joiden l4pi paihdeilmioté voi tarkastella. Kirjallisuusterapiassa on 16ydettivissi
paljon samaa ajatusmaailmaa, yksittdinen ideologia tai tiukat l&hestymistavat tai raamit eivit sido
kirjallisuusterapeuttista tyoskentelyd. Térkeintd on ymmértdd perusperiaatteet ja ldahtokohdat

tyoskentelylle.

Kirjallisuusterapeuttinen ryhmé voi auttaa rakentamaan positiivista identiteettid, auttaa 10ytdmain
eldmadlle tarkoitusta sekd lisétd voimaantumisen ja valtaantumisen kokemusta ja sitd kautta vahvistaa
thmisen kokemusta, ettd hinelld on valta omaan eldmiinsd (Holopainen, Maanmieli & Kortesoja
2021). Naiserityisen pdihdetyon perusperiaatteisiin kuuluu saada luotua kokemus, jossa ihminen voi
tuntea ja ymmartdé olevansa arvokas omana itsendén. On merkityksellistd saada vilitettyd kokemus
siitd, ettd oma minuus on tirked ja merkityksellinen. (Karttunen 2019, 179.) Kirjallisuusterapian
mahdollisuudet ja naiserityisen pdihdetyon tavoitteet eivdt ole kovin kaukana toisistaan, vaan

painvastoin tukevat 1dheisesti toisiaan.

Omista kokemuksista ja itsestddn kirjoittaminen voi olla todella voimaannuttava kokemus, silld
kirjoittaessa merkitys annetaan sille, mistd kirjoitetaan (Karjalainen 2019). Sanoilla nékyvéksi —
ryhmaéssa merkityksellisiksi asioiksi nousivat juuri ne teemat tai aiheet, jotka silld hetkella tarvitsivat
tulla ndhdyksi ja kuulluksi. Vaikka kyse oli piihteistd toipumista tukevasta toiminnasta,
merkityksellisintd eivdt suinkaan aina olleet pdihteisiin liittyvdt teemat tai aiheet. Joskus
merkityksellisin, ja sitd kautta tekstiksi syntynyt asia, saattoi olla jokin aivan muu, jokin, joka oli

thmiselle silla hetkella tarkeda.
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Kirjoittaessa kirjoittaja hallitsee tilannetta, hallitsee kirjoittamista. Kirjoittamisen avulla voi rauhassa
tarkastella omaa tarinaansa, harjoitella sen sanallistamista ja tulla tietoiseksi myds siitd, mité ei halua
kisitelld. (Karjalainen 2019.) Kirjoittaessa kirjoittajalla on valta ja vastuu. Se on hieno mahdollisuus
ihmisille, joiden eldméntarinaan saattaa kuulua vaiheita, jolloin ei valta eikd vastuu omasta elamésta
ole ollut omissa késissd. Lund (2023) toteaa, ettd pdihteistd toipuminen voidaan ndhdi erdénlaisena
uuden eldmaéntarinan kirjoittamisena. Thmiselli on aina monta vaihtoehtoista tarinaa itsestdén ja

terveen minuuden merkkind voidaan pitdéd kykya kertoa erilaisia tarinoita omasta elamasta.

Yksi  kirjoitti  ditiydestddn, toinen itsestddn ja kolmas itsestddn JYP-jddkiekkojoukkueen

intohimoisena kannattajana.

Erilaisia tarinoita eldmistd ja toipumisesta, niitd kirjallisuusterapeuttinen tydskentely voi tarjota

osana naiserityistd paihdetyota.
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