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. o Koulutus on suunnattu kaikille A-kiltalai-
AV EREL TV CEVELAENEHEN  ille. Koulutuksessa perehdytisn Ishisuh-

VEERAT-hanke devakivallan tunnistamiseen ja pohdi-

6.2. ja 13.2. Teams *29 1. taan keinoja, miten auttaa, jos huoli 13-
heisesta heraa. Max. 18 hloa.

Yhdistystoiminnan koulutus uudella

: . tavalla! Kolmen lahipaivan aikana kdaydaan
Yhdistystoiminta *17.1 lapi yhdistystoiminnan perusasioita, verk-

23.-25.2. Kalajaisen leirikeskus, llmajoki kokoulutuspaivilla syvennetdaan osaamista
6.3.ja 13.3. Teams hallituksen toiminnan ja yhdistyksen talou-
den osalta. Hinta 100 €/hl6 omin
liinavaattein. Max. 18 hl6a.

Tapahtuma lisaa tietoa ja ymmarrysta
tunnetaidoista oman ja yhteison toipu-
misen ja hyvinvoinnin tukena. Tapahtu-
massa hyddynnetaan toiminnallisia ja ke-
hollisia menetelmia. Hinta 30 €/hl6 omin
liinavaattein. Max. 18 hloa.

Teemana osallisuus, yhteistyo, toipumis-
orientaatio. Ammattilais- ja kokemuspu-
heenvuoroja seka Porttiteatterin esitys.
Seminaari on osallistujille maksuton.

Piihdetoipumisseminaari
12.4. *
Kalliolan setlementtitalo, Helsinki

Kevatkokous A-Kiltojen Liitto ry:n sdantémaardinen

12.4. * kevatkokous.
Kalliolan setlementtitalo, Helsinki




Peruskurssilla opitaan retken suunnitte-

. . luun, varusteisiin ja turvallisuuteen liitty-
Kiltakoutsikoulutus via taitoja seka harjoitellaan kdaytannossa.
17.-19.5. * Kurssi antaa valmiudet toimia Kiltakout-
Peurajarven Iso-Hirvas, Nurmes sina! Ei sovellu liikuntaesteisille. Max. 18
hl6a. Hinta 60 €/hl6 omin liinavaattein.

Kesapaiva on vertaistuki- ja vuorovaiku-
tustapahtuma A-kiltatoiminnan edista-
miseksi. A-Kiltojen Liitto ry:n luottamus-
henkildiden tapaamisia, kampanjatapah-
tumia seka A-kiltojen ja toimintajaoston
ohjelmaa.

Kesapaiva Kangasalla

8.6. *
Kuntoutus Apila, Kangasala

A-kiltanaisille tarkoitettu tapahtuma,
jossa voimaannutaan ja virkistaydytaan
yhdessa. Hinta 30 €/hl6 omin liinavaat-
tein. Max. 18 hloa.

A-kiltatoiminta tutuksi ja Vertaisena
A-killan arjessa — samassa paketissa!

Kaikille, etenkin uusille A-kiltalaisille,
A-kiltatoiminta ja Ve =R hyddyllinen koulutus, jossa tarkastellaan
3.-5.9. %15.8. A-kiltatoimintaa ja vertaisuutta yhteisten
arvojen pohjalta. Tavoitteena on lisata ja
syventaa ymmarrysta A-kiltatoiminnasta
ja vertaisuudesta, osallistujien omaa hy-
vinvointia unohtamatta Hinta 128 €/hl6
omin liinavaattein. Max. 18 hléa.

Puhjonrannan kurssikeskus, Valkeala

Yhdistystoiminnan ja A-kiltatoiminnan
ajankohtaisia asioita muuttuvassa toimin-
taymparistossa paikallisesta, alueellisesta
ja valtakunnallisesta seka toiminnan ke-
hittamisen nakokulmasta. Hinta 30 €/hlo
omin liinavaattein. Max. 18 hléa.



Syyskokous

16.11. *
Nuorisokeskus Piispala, Kannonkoski

Vertaisloma (MTLH)
22.-27.12. *20.9.

Harman kylpyla, Yliharma

!’2 milth

MAASEUDUN TERVEYS- JA LOMAHUOLTO RY

A-kiltojen nuorille tarkoitettu tapaami-
nen, jonka tarkoituksena on tukea A-kilto-
jen nuorten toimintaa. Uusien toiminta-
muotojen ideointia ja kehittamista A-kilta-
toimintaan, seka hyvien kaytantojen jaka-
mista. Hinta 30 €/hl6 omin liinavaattein.
Max. 18 hloa.

A-Kiltojen Liitto ry:n saantomaaradinen
syyskokous.

Vertaislomalla paneudutaan kokonais-
valtaiseen hyvinvointiin ja jaksamiseen
lilkkunnan seka vertaistoiminnan merkeissa.
Lomalla on mukana A-kiltalainen Vertais-
koutsi. Lomatukea haetaan Maaseudun
terveys— ja lomahuolto ry:Itd (MTLH), joka
paattaa tuen saajista seka vastaa lomien
toteutumisesta. Omavastuu 125 €/hlo.
www.mtlh.fi

Umpihankifutis MM (www.ukkohalla.fi)

3.2. Ukkohalla

Sulkavan Suursoudut (www.suursoudut.fi)

12.-14.7.

Suopotkupallon MM (www.suopotkupallo.fi)
12.-13.7. Hyrynsalmi

Tapahtumien jérjestdjé muu
kuin A-Kiltojen Liitto ry.

* Viimeinen ilmoittautumispdivd.

Paikkoja koulutuksiin on rajoitettu mddrd ja paikat tdytetddn ilmoittautumisjdryjes-
tyksessd. Tarkemmat tiedot koulutuskutsussa ja www.a-kiltojenliitto.fi.

Oikeudet muutoksiin piddtetddn.



