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9.-11.10.2024 d

HAUHON LOMAKESKUS,
Akkijarventie 221, Himeenlinna

i

Teemapaivien

e hinta 30 €/henkilo.

e majoitus 2-3 hengen huoneissa.

o maksimiosallistujamaara 18 henkilda,
enintaan 3 hloa/ A-kilta.

e paikat taytetaan ilmoittautumisjarjestyksessa.

Sitovat ilmoittautumiset yhdistyksittdin viimeistaan
4.9.2024 www.a-kiltojenliitto.fi kayttaen ekstranet
-tunnuksia tai ilmoittautumislomakkeella osoitteeseen:
A-Kiltojen Liitto ry, Itsenaisyydenkatu 17 B,

33500 Tampere

Tapahtumassa on mukana A-Kiltojen Liiton asiantuntija
Aulikki Otranen ja vertaiskoutsina Toni Vanhala,
p. 044 491 8182, toni.vanhala@tampereena-kilta.fi

Lisatietoja:
e Aulikki Otranen, p. 040 356 6592 (paivien sisalloista)
e Anna Niemisto, p. 0400 394 869 (ilmoittautumiset)
e Mirja Sorvali, p. 040 679 6449
(maksut ja matkatuki)
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Nuoril S

A-kiltojen nuorille (max. 49 v.) suunnattu toiminnallinen

tapaaminen, joka vahvistaa toipumista ja me-henkea.
Tavoitteena vahvistaa nuorempien A-kiltatoiminnassa

mukana olevien keskinaista vertaisuutta yli A-kiltarajojen.

Ohjelma

Keskiviikko 9.10.

14.30
15.00
16.00
17.00
19.00

Saapuminen ja majoittuminen ja valipala
Aloitus, tavoitteet ja kaytannon asiat
Paivallinen

Tutustuminen toiminnallisesti

A-kilta osana toipumistani: toipumistarina
Iltarentoutus

lltapala ja sauna

Torstai 10.10.

8.00

9.00

11.30
12.30
14.00
14.30
15.30
16.30
17.30
19.00

Aamupala
Lempeasti liikkeelle (sisalla tai ulkona)
Lounas

Nuorena A-killassa
Vilipala
Kavelyfytis

Let’s pelataan
Paivallinen
Vertaisryhma
lltapala ja sauna
[Itanuotio

Perjantai 11.10.

8.00
9.00
9.30
11.00
12.00

Aamupala

Yhteinen aamuvenyttely
Tulevaisuuden muistelu
Palaute ja jatkon suunnittelu
Lounas
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° Teemapéiivien hinta sisaltas ohjelmaan merkityt ruuat omin liinavaattein. Majoitus-

kohde veloittaa liinavaatteista erikseen, ja sen osallistuja joutuu itse maksamaan. Huom. kaikilla
majoituspalveluilla ei ole tarjota liinavaatteita.

« A-Kiltojen Liiton tuki Teemapaivien matkakustannuksiin maaraytyy
A-kiltapaikkakunnan ja Teemapaivien tapahtumapaikan valisen matkan perusteella.
Matkatuki on 27 senttia/kilometri/A-kilta, mikali matka ylittda 20 km. Tuki maksetaan A-killalle.
Matkatuen saannin edellytyksena on, etta A-kilta on toimittanut edellisen vuoden seurantatiedot seka
maksanut erddntyneen jasenmaksunsa A-Kiltojen Liitolle.

e Kun osallistujamaara tulee tayteen, seuraavaksi ilmoittautuneet ovat varasi-

joilla. Kun joku peruu osallistumisen, varasijoilta paasee mukaan ilmoittautumisjarjestyksessa.
Naista ilmoitetaan A-kiltaan tai henkilokohtaisesti osallistujalle, mikali hanen puhelinnumeronsa
on ilmoitettu. Varallaolo ei velvoita ottamaan vapautunutta paikkaa vastaan.

« Mikali paikkoja jaa vapaaksi, A-killasta voi osallistua useampi kuin kolme henkil6a.
Mahdollisista vapaaksi jaaneista paikoista ilmoitetaan osallistuviin A-kiltoihin erikseen.

« Sitovan ilmoittautumisen peruminen tiytyy tehdi 2 viikkoa ennen Teemapii-

vien alkamista. Myohemmin tehdyista peruutuksista laskutamme sovitusti, paitsi sairastapauk-
sissa, jolloin on esitettava ladkarintodistus.

o Teemapéiivien peruuntuessai siita ilmoitetaan erikseen osallistujat ilmoittaneeseen
A-kiltaan.

A-Kiltojen Liitto on vakuuttanut osallistujat tapaturmien varalta.
Ei lemmikkieldimia tapaamisiin.

Valttakaa voimakkaiden hajusteiden kayttoa.

Kaikki A-kiltatoiminta on pdihteetonta.

e Pidatamme oikeuden ohjelman muutoksiin.



ILMOITTAUTUMISLOMAKE

Teemapaivat nuorille

9.-11.10.2024
Hauhon Lomakeskus, Hameenlinna

Nimi:

A

LITTORY

Puhelin:

Huom. (mm. ruoka-allergiat):

Nimi:

Puhelin:

Huom. (mm. ruoka-allergiat):

Nimi:

Puhelin:

Huom. (mm. ruoka-allergiat):

Lisdksi varapaikalle ilmoitetaan:

Nimi:

Puhelin:

Huom. (mm. ruoka-allergiat):

/ 2024

Paikka Paivays

A-killan nimenkirjoittajan allekirjoitus A-killan nimenkirjoittajan allekirjoitus

Ilmoittautumiset 4.9.2024 mennessa joko

sahkoisesti www.a-kiltojenliitto.fi kayttaen ekstranet -tunnuksia
tai oheisella ilmoittautumislomakkeella osoitteeseen

A-Kiltojen Liitto ry, Itsenaisyydenkatu 17 B 3.krs, 33500 TAMPERE



