Tarjottimella.

A-KILT AT OIMINT A JA VERT AISUUS

A-kiltatoiminnan ABC

Tarvitsetko perustietoa A-kiltatoiminnasta ja A-Kiltojen Liiton toiminnasta?
A-kiltatoiminnan ABC on suunnattu kaikille A-kiltatoiminnassa mukana oleville

ja siita kiinnostuneille, ensikertalaisille ja jo pidempdan toiminnassa mukana
oleville, jotka haluavat paivittaa tietojaan. Tavoitteena on lisata tietoa ja ymmar-
rysta A-kiltatoiminnasta, A-kiltatoiminnan arvoista ja toiminnan rakenteesta.

Keskeisia sisaltdja koulutuksessa ovat A-kiltatoiminnan arvot, A-kilta ja A-Kiltojen
Liitto yhdistyksina. Koulutus voidaan toteuttaa lahikoulutuksena tai verkossa
Teamsilla.

Vertaisena A-killan arjessa

Koulutus on suunnattu kaikille A-kiltatoiminnassa mukana oleville. Koulutuksessa
perehdytaan siihen, mita vertaistuki on, mita vertaisuus merkitsee ja minkalaisia
eri vertaisuuden muotoja A-kiltatoiminta pitaa sisallaan. Yhtena aihealueena on
my0ds, miten edistda vertaisten ja vapaaehtoisten jaksamista ja hyvinvointia.

Koulutus voidaan toteuttaa lahikoulutuksena tai verkossa Teamsilla.

A-kiltalainen toipumiskulttuuri

Millainen on A-kiltalainen toipumiskulttuuri, miten sita voi kehittaa ja samalla
edistdaa hyvaa vuorovaikutusta A-kiltalaisten kesken? Miten A-kiltatoiminnan
arvot nakyvat A-killan arjessa? Enta miten toiminnallisuutta voi hyodyntaa
toipumisen tukena ja miten toiminnasta saadaan sosiaalisesti ja kulttuurisesti
kestavaa?

Koulutusta voi suositella kaikille toipumiskulttuurin ja toiminnan kehittamisesta
kiinnostuneille A-killoille ja A-kiltalaisille. Tavoitteena on lisata ymmarrysta
toipumiseen vaikuttavista sisdisista ja ulkoisista tekijoista ja siitda, miten
A-kiltatoiminta tukee toipumista.

Koulutus toteutetaan ensisijaisesti lahikoulutuksena.
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