
  

A-kiltatoiminnan ABC  
Tarvitsetko perustietoa A-kiltatoiminnasta ja A-Kiltojen Liiton toiminnasta?  
A-kiltatoiminnan ABC on suunnattu kaikille A-kiltatoiminnassa mukana oleville  
ja siitä kiinnostuneille, ensikertalaisille ja jo pidempään toiminnassa mukana  
oleville, jotka haluavat päivittää tietojaan. Tavoitteena on lisätä tietoa ja ymmär-
rystä A-kiltatoiminnasta, A-kiltatoiminnan arvoista ja toiminnan rakenteesta.   
Keskeisiä sisältöjä koulutuksessa ovat A-kiltatoiminnan arvot, A-kilta ja A-Kiltojen 
Liitto yhdistyksinä. Koulutus voidaan toteuttaa lähikoulutuksena tai verkossa 
Teamsilla.   

Vertaisena A-killan arjessa  
Koulutus on suunnattu kaikille A-kiltatoiminnassa mukana oleville. Koulutuksessa 
perehdytään siihen, mitä vertaistuki on, mitä vertaisuus merkitsee ja minkälaisia 
eri vertaisuuden muotoja A-kiltatoiminta pitää sisällään. Yhtenä aihealueena on 
myös, miten edistää vertaisten ja vapaaehtoisten jaksamista ja hyvinvointia.   
Koulutus voidaan toteuttaa lähikoulutuksena tai verkossa Teamsilla.  

A-kiltalainen toipumiskulttuuri  
Millainen on A-kiltalainen toipumiskulttuuri, miten sitä voi kehittää ja samalla 
edistää hyvää vuorovaikutusta A-kiltalaisten kesken?  Miten A-kiltatoiminnan  
arvot näkyvät A-killan arjessa? Entä miten toiminnallisuutta voi hyödyntää  
toipumisen tukena ja miten toiminnasta saadaan sosiaalisesti ja kulttuurisesti 
kestävää?  
Koulutusta voi suositella kaikille toipumiskulttuurin ja toiminnan kehittämisestä 
kiinnostuneille A-killoille ja A-kiltalaisille. Tavoitteena on lisätä ymmärrystä  
toipumiseen vaikuttavista sisäisistä ja ulkoisista tekijöistä ja siitä, miten  
A-kiltatoiminta tukee toipumista.   
Koulutus toteutetaan ensisijaisesti lähikoulutuksena.  
Lisätiedot: Anja Sauvolainen, anja.sauvolainen@a-kiltojenliitto.fi, p. 040 689 8367 
 

A-KILTATOIMINTA JA VERTAISUUS 
Tarjottimella:  


