SANOILLA NAKYVAKSI

Ryhma naisille, jotka ovat kokeneet oman paihteiden
kayttonsa itselleen haitalliseksi, ja haluavat pohtia
omaa tilannettaan sanojen ja kirjoittamisen avulla.

Torstaisin 13.3.- 10.4.2025

klo 17-18.30

Kortesuon Kartano, Jyvaskylan A-Kilta ry
Taitoniekantie 14, Jyvaskyla

Tule mukaan kirjallisuusterapeuttisia menetelmia hyodyntavaan ryhmaan,
jossa paaset kirjoittamisen avulla pohtimaan omaa elamaasi. Harjoitusten
avulla voimme nostaa esiin oivalluksia menneesta, omia vahvuuksia seka

toiveita.

Kokeillemme helppoja kirjoitusharjoituksia ja kirjoitamme lyhyita teksteja,
joiden pohjalta keskustelemme. Ryhma voi tarjota mahdollisuuksia
pysahtya oman elaman aarelle, tunnistaa piiloon jaaneita tunteita tai loytaa
uusia nakokulmia tulevaan tai menneeseen.

Voit osallistua juuri itsellesi sopivalla tasolla. Teksteja ei arvostella eika
korjata. Kirjoitat vain itseasi varten. Aikaisempaa kokemusta
kirjoittamisesta ei tarvita. Riittaa, etta haluat kokeilla.

Ryhma on osallistujille maksuton. %

Kysy rohkeasti lisaa ja ilmoittaudu mukaan 3.3.2025 mennessa
maiju.lehtonen@a-kiltojenliitto.fi / 040 619 5036
satu.lahtinen@a-kilta.net /040 131 7520 —
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