
A-Kiltojen Liitto ry:n ja Maria Akatemia ry:n yhteishanke, rahoittajana STEA.
Hankkeen tavoitteena lähisuhdeväkivallan ehkäisy ja sen tunnistaminen
kehittämällä ammattilaisohjattua vertaisryhmämallia, jossa yhdistyvät

naiserityinen päihdetyö ja naiserityinen ehkäisevä väkivaltatyö.

KOHDERYHMÄ 1

261
(18v.-80v.)

Naiset, jotka ovat
toipumassa tai joilla

on huoli omasta
päihteiden käytöstä
ja joita mietityttävät
lähisuhdeväkivallan

kysymykset

KOHDERYHMÄ 2 Sosiaali- ja
terveysalan

ammattilaiset, jotka
kohtaavat työssään

kohderyhmään
kuuluvia naisia 1 621

TOIMINTAMUODOT

Teemoitetut työpajat 24
käyntikertoja 

206  

Itsetuntemusryhmät 13
käyntikertoja

313

Koulutukset ja luennot
ammattilaisille

määrä

55

Teemoitetut
etäinfot 
määrä

2

ITSETUNTEMUSRYHMIEN TULOKSET

94% 94%

Ryhmästä saatu
vertaistuki tuki

jaksamistani arjessa
N53

Sain ryhmästä tietoa ja
keinoja, joita voin

hyödyntää arjessani
N53

85%

Ryhmään osallistuminen
auttoi minua tunnistamaan

aiempaa paremmin
väkivaltaista käyttäytymistä

ihmissuhteissa
N33

97%

Opin ryhmässä lisää
itsestäni ja

käyttäytymisestäni
N33

TOIMINNAN TEEMAT

Haastavat tunteet Omat rajat Lähisuhdeväkivalta ja
satuttavat ihmissuhteet

Sisäistetty 
häpeä

Itsemyötätunto ja
voimavarat

VEERAT -HANKE
2022-2024

Vertaisuudesta toivoa ja työkaluja omaan kasvuun ja toipumiseen

TUOTOKSETHUOMIOT JA HAVAINNOT

Lähisuhdeväkivalta näyttäytyy naisten elämässä
usein monin tavoin ja väkivallan kysymykset
kietoutuvat toisiinsa monimutkaisena vyyhtinä.
Naisten tilanteet ja tiedon tarpeet ovat hyvin
monimuotoisia, joka edellyttää toiminnan jatkuvaa
räätälöimistä
Palveluissa väkivalta nähdään osana
päihdeongelmaa ja väkivallan ajatellaan katoavan
päihteiden mukana
Väkivaltatyöstä tuttu turvallisuuden kautta
lähestyminen saattaa olla hyvin haastava
lähestymistapa kohderyhmän kanssa
Naiset hyötyvät siitäkin, että on mahdollisuus saada
tietoa ja puhua ilmiöstä yleisellä tasolla.
Ohjaajalla valtava merkitys turvallisen ympäristön ja
ryhmäkokemuksen luomiseksi
Erilaisten väkivaltakokemusten takaa on vaikea
muuttua aktiiviseksi toimijaksi, jos kokemus ei
koskaan saa tulla näkyväksi tai se sivuutetaan. 

Opas: Onko elämässäni
lähisuhdeväkivaltaa?

 Lyhyt opas, jonka tavoitteena on
auttaa tunnistamaan

lähisuhdeväkivalta huomioiden
päihdenäkökulma

Muistilista: 
Auta sanoittamaan väkivalta

Lyhyt opastaulu ammattilaisille,
joka sisältää näkökulmia ja

vinkkejä lähisuhdeväkivallan
puheeksioton tueksi

Julistesarja
Keskeinen viesti on: vaikka
väkivallan kokemukseen

liittyisivät päihteet, se ei tee
väkivallasta yhtään vähemmän

vakavaa.

www.a-kiltojenliitto.fi/veerat-hanke 
www.mariaakatemia.fi/toiminta/kehittamishankkeet/veerat/


