Onko elamassani

lahisuhdevakivaltaa?

Naisille, joita mietityttavat
lahisuhdevakivalta ja paihteet
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Tama kirjanen on tuotettu osana VEERAT —vertaisuudesta toivoa ja
tyokaluja omaan toipumiseen ja kasvuun —hankkeen tyota. Han-

ke on suunnattu naisille, jotka ovat toipumassa tai joilla on huoli
omasta paihteidenkaytosta, ja joita mietityttavat l@hisuhdevakivallan
kysymykset.

Hanketta koordinoi A-Kiltojen Liitto ry ja se toteutetaan yhteistyossa
Maria Akatemia ry:n kanssa.

Hanketta rahoittaa Sosiaali- ja terveysministerio.
Teksti: Maiju Lehtonen ja Sara Taskinen 2024

Kuvitus ja taitto: Mikko Sinervo
Sarjakuva: Emilia Laatikainen



Sinulle

Taman kirjasen tarkoituksena on auttaa sinua tunnistamaan, onko
elamassasi lahisuhdevakivaltaa ja miten paihteet voivat vaikuttaa sii-
hen. Kirjanen auttaa sinua ymmartamaan, etta paihteet eivat koskaan
oikeuta vakivaltaa eivatka tee siita vahemman vakavaa. Kirjaseen on
koottu tietoa lahisuhdevakivallasta ja nostettu esiin naisten omia sa-
noituksia lahisuhdevakivallan ja paihteiden yhteydesta. Toivottavasti
tama kirjanen auttaa sinua lOytamaan sanoja, joilla voit kertoa omista
kokemuksistasi.

Sinulla on oikeus tulla kuulluksi, saada tukea ja apua.

Mita on lahisuhdevakivalta?

Vakivallalla tarkoitetaan ihmiseen itseen, toiseen ihmiseen tai yhtei-
soon kohdistuvaa tahallista fyysisen voiman tai muun vallan kayttoa,
tai silla uhkaamista. Puhuttaessa lahisuhdevakivallasta tarkoitetaan
vakivaltaa, jossa vakivallan tekija ja vakivaltaa kokeva ihminen ovat
tai ovat olleet keskenaan laheisessa suhteessa. Lahisuhdevakivalta
voi kohdistua nykyiseen tai entiseen kumppaniin, lapseen, lahisuku-
laiseen tai muuhun laheiseen, johon ihmisella on erityinen suhde.

Ihmissuhteissa vakivalta voi nakya monella eri tavalla. Joskus vakival-
ta on suoraa ja helposti tunnistettavaa, mutta joskus se voi olla myos
hyvin hienovaraista ja vaikeasti tunnistettavaa. Yhdistavana tekijana
on usein pakottava vallan kaytto ja kontrollointi tai niiden uhka. Vaki-
valta on usein myos toistuvaa. Vakivalta voi nakya yhta aikaa erilaisi-
na vakivallan muotoina, mika voi vaikeuttaa sen tunnistamista.



Kumppanin
pelottelu

o Pelottelee ilmeilla, eleilla, teoilla

e Rikkoo esineitd, tuhoaa
omaisuutta

e Pahoinpitelee lemmikkieldaimia

o Leikittelee aseilla, puhuu niiden
kaytosta

Vakivaltaa on myos

Eron jalkeinen vakivalta
Vainoaminen
Hengellinen ja kulttuurinen
vakivalta

o Digitaalinen vakivalta esim.
sosiaalisen median rajoittaminen
ja viestien lukeminen

Pakottaminen ja
uhkailu

e Uhkaa hylata tai vahingoittaa

e Uhkaa itsemurhalla

e Pakottaa luopumaan vakivalta-
syytteista

e Pakottaa rikollisiin tekoihin

e Uhkaa paihteiden saatavuudel-
la, yliannostuksella, poliisilla

Etuoikeuksien ja
valta-aseman kaytto

o Kohtelee kuin palvelijaa

o Tekee kaikki paatokset yksin

e Pakottaa luopumaan vakivalta-
syytteista

e Madrittelee itse suhteen roolit

Fyysinen ja
seksuaalivakivalta

e Lydminen, potkiminen, repiminen,

kuristaminen, kiinnipitaminen,
terdaseella uhkailu

e Halventaminen, seksuaalisiin
tekoihin pakottaminen, painos-
taminen, raiskaus, hyvaksikaytto,

seksuaalivakivallalla uhkaaminen,

pornografiaan painostaminen

o Paihteiden kayttoon liittyen
parittaminen, prostituutioon
pakottaminen

e Pakottaminen seksiin paihteita
vastaan

Valta ja
kontrolli

Taloudellinen
vakivalta

e Estaa tyossakaynnin/opiskelun

e Rahankayton kontrollointi,
viikkoraha

e Kiristaminen

e Pankkitunnusten varastaminen

o Paihteiden kaytosta johtuvat
rikokset, velat, sakot ym.

Soveltaen: Pence& Paymar 1993, Winters 2013 /Siukola 2014

Henkinen
vakivalta

o Nujertaa itsetunnon, saa
tuntemaan itsensa huonoksi

e Noyryyttaminen, nimittely,
alistaminen

e \Vuorottelee hellyytta ja
vakivaltaa

o Kayttaa hyvaksi paihdeongel-
man kielteista leimaa,
syyllisyytta ja nimityksia

Eristdminen

Kontrolloi ketd saa tavata,

kenen kanssa pitaa yhteytta

e Rajoittaa liikkkumista kodin
ulkopuolella

e Oikeuttaa tekoja mustasukkai-
suudella

e Sitoo paihteiden saatavuudella

itseensa ja paihdeyhteis6on

esim. toimii paihteiden valitta-

jana tai yhteytena valittajiin ja

rikollisiin piireihin

Vakivallan vahattely, kieltaminen
ja syyttaminen

e Mitatoi vakivaltaa

e Vaittaa ettei vakivaltaa
tapahtunut

e Siirtda vastuun vakivallasta ja
sen aiheuttamisesta kokijalle

e Syyttaa paihtymysta tai
humalatilaa vakivallasta,
syyttaa kokijan omaa kaytosta,
provosointia tai paihteiden
kayttoa, vetoaa kokijan
huonoon muistiin tapahtumista

Lasten kayttaminen vakivallan
valineena

o Kayttaa lapsia syyllisyyden

herattdmiseen

Kayttaa lapsia viestinviejana

o Kayttaa lasten tapaamisoikeut-
ta vakivallalla uhkailuun,
huoltajuusasioilla uhkaaminen

e Uhkaa vieda lapset



Riidalla ja vakivallalla on selkea ero, mutta
sita voi olla joskus vaikea tunnistaa

e Riidoissa kyse on erimielisyyksien ratkomisesta

e Riidassa molemmat voivat sanoa mielipiteensa

e Riidassa molemmat voivat myontaa olleensa vaarassa

e Riitoihin tarvitaan kaksi henkiloa

e Riidat eivat aiheuta pelon tunnetta

e Riidat, joissa pysytaan asiassa ja voidaan ottaa aikalisa,
kuuluvat ihmissuhteisiin

RITA

e Vakivallassa on kyse toisen pakottamisesta

e Vakivallassa toinen osapuoli ei uskalla ilmaista omaa
mielipidettaan

e Vakivaltaa kayttava henkildo on mielestaan aina oikeassa

e Vakivaltaan tarvitaan vain yksi

e Vakivaltaa kokenut henkilo voi tuntea pelkoa

e Vakivalta ei koskaan kuulu osaksi ihmissuhteita

VAKIVALTA

HUOMI! Vakivalta voi nousta esiin riitatilanteissa. Vakivaltaa ei kuiten-
kaan koskaan voi oikeuttaa riitaan kuuluvaksi tai riidasta johtuvaksi
kaytokseksi. Vakivalta on aina vaarin.

Halytysmerkkeja:

e Jos tunnet pelkoa laheistasi kohtaan tai joku laheisesi pelkaa
sinua. Muista! Aina pelon tunnetta ei pysty tunnistamaan, se
ei tarkoita, etteiko vakivaltaa olisi.

e Mietit, uskallatko sanoa mielipiteesi.

e Mietit, mita tapahtuu tai millaisia seurauksia on, jos et toimi,
kuten toinen haluaa.

e Joku toinen paattaa puolestasi, miten saat kayttaytya, puhua,
pukeutua tai keta saat tavata, tai mihin kaytat rahasi.

e | aheisesi puolustelee tai vahattelee kayttaytymista tai tekoja
paihtymyksella.

e Selittelet itse kaytosta paihteilla.

e | aheisesi kayttaa paihteita kiristyskeinona saadakseen
haluamansa.



Jokainen on vastuussa omasta kaytoksestaan

Vakivallan kokeminen, tekeminen ja sen nakeminen eivat aina ole yk-
siselitteisesti erotettavissa.Vakivaltaa kokenut voi myos itse kayttay-
tya lahisuhteissaan vakivaltaisesti. Vakivalta lisaa vakivaltaa,ja myos
oman kaytoksen rajat voivat hamartya. Vaikka olisit itsekin kayttay-
tynyt vakivaltaisesti, sinulla on oikeus saada apua ja tukea myos
kokemaasi vakivaltaan. Kaikki ansaitsevat vakivallatonta kohtelua eika
apua saadakseen tarvitse olla virheeton. Paihtymys vakivallan aikana
ei tee vakivallasta vahemman tuomittavaa.

Jokainen on vastuussa omasta kaytoksestaan, eika vakivaltaan tule
vastata vakivallalla. Syyllisyyden tunteminen omasta vakivaltaises-
ta kaytoksesta on normaalia. Se kertoo siita, etta on toiminut omien
arvojensa vastaisesti. Syyllisyyden tunteiden kanssa ei kannata jaada
yksin, vaan myos omasta vakivaltaisesti kayttaytymisesta voi puhua
ja etsia apua. Akuutissa vakivaltatilanteessa soita aina 112.
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Té&a on se ihminen,
johon rakastuin. Tassé
on niin hyva olla.

Mé rakastan sua.
Sé teet musta
paremman.

Sovinto.
“Kuherruskuukausi”,
jolloin olo tuntuu
rakastetulta ja toinen
laheiselta.

¥

Anna anteeksi, ma
lupaan, ettd kaikki
Jjarjestyy ja md muutun.
Rakastan sua, en selvid
ilman sua.

Tunnelma kiristyy

ja uhkaava tunne kasvaa

Vakivallan kierre

Miks se teki niin? Sen
piti rakastaa mua.

Tekija pyytelee
anteeksi, sanoo
korjaavansa kaiken ja
lupaa, ettd asiat
muuttuvat. Uhri

syyllistaa itseaan ja
kokee hapeaa. %
Oltiin kummatki
paihtyneitd. Mun olisi

pitany hillita itseni ja
olla hiljaa.

Uhri kokee pelkoa, kipua
ja noyryytysta. Tekija
kokee syyllisyytta ja
vahattelee, selittelee tai
kieltaa tapahtuman.

Lahisuhdevakivalta voi toistaa

tietynlaista kaavaa

Voi ei. Jos nyt oon ite
varoivainen, ni se ei
réjahda.
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Vakivaltainen rajahdys,
hyokkays

Milla tavalla ma
selvidn tasta
hetkesta?

Ala ylireagoil Mé olin
pdihtyneend, enka
edes muista. Mulla

menee hermo, ku sa

alat nalkuttaa.

Vakivaltaisissa suhteissa toistuu usein samanlainen kaava, joka usein
kuvataan kierteena. Vakivallan tunnistamista ja siita irtautumista voi
hankaloittaa se, etta huonojen vaiheiden valiin mahtuu myoés paljon
hyvia hetkia. Hyvissa hetkissa olo tuntuu rakastetulta, yhdessaolo
ihanalta. Nama vaiheet herattavat aina toivon muutoksesta ja vakival-

lan loppumisesta.

Vakivallan kierteen eri vaiheiden valilla voi olla pitkakin aika, mutta
usein jatkuessaan nama vaiheet voivat kiihtya ja vakivalta raaistua.



Paihteet tekevat kehasta epavakaan ja voivat lisata eri vaiheisiin yllat-
taviakin vakivaltaisia rajahdyksia, joita voi olla mahdotonta ennustaa.

Ihminen ei totu vakivaltaan mutta oppii kehittamaan valttamattomia
selviytymiskeinoja, joilla selvita silloin, kun vakivalta on osa arkea.
Joskus paihteidenkaytto onkin pakokeino, jolla vakivaltaa yritetaan
kestaa.

On totta, etta paihtymys lisaa riskia seka kayttaa, etta kokea vakival-
taa, mutta helposti ajatellaan paihteiden olevan vakivallan syy. Silloin
vastuun omista tai toisen teoista selittelee pois paihtymyksella. Ikaan
kuin syy ei olisi tekijan, vaan paihteiden. Tama ei kuitenkaan pida
paikkaansa.

Ovatko tallaiset selitykset tuttuja?

“Ma en ikina tekis niin selvinpain”

“Se oli niin kdnnissa, ei se tarkottanu”

“Ma olin kyl ite tosi paihtyny”

“Ma éarsytin sita”

“Se on hyva puoliso, paitsi sillon kun on paihtynyt”
“Se ite provosoi mua”

On tarkea ymmartaa, etta vakivaltatilanteet vaikuttavat samalla ta-
valla, vaikka paihteet ovatkin tilanteessa lasna.

Paihtymys ei oikeuta sinuun kohdistunutta vakivaltaa, eika paihteet
oikeuta sinua kayttamaan vakivaltaa.

Ne ei myodskaan tee vakivallasta vahemman vakavaa, silla vakivalta
satuttaa aina. Paihteet eivat myoskaan poista vakivaltakokemuksiin
liittyvaa avuntarvetta, eika oikeutta saada apua.



Lahisuhdevakivalta voi vaikuttaa
moneen asiaan

Vakivalta vaikuttaa aina vakivallan kaikkiin osapuoliin. Vaikka vaki-
valta olisi tapahtunut kauan sitten, tuelle ja asioiden kasittelemiselle
voi olla suuri tarve. Se on normaalia ja apua kannattaa hakea. Jos
vakivallan kokemuksia ei paase koskaan kasittelemaan, saattaa se
lisata riskia haitalliseen paihteiden kayttoon tai olla este paihteista
toipumiselle.

Vakivallan vaikutukset voivat olla pitkakestoisia ja hyvin erilaisia.
Vakivallasta voi aiheutua esimerkiksi fyysisia vammoja, masennusta,
ahdistusta, erilaisia vaikutuksia seksuaalielamaan, selittamattomia
kiputiloja, unihairioita, pitkaaikaista stressia, paniikkihairioita tai pelko-
tiloja. Se voi aiheuttaa voimakkaita hapean tai syyllisyyden tunteita,
muistikatkoksia, lamaannusta tai tapahtuman kieltamista. Vakivallan
synnyttama pelko saattaa nakya tai voimistua seuraavissa ihmissuh-
teissa, eika pelko vakivallasta valttamatta paaty vakivaltaisen ihmis-
suhteen paattymiseen.

Kasittelemattomat vakivallan kokemukset ja niiden vaikutukset voivat
pahimmillaan purkautua ulos itsea tai muita satuttavalla tavalla.
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Vakivallasta on mahdollista selviytya

Kerro vakivallasta jollekin. Vakivallasta irtautuminen ei ole helppoa
ja saattaa vaatia useita yrityksia. Vaikka et onnistuisi heti, olet silti
oikeutettu apuun.

“Itsesyytdkset on tosi isoja. On tarkeda, ettad joku sanoo adneen, ettei
se ole sun syy.”

Toipuminen vaatii aikaa. Usein tarvitaan myos laheisten, vertaisten
tai ammattilaisten tukea seka ymmarrysta itsea kohtaan. Toivoa on
kuitenkin aina. Jokaisella on oikeus vakivallattomaan elamaan. Paih-
teiden kaytto tai omat elaman virheet eivat oikeuta vakivaltaa.

“Omassa kodissa pitaisi saada olla omassa rauhassa ja turvassa.”
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Tahdon sanoa El
vakivallalle, huutamiselle ja vahattelylle.

Saan tuntea vihaa, mutta en vaheksyntaa.
En hyvaksy alistamista, kontrollointia
tai mitaan solvaamista.

En enda riko omia rajojani.

Saan olla vapaa vékivallasta
kaikissa muodoissaan.
En joudu kohtaamaan enaa vahattelya.

En mydskaan salaile,

uhkaile

tai kayta itse véakivaltaa.

Nain ollen, olen loukkaamatta muita.
OLEN VAPAA @

Runo:

VEERAT-ryhman naiset, jotka ovat
toipumassa pdihteiden kaytésta seka
lahisuhdevakivallasta
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Lahteet:

Naisten Linja

Naisenvakivalta.fi

Pohjoisvirta, R.2017. Vakivaltaerityisyys. Vertaisryhma Kasikirja.
Vakivaltaa kokeneiden naisten osallisuuden ja voimaantumisen
tukeminen. Toim. QOjuri, A.

Siukola, R. 2014. Miten puutun lahisuhdevakivaltaan?
Esimerkkina paihde- ja mielenterveystyo.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. Tampere.

Vakivaltakasitteiden sanasto. 2020.THL.

www.thl.fi Lahisuhdevakivalta

VEERAT-hankkeen toiminnassa mukana olleiden naisten haastattelut
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“Ma en ikina tekis niin selvinpain”
“Se oli niin kannissa, ei se tarkottanu”

“Ma olin kyl ite tosi paihtyny”
“Ma éarsytin sita”

“Se on hyva puoliso, paitsi sillon kun on paihtynyt”
“Se ite provosoi mua”
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