Vakivallalla pelottelu

Henkinen vakivalta
Nujertaa tietoisesti toisen itsetunnon, saa
toisen tuntemaan itsensa huonoksi
Noyryyttaminen, nimittely, alistaminen ja
arvostelu
Vuorottelee hellyyttd ja vakivaltaa
Kayttaa hyvaksi paihdeongelman
kielteista leimaa ja vahvistaa toisen
hapeaa

Digitaalinen vakivalta
Soittelee ja viestittelee jatkuvasti, vaatii olemaan
tavoitettavissa
Toisen puhelimen kayton ja yhteydenpidon
rajoittaminen (puhelut, viestit ja some)

Vaatii saada lukea kaikki viestit ja puhelutiedot
Vaatii todistamaan kuvilla tai videopuhelulla
oman sijaintinsa

Kuvaa tai kuuntelee salaa erilaisilla laitteilla
Levittaa tai uhkaa levittaa toisesta intiimia kuva-
tai videomateriaalia

Seuraa toisen toimintaa puhelimella tai
tietokoneella vakoiluchjelmien avulla

Pelottelee ilmeilla,
eleilla, teoilla

Pakottaminen ja uhkailu
+  Uhkaa hylata tai vahingoittaa

Rahaan liittyva vakivalta

Estaa toissa kaynninfopiskelun .
Aiheuttaa tyopaikan menetyksen teraaseella uhkailu
Rahankaytdn kontrollointi, g

viikkoraha, rahattomana pitaminen

Kiristaminen

Pankkisalaisuuden anastaminen &
Paihteiden kaytosta johtuvat
rikokset, velat, sakot ym

VALTA JA
KONTROLLI

Huomioiden myds
paihdenakokulma

; e coa . hkaa itsemurh .
Rikkoo esineitd, tuhoaa Uhkaa itsemurhalla
- +  Pakottaa luopumaan
omaisuutta o o
.. vakivaltasyytteista
Pahoinpitelee it _
lemmikkieldimia = Pakottaa rikollisiin tekoihin .
+  Painostaa paihteiden kayttéon E

Leikittelee aseilla, puhuu
niiden kaytosta
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Valta ja kontrolli eivat kuulu terveeseen ihmissuhteeseen.

+  Uhkaa paihteiden saatavuudella,
yliannostuksella, poliisilla

Fyysinen ja seksuaalivakivalta
Lyominen, potkiminen, repiminen, kuristaminen, kiinnipitaminen,

Halventaminen, seksuaalisiin tekoihin pakottaminen,
painostaminen, raiskaus, hyvaksikaytto, seksuaalivakivallan

uhkaaminen, pornografiaan painostaminen

pistovalineilla)

Tarkoituksellinen tartuntataudin tartuttaminen (esim.

+  Paéihteiden kayttoon liittyen parittaminen, prostituutioon

pakottaminen

Etuoikeuksien ja
valta-aseman

kaytto
+ Kohtelee toista kuin
palvelijaa
+  Tekee kaikki
paatdkset yksin
+  MaEarittelee yksin
suhteen roolit

Toisista eristaminen
Kontrollointi keta tapaa, kenen kanssa
puhuu, missa menee
Rajoittaa liikkumista kodin
ulkopuolella, seuraa puhelimen
sijaintitietoja
Oikeuttaa tekoja mustasukkaisuudella
Toimii paihteiden valittajana tai
yhteytena valittajiin ja
rikollisjarjestdihin, sitoo riippuvuuden
avulla itseensa ja paihdeyhteisoon.

Lasten kayttaminen

vakivallan valineena
Kayttaa lapsia syyllisyyden
herattdmiseen
Kayttaa lapsia viestinviejana
Kayttaa lasten tapaamisoikeutta
vakivallalla uhkailuun,
huoltajuusasioilla uhkaaminen,
Uhkaa vieda lapset
Uhkaa keskenmenolla

Vakivallan vahattely,

kieltaminen ja syyttaminen

Mitatoi vakivaltaa

Vaittaa ettei vakivaltaa tapahtunut

Siirtaa vastuun vakivallasta ja sen

aiheuttamisesta kokijalle

Syyttaa paihtymysta tai

humalatilaa vakivallasta

Syyttaa kokijan omaa kaytosta,

provosointia tai paihteiden

kayttéa, vetoaa kokijan huonoon

muistiin tapahtumista
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