AJANKOHTAISTA

un kaikki
adonnut, t

M

oivo ei ole vain tunne — se on tekoja, sanoja ja kohtaa-
misia. Se on uskoa siihen, ettd jokainen ansaitsee uuden
mahdollisuuden.

A-klinikkasaatio tayttaa tana vuonna 70 vuotta. Seitseman
vuosikymmenta olemme tehneet ty6ta toivon, inhimillisyyden ja
retkahdusten parissa. Paihderiippuvuus voi vieda ihmiselta kai-
ken, mutta koskaan ei ole lilan myohaista |6ytaa uusi suunta. Toi-
Vo ei ole naiivia optimismia, vaan sita, etta ndemme ihmisen riip-
puvuuden takana ja uskomme muutoksen mahdollisuuteen — sil-
loinkin, kun han ei siihen itse vield pysty.

Toivo syntyy pienisté asioista, vaikka tuntuu
joskus saavuttamattomalta

Olen tydssani nahnyt, miten toivo syntyy joskus hammastyttavan
pienista asioista. Se voi olla hetki, jolloin joku uskaltaa ensim-
maista kertaa pitkaan aikaan ajatella: ehka minakin voin muut-
tua. Se voi olla myoétatuntoinen katse, lammin kahvikuppi tai pel-
kastaan se, etta joku pysahtyy kuuntelemaan. Paihdetyossa toivo
ei ole vain kaunis ajatus — se on konkreettinen voima, joka kantaa
eteenpadin niin asiakkaita kuin meita tyontekijoitakin.

Paihderiippuvuus on sairaus, joka voi vieda ihmiselta kaiken
— terveyden, ihmissuhteet, kodin ja lopulta myds uskon siihen,
ettd elama voisi viela muuttua paremmaksi. Moni, jonka kohtaan
tyossani, on kaynyt aarirajoilla. Yritykset lopettaa ovat epaon-
nistuneet, pettymykset kasautuneet, ja maailma tuntuu kaanta-
neen selkansa. Kun ihminen elaa nain syvassa varjossa, toivo voi
tuntua kaukaiselta ja saavuttamattomalta.

Mutta vaikka kaikki muu olisi mennyt, toivo voi silti I6ytya. Se
Voi syttya pienesta: hyvaksyvasta kohtaamisesta, vertaistuen sa-
noista tai ensimmaisesta paihteettomasta paivasta. Toivo ei tar-
koita, etta tie olisi helppo, mutta se antaa suunnan. Se on valo,
joka nayttaa, ettei ole lilan myohaista yrittaa uudelleen.

Toivo on tekoja, sanoja ja kohtaamisia

Meille paihdetyontekijoille toivo on enemman kuin ajatus — se
on tapa kohdata. Se tarkoittaa, etta jokainen ihminen nahdaan
ensisijaisesti ihmisena, ei riippuvuuden maarittelemana. Se on
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myos sitoumus: olla lasna, kuunne
la, tukea ja auttaa I6ytamaan reittej
eteenpain. Toivo ei ole lupaus nopeas
ta muutoksesta, mutta se on lupaus sii-
ta, ettei kukaan ole yksin.

Toivo ndkyy myos yhteiskunnan ta-
solla. Se tarkoittaa, ettei paihderiippuvai-
sia hylata tai leimata, vaan heille tarjotaan
mahdollisuus kuulua joukkoon. Se tarkoittaa, etta '
naemme ihmiset heidan tarinansa takana ja uskom- |
me siihen, etta jokaisella on oikeus parempaan elamaan.

Lopulta toivo ei ole vain tunne — se on tekoja, sano-
ja ja kohtaamisia. Se on uskoa siihen, ewokainen
ansaitsee uuden mahdollisuuden. Se muistut-

taa meita siita, ettd vaikeimmatkin tilan-
teet voivat muuttua, ja etta jokainen
paiva voi olla alku jollekin parem-
malle. H
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