Henkisen vakivallan esimerkit
-materiaali



“Hahmotus’”
henkisen vakivallan esimerkit

Taman materiaalin tarkoituksena on konkretisoida sita, miten henkinen
vakivalta voi pala palalta musertaa ihmisen minakuvaa ja kasitysta
itsestaan.

Henkinen vakivalta voi olla hyvin monimuotoista. Sen tarkoitus on
tahallisesti vahingoittaa toisen ihmisen psyykkista hyvinvointia. Henkinen
vakivalta on yleinen vakivallan muoto ja lahisuhdevakivaltaan liittyy melkein
aina henkista vakivaltaa. Se voi olla, ja usein onkin, yhta haitallista kuin
fyysinen vakivalta.

Ihmisen kokiessa toistuvasti henkista vakivaltaa, oma minakuva voi
vahitellen vaaristya. Ihminen alkaa uskoa vakivallan tekijan uskottelemaan
minakuvaan huonommuudesta, parjaamattomyydesta tai alemmuudesta.
Pitkaan jatkuessa vakivalta murentaa ihmisen minakuvaa ja ihminen
menettaa yhteyden omiin tunteisiinsa ja tarpeisiinsa. Muutosta voi olla
hankala huomata, silla henkinen vakivalta saattaa olla hyvin salakavalaa
mutta silta aarimmaisen vahingoittavaa.

Materiaalin kayttoohje:
Tulosta kaksipuoleisena A4 paperille.
Leikkaa palat irti reunaviivoja pitkin. Laminoi palat halutessasi.

Vihrea puoli kuvaa konkreettisten esimerkkien avulla, milla tavoin henkinen
vakivalta voi nayttaytya. Harmaa puoli kuvaa ajattelun, kaytoksen ja
minakuvan muutosta, mita vakivalta aiheuttaa.

Aloita asettamalla palat jarjestykseen vihrea puoli ylospain, siten, etta
muodostuu hahmo. Kayta paloihin kirjattuja esimerkkeja keskustelun tukena
henkisen vakivallan tunnistamiseksi. Kaanna pala kerrallaan harmaa puoli
ylospain ja kay keskustelua mahdollisista vakivallan seurauksista
« " ! esimerkkien avulla. Kun kaikki palat on kaannetty, hahmoon muodostuu
tekti: Vakivallan vaaristama minakuva.

Materiaalin tuottanut: VEERAT-hanke (2022-2025)



Vahattely, haukkuminen,
mitatointi

“Sa oot kylla ihan
sekasin. Ei kukaa
sua jaksa. Saisit

olla kiitollinen et
oon sun kanssa.”

Syyllistaminen

“Mieti nyt miten sa
ite kayttaydyit. Sa
ite aiheutit tan etka
edes muista ku olit
nii kannissa.”

Kontrollointi

“Vastaat sit kans
puhelimeen.
Haluun tietaa
missa meet ja
mita puuhaat.

Eristaminen ja
yhteydenpidon rajaaminen

“Musta tuntuu, etta sun
perhe ja laheiset ei
hyvaksy mua ja ne

arvostelee meita koko
ajan. Ma tiedan mika on
parasta meille.”

Kiristaminen ja
uhkailu

“Jos sa jatat mut
ni ma teen itelleni
jotain.”

Painostaminen

“Sun on turha
yrittaa olla
parempi ku sa oot
ja olla selvin pain.
Yhessa me ollaan
aina kaytetty.”




Tuntuu, etta sinun tulee
olla pahoillasi jostakin
koko ajan

“Mun olis pitanyt
kayttaytya eri tavalla.
Oon kylla humalassa

tosi arsyttava.”

Murentaa
itseluottamusta

“Musta tuntuu, etten
osaa tehda mitaan oikein
enka kelpaa kellekaan.”

rallan
stama
kuva

Huomaat kaipaavasi
laheistesi seuraa, mutta
et pida heihin yhteytta

“Mulle on tarkeeta, etta
taa suhde toimii. En
haluu et meita
arvostellaan. Ehka on
parempi etten pida
yhteytta.”

Et saa paattaa
omista asioistasi

“Mun taytyy
varmistaa etukateen
mihin voin menna ja
kenen kanssa.”

Vaki\

vaariy
mingc

Huomaat tekevasi
asioita, joita et
haluaisi tehda

“Ma haluaisin olla
ilman paihteita mut
en pysty siihen
yksin.”

Pelkaat tehda tai
sanoa asioita
seurausten
pelossa.

“Jos jotain
tapahtuu ni se on
mun syyta.”




