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A-KILTOJEN LIITTO RY

VUOSIKERTOMUS VUODELTA 2024

YLEISTA

A-Kiltojen Liitto ry on A-kiltojen vuonna 1968 perustama valtakunnallinen paihdealan jarjestd. A-Kiltojen Liiton
perustehtdva on yhdistysmuotoisen vertaistukitoiminnan tukeminen A-killoissa sekd pdihdetoipujien ja paihde-
haittoja kokevien edunvalvonta ja vaikuttaminen valtakunnallisesti. A-Kiltojen Liiton tarkoitus ja toimintamuodot
on kirjattu saantéjen 2 §:dan. A-Kiltojen Liiton muodostavat jasenrekisterissd olevat itsendiset A-killat, joista 47
A-kiltaa oli toiminnassa vuonna 2024. (Taulukko 1: Toimivat jasenkillat 2024).

A-kiltatoiminta on pdihteetdnta, vapaaehtoisuuteen perustuvaa ja monimuotoisesti toteutettavaa vertaistukitoi-
mintaa ihmisille, joilla on pdihdeongelma, paihdetoipujille seka heidan laheisilleen. A-killat ovat yhteiselta arvo-
pohjalta toimivia itsenaisia yhdistyksia.

Vuonna 2024 A-kiltatoiminnassa syntyi yhteensa 147 584 kohtaamista, joista A-kiltojen jarjestamassa toiminnassa
toteutui 146 218 ja A-Kiltojen Liiton tapahtumissa 1 366.

A-kiltatoiminnan teemana vuonna 2024 oli "Yksil6llista toipumista ja vaikuttavaa osallisuutta”.
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JASENPALVELUT - TUKI A-KILLOILLE

A-Kiltojen Liitto ry:n jasenyhdistykset ovat yhdistyslain mukaisia itsenaisia yhdistyksia. A-Kiltojen Liiton jasenyys
edellyttad, ettd A-killat noudattavat A-kiltatoiminnan yhdessa hyvaksyttyja arvoja ja toimintaperiaatteita seka
huolehtivat jasenmaksunsa A-kiltojen keskusjarjesténa toimivalle A-Kiltojen Liitolle. Vuoden 2024 loppupuolella
kolme jasenyhdistysta erosi A-Kiltojen Liitosta. Joillakin yhdistysrekisterissa olevilla A-killoilla ei ollut toimintaa,
ja yksi yhdistys purkautui toimintavuoden aikana.

Jasenyytensa vastineeksi A-killat saavat kayttaa jasenpalveluita ja voivat osallistua valtakunnalliseen yhteistyo-
hon ja vaikuttamistoimintaan. A-Kiltojen Liitto tarjoaa jasenilleen sddntdmaaraisten toimintamuotojen ja strate-
gian mukaisia palveluita. A-Kiltojen Liiton jasenjdrjestdavustusta sai kaikkiaan 18 A-kiltaa. Haettujen avustusten
yhteissumma oli 62 451 euroa. Sosiaali- ja terveysministerio (STM) mydnsi toimintavuodelle 27 663 euron avus-
tussumman. Toimintavuodelle kirjautui 22 520 euron kaytetyksi tilitetyt jasenjdrjestdavustukset.

A-Kiltojen Liitto pyrkii jasenyhdistyksiin kohdistuvien palvelujen avulla siihen, ettd palvelujen loppukayttdjien —
A-kiltalaisten — hyvinvointi paranee seka osallisuus ja sosiaaliset verkostot kehittyvat. Yhteis6tasolla pyrimme
paikkakunnilla ja alueellisesti saamaan aikaan sosiaalisia verkostoja, jotka edistdvat paihdetoipumista ja johtavat
mahdollisesti A-killan perustamiseen. A-Kiltojen Liiton toimenpiteet kohdistuvat yksittaiseen paihdetoipujaan,
A-kiltayhteis66n ja paikkakunnan toipumiskulttuuriin. Tuemme liiton toimin paikallista ja alueellista yhteistoi-
mintaa ja kumppanuuksia. Ndiden toimenpiteiden vaikutuksia kuvaamme maarallisin ja laadullisin mittarein.
Liite 1:

Liitetaulukot: A-kiltojen toiminnan tunnusluvut

Taulukko 1.

Toimivat jasenyhdistykset 2024

Toimivaksi A-killaksi on laskettu A-kilta, jolla on toimintavuodelle valittu hallitus.

Anjalankosken A-kilta ry
Espoon A-kilta Hykaa ry
Eteld-Saimaan A-kilta ry
Harjavallan A-kilta ry
Haukiputaan A-kilta ry
Helsingin A-Kilta ry
Hollolan A-Kilta ry
Hyvinkaan A-Kilta ry

lin A-kilta ry

lisalmen A-Kilta ry
Imatran A-Kilta ry
Inkoon A-kilta ry
Jyvaskylan A-kilta ry
Jamsan Seudun A-kilta ry
Jarvenpaan A-kilta ry
Kajaanin A-kilta ry

Kangasalan A-kilta ry
Kemin A-Kilta ry

Keuruun A-kilta ry
Kirkkonummen A-kilta ry
Koillis-Lapin A-kilta ry
Kuhmon A-kilta ry
Kuopion A-kilta ry

Kymen A-Kilta ry

Lahden A-kilta ry

Laitilan Seudun A-kilta ry
Lohjan A-kilta ry

Lopen A-kilta ry

Lantisen Uudenmaan A-kilta ry
Mantan Seudun A-kilta ry
Nurmeksen A-Kilta ry
Nurmijarven A-kilta ry

Oulun A-Kilta ry
Pohjois-Kymen A-kilta ry
Pohjois-Lapin A-kilta ry
Porin A-kilta ry

Porvoon A-kilta ry

Salon Seudun A-kilta ry
Savonlinnan A-Kilta ry
Sotkamon A-Kilta ry
Taivalkosken A-kilta ry
Tampereen A-Kilta ry
Tornion A-kilta ry

Turun A-Kilta ry
Uudenkaupungin A-kilta ry
Vaasan A-Kilta ry
Vantaan A-kilta ry



A-Kiltojen Liitto ry - Vuosikertomus 2024

Ohjaus ja neuvonta

Ohjaus- ja neuvontapalvelujen tavoitteena on A-kiltatoiminnan kehittyminen ja menestyminen muuttuvassa
toimintaymparistossa. Palvelujen avulla tuetaan paikallisyhdistysten kehittymistad toipumisalustoina seka tue-
taan ja vahvistetaan vapaaehtoisten vertaisten ja luottamushenkildiden roolia ja jaksamista.

Lisaksi A-kiltoja tuetaan vahvojen kumppanuuksien ja yhteistyon [6ytdmisessa seka tunnettuuden lisddmisessa.
Palvelujen avulla tuetaan ja vahvistetaan vertaistuen ja kokemusosaamisen toteutumista.

Jasenpalvelut on toteutettu osaamisperusteisesti, jolloin A-killat saavat entista tasavertaisempaa ja monipuoli-
sempaa palvelua A-Kiltojen Liitolta. Jasenpalveluissa olemme kohdanneet jasenyhdistyksid niin verkon valityk-
sella kuin kohtaavissa lahitapahtumissa. Jasenpalvelut ovat valtakunnallisesti saavutettavia ja A-killan tarpeiden
mukaan raataloityja.

Olemme tarjonneet jasenyhdistyksille ohjausta, neuvontaa, koulutus- ja kehittamispaivia A-killan tarpeen mu-
kaan niin tavoitteellisilla A-kiltakdynneilla kuin muillakin kaytettavissa olevilla keinoilla. Osa tapahtumista ja
tapaamisista on toteutettu verkossa, ja tavoitteemme ndissa on ollut lisdtd osaamista ja madaltaa kynnysta
kayttaa digitaalisia palveluita. Olemme tukeneet ja kannustaneet jasenyhdistyksida vahvempaan paikalliseen ja
alueelliseen yhteistyohdn muiden toimijoiden ja hyvinvointialueiden kanssa.

Vuoden 2024 aikana olemme edelleen vahvistaneet vapaaehtoisten vertaisten roolia tapahtumien suunnitte-
lussa ja jasenpalveluiden toteutuksessa. Jaostorakenteen avulla olemme saaneet A-kiltalaisten vapaaehtoisten
nakemyksid paremmin kdyttoon ohjauksen ja neuvonnan suunnittelussa ja toteutuksessa.

Vapaaehtoisten jaksamisen tukemiseksi ja A-kiltatoiminnan kehittamiseksi olemme jarjestdaneet tapahtumia
seka kannustaneet ja tukeneet A-kiltoja osallistumaan niihin.
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Koulutuspalvelu

A-Kiltojen Liitto ry toteuttaa valtakunnallisia, alueellisia ja A-kiltakohtaisia koulutuksia jasenpalveluna A-killoille.
Koulutusten tarkoituksena on tukea ja antaa valmiuksia A-kiltojen yhdistysmuotoiselle vertaistukitoiminnalle.
Tavoitteena on seka A-kiltojen toiminnan kehittdminen ettd toiminnassa mukana olevien henkildiden toipumi-
sen tukeminen. Koulutuspalvelusta vuonna 2024 vastasi A-Kiltojen Liiton hallituksen A-kiltalaisista valitsema
koordinaatiojaosto yhdessa suunnittelijan kanssa.

A-Kiltojen Liiton koulutukset suunnitellaan vastaamaan A-kiltojen ja A-kiltalaisten tarpeisiin. Osallistujien omat
padihdetoipumis- ja vertaistukikokemukset sekd kokemukset oman A-killan toiminnasta ovat tarkea osa koulu-
tuksia. Koulutukset toteutetaan A-kilta-arvojen mukaisesti. Vuositeema ”Yksil6llista toipumista ja vaikuttavaa
osallisuutta” oli esilla koulutuksissa, teematapahtumissa ja kevaalla jarjestetyssa pdihdetoipumisseminaarissa.

Vuoden aikana jarjestettiin kaksi valtakunnallista koulutusta: yhdistystoiminnan koulutus ja pédihdetoipu-
misen kokemusasiantuntijoiden taydennyskoulutus, joka jatkuu vuonna 2025. Molemmat koulutukset ovat
monimuotoisia hybridikoulutuksia, jotka sisdltavat |dhi- ja etdtapaamisia verkossa seka itsendista opiskelua.
Kokemusasiantuntijoiden tdydennyskoulutus pohjautuu KAP Vantaa -hankkeen kokemusasiantuntijakoulutuk-
seen. Koulutuksessa on hyddynnetty hankkeessa kehitettya vertaismentorointimallia, jossa osallistujat saavat
henkilokohtaista ohjausta oman kehittymisensa tueksi.

Vuoden aikana jarjestettiin lisdaksi uutena yhdeksan digitydpajaa, jotka toteutettiin yhteistydssa Kris Tampere
Digitrippi -hankkeen kanssa. Tyopajoissa mukana oli ammattilaisten rinnalla my6s hankkeen aikana koulutettuja
oman toipumiskokemuksen omaavia digikavereita.

Koulutuksiin osallistui yhteensa 10 A-kiltaa (vuonna
2023 =18). Yhteenlaskettu A-kiltalaisten osallistumis-
ten maara oli 96. Koulutuksista kerattiin palautetta. Taulukko 2:

A .. . . . . Koulutus- ja muun vertaistoiminnan keskeiset menot (€)
Helsingissa jarjestettiin paihdetoipumisseminaari,

jonka teemoina olivat osallisuus, yhteistyd ja toipu- e ———— 2024 2023 Ero (%)

misorientaatio. Seminaarissa kasiteltiin teemoja Koulutusten,

kokemustietoa ja tutkittua tietoa yhdistdaen eri na- teematapahtumien ja 9331 23217 | -59,8%

kékulmista. Seminaarissa oli osallistujia yhteenss 87. digityopajojen kulut

Osallistujapalautteessa mainittiin mieliinpainuvim- A-kiltojen

miksi erityisesti kokemuspuheenvuorot. Kokonaisuu- matkatuki koulutuksiinja | 2173 | 9308 | -76,6 %
. - e teematapahtumiin

dessaan seminaari sai kiitosta hyvasta ohjelmasta.

Paihdetoipumisseminaari
Helsingissa.
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Virkistyksellinen vertaistoiminta

A-Kiltojen Liitto ry:n jarjestamdssa Kesdpaiva-tapahtumassa oli koordinaatiojaoston jarjestamaa ohjelmaa. Ta-
pahtumassa ratkottiin myos perinteiset saappaanheiton ja ndnnikuminheiton mestaruudet.

A-Kiltojen Liitto toimi valittajaorganisaationa mahdollistaen A-kiltalaisille yhden tuetun loman. Maaseudun Ter-
veys- ja Lomahuolto ry:n loma toteutui jouluna Yliharmassa.

FC A-kilta -joukkue osallistui sekd Umpihankifutiksen ettd Suopotkupallon MM-kisoihin Hyrynsalmella. Valta-
kunnallisia muita kisoja ja tapahtumia toteutui pitkin vuotta. Sulkavan Suursoutuihin lahti jalleen joukkue. Po-
rissa jarjestettiin Petankki-kisat ja Keilauskisat pidettiin Imatralla. Kavelyfutiskisat jarjestettiin jo toista kertaa
Jyvaskyldssa ja biljardikisat pelattiin Turussa. Inarijarven elamys toteutui heindkuussa.

Umpihankifutiksen
maailmanmestaruuskisoihin
Ukkohallassa sankassa lumipyryssa.

T LT

Laheistoiminta

A-Kiltojen Liitto ry:n laheistoiminta on kehittyva ja vahvistuva toiminnan osa-alue, jonka tavoitteena on tarjota
vertaistoimintaa pdihde- ja muihin riippuvuuksiin sairastuneiden ja niista toipuvien laheisille. Tavoitteena on
vahvistaa laheisten toimijuutta, osallisuutta ja hyvinvointia.

Neuvoimme ja ohjasimme A-kiltoja ldheistoiminnan kehittdmisessad ja vahvistamisessa sekd mahdollistimme
Iaheisten osallistumista A-kiltatoimintaan. A-Kiltojen Liiton |dheistoiminta on osa Tilaa toipua -jaoston toimin-
taa. A-Kiltojen Liitolla on tyontekija, jonka vastuulle laheisnakdkulman huomioiminen erilaisissa tapahtumissa
kuuluu.

Osallistuimme valtakunnalliseen Laheistyon verkostoon seka verkoston kampanjoihin ja kannanottoihin.
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Teemapaivat

A-Kiltojen Liitto ry:n teemapaivien tavoitteena on strategisten linjausten mukaan sailyttaa, kehittaa ja vahvistaa
A-kiltojen yhdistysmuotoista ja moninaisesti toteutettavaa vertaistukea, vapaaehtoistoimintaa ja toipumiskult-
tuuria seka vahvistaa mukana olevien padihdetoipujien ja heidan laheistensa toimijuutta, osallisuutta ja jaksa-
mista.

Teemapadivat kohdennetaan eri A-kiltatoimijoille ja pédivien sisallot suunnitellaan ja toteutetaan vastaamaan ky-
seisen kohderyhman tarpeisiin ja hyodyttamadan myos lahettdvien A-kiltojen toimintaa. Teemapadivat ovat hy-
vinvointia lisdaavia ja yksindisyytta vahentavia sosiaalisia vuorovaikutustilanteita, joissa vertaistuki osallistujien
kesken on koko ajan ldsna ja oleellista. Vuoden aikana jarjestettiin valtakunnallisesti:

e Tunteet ja toipuminen -teemapaivat
e Syysfoorumi

Teemapadivilla oli mukana vertaiskoutsi ja vastuuhenkildina toimivat A-Kiltojen Liiton tyontekijat osaamisalueit-
tain. Tapahtumista kerattiin osallistujapalautetta niiden edelleen kehittamiseksi.

Syysfoorumi

jarjestettiin syyskuussa
leirikeskus Luurinmutkassa
Utajarvella.

Naistoiminta

A-Kiltojen Liiton naistoiminnan tavoitteena on paihdetoipujanaisten aseman ja hyvinvoinnin parantaminen seka
A-kiltojen tukeminen elinvoimaisen naistoiminnan jarjestamisessa. Naistoiminta on osa Tilaa toipua -jaoston
toimintaa ja kehittyy jatkuvasti. A-kiltojen Liitossa on naiserityisen paihdetoipumisen ja naisten vertaistuen
asiantuntemusta.

Vuosi 2024 oli A-Kiltojen Liiton naistoiminnan 40-vuotisjuhlavuosi, joka ndkyi laajasti muun muassa viestinnassa.

Toteutimme naiserityistd toimintaa ammatillisesti, vapaaehtoistoimijoiden avulla ja verkostoitumisen keinoin.
Olimme aktiivisesti mukana valtakunnallisen Naiserityisen tyon verkostossa seka suunnittelemassa valtakunnal-
lisia Naisten paihde- ja vankilatyon verkostopadivia.

A-kiltojen naistoimijoita kannustimme osallistumaan niin A-kiltojen Liiton kuin muidenkin toimijoiden naisil-
le suunnattuihin ja muihin tapahtumiin. Kannustimme vapaaehtoisia ja vertaisia tuomaan esiin naiserityisen
paihdetoipumisen erityispiirteitd seka pidimme huolta siitd, ettd naiserityisyys huomioidaan A-Kiltojen Liiton
toiminnan rakenteissa.

Vahvistaaksemme A-killoissa toteutettavaa naistoimintaa suuntasimme yhden valtakunnallisista teemapaivista
vain naisille. Lisaksi naistoiminta oli esilla kesdpaivatapahtumassa Kangasalla.

A-Kiltojen Liiton naistoimintaa toteutimme ja kehitimme tiiviissa yhteistydssd muun muassa STEA-rahoitteisen
VEERAT-hankkeen kanssa.
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VIESTINTA

A-Kiltojen Liitto ry:n viestinnan tavoitteena on, etta kokemustieto ja jarjestolah-
téinen vapaaehtois- ja vertaistoiminta ovat paikallisesti, alueellisesti ja valtakun-
nallisesti tunnettua ja nakyvaa. Lisaksi tavoitteena on, etta A-kiltalainen kokemus-
tieto on kadytdssa yhteiskunnallisen paatdksenteon pohjana. Tavoitteena on myos
A-kiltatoiminnan sailyminen elinvoimaisena ja se, etta A-killat ovat toivottuja yh-
teistyokumppaneita.

Paihdetoipumisen mahdollisuus A-kiltatoiminnan toiminnallisen ja pitkdkestoi-
sen vertaistuen avulla oli toimintavuonna esilla muun muassa omilla verkkosivuil-
lamme, sosiaalisessa ja muussa mediassa, seitsemassa Selvasti parempi -blogi-
kirjoituksessa seka nelja kertaa vuodessa julkaistavassa Vesiposti-lehdessamme.
Loppuvuodesta ryhdyimme julkaisemaan A-Kiltojen Liiton sahkdista uutiskirjetta.

Olimme mukana jarjestoverkostojen yhteiskampanjoissa, kuten esimerkiksi Eh-
kdisevdn pdihdetyon viikossa, Tipaton-kampanjassa, Suomen luonnon péivan ja
Asunnottomien yon -kampanjoissa sekd Kansalaisareenan Voimaa vertaisuudesta
-kampanjassa.

Olimme mukana eri toimijoiden kannanotoissa, jotka koskivat jarjestoihin koh-
distuvia rahoitusleikkauksia. Alkoholilain uudistukseen liittyen julkaisimme kaksi
omaa kannanottoa ja annoimme lausunnon sekad alkoholilaista ettd mielentervey-
den edistamisen periaatepaatoksesta.

Toteutimme A-kiltainfoja padihdetoipujille, Idheisille, nykyisille ja tuleville ammat-
tilaisille ja muille A-kiltatoiminnasta kiinnostuneille. Yhteensa yli 20 sanomaleh-
ted julkaisi mielipidekirjoituksiamme, jotka liittyivat Tipattomaan, alkoholin ko-
tiinkuljetukseen ja mielenterveysviikkoon.

Jasenpalveluna toteutimme A-kiltakohtaisia viestintdhelppeja ja -tyopajoja seka
muun muassa Instagram-kampanjan “Tehdaan A-kiltatoimintaa tunnetuksi”. Vuo-
siteemaan "Yksilollista toipumista ja vaikuttavaa osallisuutta” liittyen tuotimme
A-kiltojen kayttoon osallisuuskortit ja tyokirjan. A-killoille annettiin myos ohja-
usta viestintaan seka tuotettiin viestintamateriaalia niiden omiin ja valtakunnal-
lisiin tapahtumiin. Lisaksi kannustimme A-kiltoja osallistumaan kalenterivuoden
lukuisiin teemapadiviin, kuten kansainvalinen naistenpaivdaan, maailman mielen-
terveyspdivaan, vertaistuen pdivaan, vapaaehtoisten paivaan, Suomen luonnon
paivaan ja Asunnottomien yohon.

Jasenkirje ilmestyi seitseman kertaa. Se ryhdyttiin toimittamaan jasenyhdistyksil-
le sahkoisena, ja tarvittaessa kirjeen saa edelleen myds paperisena.

Liite 2:
A-Kiltojen Liitto ry:n viestintdé 2024 (tuotokset ja suoritteet)

Liite 3.

Naistoimintaa A-killoissa jo 40 vuotta -juliste Helsingin Sanomat 5.7.2024
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Alkoholin
kotiinkuljetus
lisaisi paihde-
haittoja

lkoholilain tarkoitukse-
na on vihentidd alkoho
lin kulutusta ja ehkiisti
sen kiyidjille, muille
ihmisille ja koko yhteiskunnalle
aiheuttamia haittoja.

Humala- ja riskijuominen on
meilld yleistd, joten humalasta
aiheutuvat haitat ja riskit ovat jo
nyt lisnii juomistilanteissa.
Alkoholihaitat kuormittavat
sote-palveluita ja jarjestyksen
pitoa. Hallituksen suunnitelma
alkoholijuomien kotiinkuljetuk-
sesta on siten vahvasti ristirii-
dassa alkoholilain tarkoituksen
kanssa.

Hywvii keskustelua on onneksi
kdyry kotiinkuljetukseen sisdlty-
vistd lisdriskeistd muun muassa
lasten turvallisuuteen, ikiraja-
valvontaan seki alkoholin kiy-
tostd aiheutuvaan perhe- ja
lihisuhdeviikivaltaan liittyen.

Oma kysymyksensid on se,
miten alkoholin kotiinkuljetus
vaikuttaa alkoholiongelmasta jo
kiirsivien ja piihderiippuvuu-
teen jo sairastuneiden alkoholin
kulutukseen. Usein kuulee sa
nottavan, ettd kylld juoppo
viinansa loytii. Emme kiisti
tatd, murta olemme huolissam-
me.

Kyselymme A-kiltakentin
paihdetoipujien keskuudessa
osoitt, ettd heididn vastauksensa
tukevat saatavilla olevia tutki-
mustuloksia kotiinkuljetuksen
vaikutuksista alkoholiongelmis-
ta karsivien alkoholin kulutuk
seen. Alkoholin kotiinkuljetus
olisi heidin kohdallaan tarkoit-
tanut kohonnutta riskid juomi-
sen jatkumiseen, haittaa ldhei
sille, taloudellisen tilanteen
heikkenemistid entisestiin seld
kohonnutta terveyshaittaa itsel
le, Samoin tarve sote-palvelui-
hin olisi lisiintynyt entisestiin.

Valtaosa alkoholin kotiinkulje-
tuspalvelujen kiytrijisti olisi
varmaankin hyvin pirjdavii
kohtuukiiyttidjia. Osassa koti-
talouksista kotiinkuljetus kuiten
kin merkitsisi lisid humalaa ja
lisid paihdehaittoja, inhimillista
karsimysta.

Péihdetoipujajirjestén niko
lkulmasta haluamme tuoda esiin
pelkomme alkoholilakiin esitet-
tyjen lakimuutosten vaikutuksis-
ta. Pyydimme ja toivomme,
ettei alkoholin kotiinkuljetusta
sallivaa lakimuutosta tehtiisi.

Yrmy lkonen
toiminnanjohtaja

Kirsi Maki

viestinndn asiantuntija
A-kiltojen litto
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KESKUSTOIMISTO JA MUU JASENPALVELU

Tiedon tuotanto, arviointi
ja kehittdminen

A-Kiltojen Liitto ry:n vuosille 2023-2027 luodun
strategian mukaisesti liittoa kehitettiin edelleen
A-kiltatoiminnan, vertaistuen ja kohderyhman asian-
tuntijana. A-Kiltojen Liiton jasenpalveluista kerattiin
tietoa koulutuksista, teemapadivistd, viestinnasta, ta-
loudesta, jaseniston aktiivisuudesta ja osallistumises-
ta toimintaan seka tuen tarpeista. Palautetta kerat-
tiin eri menetelmia hydédyntden huomioiden erilaiset
arvioinnin ja tiedonkeruun tarpeet tavoitteena saada
tietoa toiminnasta entista monipuolisemmin.

A-Kiltojen Liitossa tietoa toiminnan ja jasenpalvelui-
den vaikutuksista on keratty ja tuotettu toiminnan
arviointia, raportointia ja kehittamista varten. Kera-
tyn tiedon avulla rahoittaja ja jasenistd ovat voineet
seurata liiton toimintaa seka arvioida sen aikaansaa-
mia tuloksia ja vaikutuksia. Toiminnasta ja palveluista
kerattya tietoa on kaytetty liiton asiantuntija-aseman
vahvistamiseen, laajempaan vaikuttamiseen ja yh-
teiskunnalliseen paatoksentekoon.

A-Kiltojen Liitossa tutkimustiedon paaasiallinen teh-
tdva on ollut jarjeston perustehtdavdan tukeminen.
Tutkitun tiedon on haluttu tukevan A-kiltojen elin-
voimaa, toipumiskulttuuria ja A-kiltatoiminnassa mu-
kana olevien ihmisten toipumista sekd parantavan
paihdeongelmaisten, -toipujien ja heidan laheistensa
asemaa ja osallisuutta.

A-Kiltojen Liitto oli toimintavuonna mukana A-kli-
nikkasaation koordinoimissa alueellisissa pdihde- ja
mielenterveystyon yhteistyo- ja palvelupolut -kehit-
tamistyoryhmissa seitsemalla eri hyvinvointialueella.
Kehittamistyoryhmissa kartoitettiin ammattilaisten
ja kansalaisten tarpeita mielenterveys- ja pdihdepal-
veluista ja kehitettiin palvelupolkuja, osaamista ja
yhteistyota niiden pohjalta, esimerkiksi jarjestamalla
erilaisia tapahtumia, joissa myds A-Kiltojen Liitto ja
paikalliset A-kiltatoimijat olivat mukana. Kehittami-
sen osa-alueena oli stigman ja syrjinnan vahentami-
nen paihde- ja mielenterveystyossa.

A-Kiltojen Liitto oli mukana myo6s Paihde- ja mielen-
terveysjarjestdjen yhteisessa MIPA 2.0 -hankkeessa.
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Taulukko 3: A-Kiltojen Liitto ry:n tapahtumiin osallistunei-
den sukupuoli- ja ikdjakauma sekd suhde A-kiltatoimin-
taan 2024

Tapahtumiin osallistujen sukupuolijakauma

B Nainen
E Mies

" Muu

Tapahtumiin osallistujen ikdjakauma

1% 4%
‘ m 18-29v.
31 % ® 30-62 v.
63-79 v.
m 80 v.—

Tapahtumiin osallistujen side A-kiltatoimintaan

l!o

Paihdetoipujana

Pdihdetoipujan
ldheisena
Tyontekijana/
ammattilaisena

Opiskelijana

Muutenaiheesta
kiinnostuneena
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Kehittamistyoryhmien avulla kerattya tietoa ja MIPA-hankkeen aikana koottua tutkimustietoa hyddynnettiin A-
kiltatoiminnan kehittdmisessa, esimerkiksi tapahtumien sisdllon suunnittelussa ja toteutuksessa.

Kehittdmisyhteistyota jatkettiin eri oppilaitosten kanssa. Vuositeemaan liittyen julkaistiin aiemmin ilmestyneen
osallisuutta kasitelleen opinndytetyn pohjalta kehitetyt osallisuuskortit, joiden avulla A-killat voivat keradta seka
palautetta toiminnastaan etta arvioida sitd. Vuoden aikana toteutettiin oppilaitosyhteistydona myos projekti-
suunnitelma, jota hydodynnettiin syksylla laheistoipujille kohdennetun verkkovertaisryhman suunnittelun poh-
jana.

Liite 4: A-Kiltojen Liitto ry:n toiminta, seuranta, vaikutukset ja tulokset

Henkildstd

A-Kiltojen Liitto ry:n vakinainen henkilosté koostui toiminnanjohtajasta, talous- ja hallintosihteerista, toimisto-
ja viestintdsihteerista, suunnittelijasta, kahdesta viestinnan asiantuntijasta seka kahdesta asiantuntijasta. Lisaksi
henkilostoon kuului maaraaikainen projektipadallikkd. Heindkuusta alkaen toinen viestinnan asiantuntijan toimi
lakkautettiin talouden sopeutustoimena.

A-Kiltojen Liitolla on palvelusopimukset Pirte Oy:n
(Tampere) ja Mehildinen Oy:n (Oulu) kanssa. Palvelus-
opimukseen kuuluu lakisddteinen tyoterveyshuoltolain  Fuitiiliiel | 2024 | 2023 | Ero (%)

Taulukko 4: Henkiléstémenot (€)

mukainen toiminta, sairaanhoito- ja muut terveyden-
e Henkilostokulut 471852 | 530170 -11 %
huollon palvelut henkilostolle.
Liite 5: A-Kiltojen Liitto ry:n henkilésté 2024 Henkiloston 17994 | 30133 -40,3 %
matkakulut

Hallinto

A-Kiltojen Liitto ry:n yleiskokouksia jarjestimme sadantdjen mukaisesti kaksi: kevatkokous huhtikuussa Helsingis-
sé ja syyskokous (hybridi) Tampereella marraskuussa.

Johtavina luottamushenkildina toimivat puheenjohtaja Arto Pasanen ja varapuheenjohtaja Satu Lahtinen. Hal-
lituksella oli toimintavuoden aikana yksitoista kokousta. Johtoryhmd, johon kuuluu puheenjohtajan ja vara-
puheenjohtajan lisdksi toiminnanjohtaja, valmisteli hallitukselle menevat asiat seka otti kantaa ajankohtaisiin
asioihin hallituksen antamien toimivaltuuksien puitteissa.

Toimintaansa jatkoivat kolme jaostoa: koordinaatioja-
osto, tilaa toipua -jaosto ja viestintdjaosto. Jaostojen
toimikausi on 2023-2025 + 2 vuoden optio. Henkilot
jaostoihin on nimetty A-kiltojen jasenistd, ja jaosto voi
kutsua tydskentelyynsd myds muita asiantuntijajase- Toiminta | 2024 | 2023 | Ero (%)
nia.

Taulukko 5:
Hallinnon keskeiset menot (€)

Kokouskulut, kevit-, kesa-

. e 5304 | 20628 | -74,3%
ja syyspaivien kulut

A-Kiltojen Liiton keskustoimisto sijaitsee Tampereella
ja aluetoimisto Oulussa. Luottamushenkildiden

(hallitus, jaostot) palkkiot,
matka-, majoitus- ja koulu-
tuskulut yms.

37469 | 47132 | -20,5%

Liite 6: A-Kiltojen Liitto ry:n luottamustehtdvdt 2024
Liite 7: A-Kiltojen Liitto ry:n edustukset 2024
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VEERAT o

—vertaisuudesta toivoa ja tydkaluja omaan kasvuun ja
toipumiseen (2022-2024)

VEERAT-hanke on A-Kiltojen Liitto ry:n ja Maria Akatemia ry:n yhteishanke, jossa yhdistetdan naiserityista paih-
detyota seka vakivaltatyotd. Hanketta rahoittaa Sosiaali- ja terveysministerio (STM).

Hankkeessa keskitytdaan [dhisuhdevakivallan ehkaisyyn tarjoamalla tietoa ja vertaistukea naisille, joilla on huoli
omasta pdihteiden kdytosta tai jotka haluavat vahvistaa toipumista ja joita mietityttavat lahisuhdevakivallan
kysymykset. Hankkeessa toteutetaan ammattilaisohjattua vertaistuellista ryhmatoimintaa Jyvaskylan, Helsingin
ja Tampereen alueilla yhteisty6ssa Rikosseuraamuslaitoksen kanssa seka verkossa. Hanke toteuttaa myos vaikut-
tamistyota naisten kokeman stigman vahentamiseksi ja vakivallan teemojen puheeksi ottamisen edistamiseksi
vahvistamalla tietoisuutta naiserityisestd paihde- ja vakivaltatyosta hyddyntdaen naisten itse tuottamaan koke-
mustietoa.

Tavoitteet

e Naiset saavat keinoja vakivaltaisen kayttaytymisen tiedostamiseen, puheeksi ottamiseen seka voivavaroja
arjesta selviytymiseen ja paihteista toipumisen tukemiseen.

e Naisten kynnys hakea apua madaltuu ja naisten kokema stigma pienenee.

¢ Naisten kanssa tyoskentelevien kunta- ja jarjestosekotorilla seka yksityiselld sektorilla toimivien ammatti-
laisten ja vapaaehtoisten tieto, ymmarrys ja osaaminen naiserityisesta vakivalta- ja paihdetyosta lisaantyvat
ja he saavat tyokaluja puheeksi ottamiseen ja ilmididen tyostamiseen.

¢ Hankkeen toimintaa ja tuloksia levitetdaan osaksi A-kiltatoimintaa eri puolelle Suomea.

Hanke toteutti vuoden 2024 aikana nelja kohderyhmalle suunnattua vertaisryhmaa seka 13 tyOpajaa tai tee-
matilaisuutta. Ryhmatoimintaa toteutettiin Jyvaskylan A-killassa, Kestilan vankilassa, Himeenlinnan vankilassa
seka verkkoryhma yhteistydssa Toimiva ry:n kanssa. Tydpajoja toteutettiin muun muassa Vaasan vankilassa, Hel-
singin A-killassa, Jyvaskylan A-killassa, Perhekeskus Paivaperhossa, KRIS Tampereella ja Tampereen Siltanaisissa.
Verkon vilitykselld tyopajoja pystyttiin tarjoamaan muun muun muassa Kestilan vankilaan, Kainuun alueelle yh-
teistydssa Muutosta ilmassa -hankkeen asiakkaille ja Keijun Varjo -toiminnan asiakkaille. Vaasan vankilan kanssa
vuonna 2023 kdynnistynyt verkkovilitteinen asiakastyoskentely jatkoi myds vuonna 2024.

Hanke osallistui valtakunnallisen Naiserityisen tyon verkoston, Ehkdisevan vakivaltatyon verkoston seka Pir-
kanmaan vakivaltatyon verkoston toimintaan. Verkostoyhteisty6ssa toteutettiin Naisten paihde- ja vankilatyén
verkostopdivien webinaari, jonka jarjestelyihin hanke osallistui. Lisaksi hanke oli verkostoyhteistytssa mukana
toteuttamassa Naisiin kohdistuvan vakivallan vastaisen paivan viestintakampanjaa. Vuoden aikana toteutettiin
my0ds useita sosiaali- ja terveysalan ammattilaisille suunnattuja puheenvuoroja seka jarjestettiin luentoja nai-
serityisestd pdihdetyosta ja vakivaltatyosta. Verkossa toteutettavien luentojen avulla jarjestettiin muun muassa
kolmen luennon luentosarja Kainuun alueen paihdetoimijoille. Hanke toteutti yhteistyossa Terveyden ja hyvin-
voinnin laitoksen (THL) kanssa koulutuskokonaisuuden Suomen turvakotien henkilostolle.

Viestinnallisella tyolla oli suuri painoarvo vuoden 2024 tydskentelyssa. Hanke julkaisi vuoden aikana “Onko ela-
massani lahisuhdevdkivaltaa? — opas naisille, joita mietityttavat lahisuhdevdkivalta ja pdihteet” -oppaan seka
ammattilaisille suunnatun "Auta sanoittamaan lahisuhdevakivalta” -opastaulun. Materiaalit kehitettiin puheek-
sioton tueksi ja nostamaan esiin erityispiirteitd, jotka liittyvat [ahisuhdevakivallan ja paihteiden yhteyteen. Kaik-
ki materiaali on maksutta saatavilla A-Kiltojen Liiton verkkosivuilla. Lisaksi materiaalia on voinut kautta tilata
painettuna ja sitd on jaettu erilaisissa messutapahtumissa. Hankkeen tuottama opas ladattiin myos Rikosseuraa-
muslaitoksen sisdiseen verkkoon sellipaatteilla saavutettavaksi.
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Hanke julkaisi "Voitko kuunnella minua? -runondyttelyn”, jossa runojen takana ovat naiset, jotka ovat toipu-
massa paihteiden kadytosta ja osallistuivat VEERAT-hankkeen toimintaan vuosien 2022—-2024 aikana. Runot ka-
sittelevat naisten tunteita ja kokemuksia lahisuhdevakivallasta seka toiveita ja haaveita tulevaisuudesta. Runo-
jen rakentamiseen osallistui yhteensa 64 naista. Sarjakuvataiteilija Emilia Laatikainen toteutti runojen pohjalta
ndyttelyyn kolme sarjakuvateosta. Vuonna 2024 nadyttely oli esilla muun muassa Pdihdetoimisseminaarissa seka
Tampereen paakirjasto Metsossa. Nayttelysta toteutettiin myds verkkoversio.

Kuntoutuslehti julkaisi mielenterveys ja paihteet -teemanumerossaan asiantuntijapuheenvuorona artikkelin
”Naisten paihteidenkayton ja lahisuhdevakivallan monimutkainen yhteys”. Lisdksi hankkeen artikkeleita tai mie-
lipidekirjoituksia julkaistiin my6s Valkonauhalehdessd, Keski-Suomalaisessa ja Turun Sanomissa. Hankkeen toi-
minnasta kerrottiin sddannollisesti myods Vesiposti-lehdessa.

Hankkeen toiminnan tukena toimii projektiryhma, joka kokoontui kolme kertaa. Hankkeen ohjausryhma ko-
koontui kolmannen toimintavuoden aikana kolme kertaa.

Liite 8:

VEERAT-hankkeen 2024 tuotokset ja suoritteet

YHTEISTYO

A-Kiltojen Liitto ry on Ehkaisevadn paihdetyon jarjestéverkoston (EPT-verkosto) jasen, ja A-Kiltojen Liiton toimin-
nanjohtaja toimi EPT-verkoston puheenjohtajana. Osallistuimme aktiivisesti verkoston koulutustyéryhman (mm.
EPT-foorumin ja Paihdepaivien suunnittelu) ja viestintatyéryhman (mm. Tipaton-kampanja) tyoskentelyyn. A-Kil-
tojen Liitto on jasenena SOSTE Suomen Sosiaali ja terveys ry:ssd. SOSTE-yhteisty6 on ollut osallistumista tyoryh-
miin seka SOSTEn jarjestamiin koulutuksiin. Vaikuttamisyhteistyon tarkeana verkostona oli Pdihdetoimijoiden
valtakunnallinen yhteistydryhma PAIVYT ry. A-Kiltojen Liiton puheenjohtaja on PAIVYTin hallituksen jisen ja
toiminnanjohtaja on PAIVYTin tydvaliokunnassa. Liiton toiminnanjohtaja on A-klinikkasaation stigmatyéryhméan
jasen. Lisdksi liitto on jasenena Hyvinvointialan tyonantajien HALI ry:ssa.

Yhteistyossa Maria Akatemian kanssa jatkoimme A-Kiltojen Liiton hallinnoimaa ”VEERAT — Vertaisuudesta toivoa
ja tyokaluja omaan kasvuun ja toipumiseen” -kehittamishanketta. Hankkeella on STEA-rahoitus vuosille 2022—
2024, ja hankkeen toiminta jatkuu vield 2025 syksyyn. Muita yhteistyokumppaneita hankkeessa olivat mm. Sini-
nauhaliitto, A-klinikkasaatio, Vailla Vakinaista Asuntoa — VVA ry, Kirkkopalvelut/Riippuvuustyon kehittamisyksik-
ko, Naistenkartano, Vanajan vankila, Tampereen ammattikorkeakoulu ja Helsingin kaupunki.

Osallistuimme naiserityisen tyon verkoston toimintaan, jonka tavoitteena on lisata yhteistyota naiserityista tyo-
ta tekevien jarjestojen kesken, koota tietoa ja tehda julkilausumia seka jakaa osaamista ja tuoda esille uusia
nakokulmia naiserityisestd tyosta yhteistyon avulla. Olimme suunnittelemassa ja toteuttamassa webinaarina
jarjestettyja Naisten paihde- ja vankilatyon verkostopaivia.

Osallistuimme toimintavuoden aikana myos ehkdisevan vakivaltatydn ammattilaisverkoston tapaamisiin.

Olimme kumppanina mukana paihde- ja mielenterveysjarjestdjen yhteisessa Pdihde- ja mielenterveysjarjesto-
jen tutkimusohjelmassa (MIPA 2.0). Osallistuimme hankkeen ohjausryhman toimintaan ja hankkeen koordinoi-
miin tapahtumiin, kuten seminaareihin ja erilaisiin tutkimuksiin. Lisaksi osallistuimme kyselyihin, ja teimme yh-
teistyota hankkeen tutkijoiden kanssa osallistumalla tutkimusten kdaytannon koordinointiin ja asiantuntijatiedon
vaihtoon.
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EDUNVALVONTA

A-Kiltojen Liitto ry toimi myos vuonna 2024 paihdetoipujien ja heidan laheistensa vaikutuskanavana ja edun-
valvojana. Kaytimme edunvalvonnassa vertaistuen asiantuntemusta ja teimme sitd nakyvaksi niin alueellisesti
kuin valtakunnallisestikin. Osallistuimme yhteiskunnalliseen paihdekeskusteluun tuoden toipujanakokulmaa esil-
le hyvinvointialueilla. Edunvalvontamme kohdistui pdihdetoipujien, vertais- ja kokemusasiantuntijatoiminnan ja
kokemusosaamisen aseman edistamiseen paihdepalveluissa ja muutenkin yhteiskunnassa. Edunvalvonnan teh-
tavana on A-kiltojen toimintaedellytyksien turvaaminen ja pdihdetoipujien ja heidan laheistensa hyvinvoinnin
edistaminen.

Olimme mukana toteuttamassa edunvalvontaa ja vaikuttamassa paihdepolitiikkaan Ehkdisevan paihdetyon (EPT)
jarjestoverkoston kautta. EPT-verkosto tekee paihdepoliittista vaikuttamistyota eri keinojen, esimerkiksi lausun-
tojen, kannanottojen ja kampanjoiden avulla. Lisdksi se jarjestda koulutuksia ja seminaareja, esimerkiksi Pdihde-
paivat. A-Kiltojen Liiton toiminnanjohtaja toimi EPT-verkoston puheenjohtajana.

Valvoimme omia ja jasentemme etuja myos olemalla jasenena SOSTE Suomen sosiaali ja terveys ry:ssa. Olimme
my®s aktiivisesti edustettuna Paihdetoimijoiden valtakunnallisen yhteistydverkoston PAIVYT ry:n hallituksessa ja
tydvaliokunnassa. PAIVYT toimii paihdetoimijoiden ja asiakkaiden toimintaedellytysten edistijand seka uusien
toimintamallien kehittdjana. PAIVYT-yhteistyon keskeisena tavoitteena on yhteiskunnallinen vaikuttaminen, ku-
ten asiakkaaseen kohdistuvien leimaavien asenteiden vahentaminen, padihteista ja toiminnallisista riippuvuuksis-
ta karsivien ja heidan laheistensa palvelujen ja tuen saannin edistaminen ja oikeuksien toteutuminen.

TALOUS

Rahoitus

Vuodelle 2024 yleisavustusta (Ay1) varsinaiseen toimintaan haettiin 728 090 euroa ja saatiin 679 820 euroa. So-
siaali- ja terveysministerio (STM) myonsi 27 663 euron Ak6 -avustuksen (haettiin 29 000 euroa) A-killoille my6n-
nettdvia jasenjarjestdavustuksia varten, ja A-Kiltojen Liitto ry jakoi siitd toiminta- ja tarvikeavustuksia A-killoille.
Jasenjarjestoavustusta tilitettiin kdytetyksi 22 520 euroa. Kaiken kaikkiaan jasenjarjestdavusta sai vuoden 2024
aikana yhteensa 18 eri A-kiltaa.

Toiminta-avustus vuodelle 2025

Vuonna 2024 haettiin STEA:Ita yleisavustusta (Ayl) 679 820 € vuodelle 2025, ja STM:n avustuspdatos oli
605 040 €. Jasenjarjestdavustusta (Ak6) haettiin 27 663 €, ja STM:n avustuspaatos oli 27 663 €.

Liite 9: Ote tilinpddtoksestd 2024
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Liite 1:
Liitetaulukot

Liitetaulukko 1.
A-kiltojen toiminnan tunnusluvut

‘ 2024 ‘ 2023 ‘ 2022 ‘ 2021
Toimivat A-killat 47 55 58 58
Kyselyyn vastanneiden A-kiltojen maara 0 o 0 0
(% kyselyn saaneista 40 A-killasta) 35 (86%) 40 (78 %) 46 (79 %) >0 (86 %)
Jasenmaara yht. 2440 2 687 2770 2907
- joista naisia 1017 (42%) | 1075(40%) | 1175(42%) | 1193 (41%)
Jasenmaara/A-kilta keskim. 70 67 60 59
Kaynnit A-killoissa 146 218 173 562 198 884 161 703
Tyosuhteessa olevien tyontekijoiden maara | 99 115 130 135
A-kiltojen aukiolopdivat yhteensa 6322 6 663 8295 8552

Liitetaulukko 2. Toimintamuotojen toteutuminen A-killoittain

Toimintamuoto | 2024 | 2023 | 2022 | 2021
Vastanneiden A-kiltojen maara 35 40 46 50
Keskusteluryhmat verkossa (Teams, WhatsApp tms.) 7 13 13 20
Keskusteluryhmat kasvotusten paikan paalla 25 28 34 36
Toiminnalliset ryhmat 18 22 22 24
Paivakeskus tai vastaava yhteisotila 20 24 26 28
Naisille suunnattu toiminta 12 13 15 17
A-kilta-, yhteiso- ja jasenillat 25 30 31 30
Penkkiurheilu/ kisastudio 4 13 12 9
Luontoretket ja leirit 24 30 32 41
Kulttuuriretket 16 19 19 26
Hyvinvointiin ja terveyteen liittyvat tapahtumat 16 16 21 25
Edullinen ruoka jasenistolle 19 18 22 23
Peseytymis- tai saunomismahdollisuus 17 24 22 22
Yhteistoiminta toisten A-kiltojen kanssa 25 33 39 38
Tukihenkildtoiminta 14 15 11 16
Vertaistalousneuvonta 7 11 10 9
Talkootoiminta 16 23 18 25
Kuntouttava tyotoiminta 13 17 21 22
Mahdollisuus suorittaa yhdyskuntaseuraamusta 15 18 18 20
Mahdollisuus opintoihin liittyvadn harjoitteluun 13 14 16 15
Tuki sahkdiseen asiointiin 19 22 25 24
Opastusta palveluiden kadyttoon 22 22 23 26
A-kiltainfot ja tiedotuskaynnit (krt/vuosi) 290 242 229 212
Muut ilmoitetut toimintamuodot 10 13 11 12
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Liitetaulukko 3.
A-killan toiminta ja ilmapiiri

Toimintavuonna 2024 ‘ % vastanneista

IImapiiri on hyva tai parantunut 83 %
Yhdistysosaaminen on hyvaa tai parantunut 51%
Tunnettuus paikkakunnalla on hyvaa tai parantunut 69 %
Toiminnallisuus on hyvaa tai parantunut 46 %
Kavijoiden osallistuminen toimintaan on hyvaa tai parantunut 60 %
Vapaaehtoisten jaksaminen hyvaa tai parantunut 40 %
Digivalmiudet ovat hyvia tai parantuneet 43 %
Vertaisryhméatoiminnan tiedot ja taidot ovat hyvia tai parantuneet 37 %
Naiserityinen toiminta A-killassa on hyvaa tai parantunut 31%
A-kiltaan on tullut uusia vapaaehtoisia 49 %
A-killalle on ollut hy6tya A-kiltatoiminnan vuositeemasta 2024 "Yksil6llista toipumis- 11%
ta ja vaikuttavaa osallisuutta”

A-killassa on hyodynnetty A-kiltatoiminnan vuositeeman 2024 materiaalia 11%

Liitetaulukko 4.
Jdsenyhdistyskohtaisen tyén indikaattori 2024

2024 2023
Lukumaara Lukumaara
A-killan ohjaus, kehittdminen ja neuvonta 137 57
Liitetaulukko 5.
Koulutukset 2024

2024 2023

Lukumaara Lukumaara

Koulutuksia/ koulutuspaivia 11/19 15 paivaa

Liitetaulukko 6.
Osallistujamddirdt tuetuilla lomilla (MTLH ry)

Osallistujia Osallistujia

- yhteensa

NEISE] | Miehid
Vertaisloma 5 5(29 %) 12 (71 %) 17
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Liite 2:
A-Kiltojen Liitto ry:n viestinnan tuotokset ja suoritteet

Liitetaulukko 7.
A-Kiltojen Liitto ry:n nédkyvyys mediassa 2024

Nakyvyys sosiaalisessa mediassa

Facebook A-Kiltojen Liitto ry 941 seuraajaa 158 julkaisua

Instagram 168 seuraajaa 97 julkaisua

Viestipalvelu X 568 seuraajaa 172 julkaisua

A-kiltatoiminta suljettu Facebook -ryhma 834 jasenti 142 julkaisua
Liitetaulukko 8.

A-Kiltojen Liitto ry:n verkkosivujen kdytté 2024

Verkkosivujen kaytto (a-kiltojenliitto.fi)

Katselukerrat 60 265
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Liite 3: Naistoimintaa A-killoissa jo 40 vuotta -juliste

kaipaatko vertaistukea paihteettomyyyteen?

A-killoissa halutaan, etta naiset loytavat selviytymiskeinoja erityisesti
paihdeongelmasta syntyneisiin vaikeuksiin omassa elamantilanteessaan.

Tule mukaan A-kiltatoimintaan, jossa tarjolla on paihdetoipumista
edistavaa yhteista mukavaa tekemista ja vertaistukea naisten kesken. KILTOJEN

5/2024 LITTORY
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Liite 4:

A-Kiltojen Liitto ry - Vuosikertomus 2024

A-Kiltojen Liitto ry:n toiminnan seuranta, vaikutukset ja tulokset

Hyvinvointitavoite: Eldmisenhallinnan parantuminen

Sidosryhmd (kenen toiminnassa tai olosuhteissa tapahtuu muutos): Toipuja

Toimenpidetavoite

Muutosteot

Osoitin (indikaattori)

Mitattu tulos 2024

Paihdetoipuja saa ver-
taistuen ja paihteetto-
man ympariston avulla
paihteettoman paivan
ja osallisuutta yhtei-
sdssa

Paivien maara jolloin

. - 6322
A-killoissa jarjestetdan paih- | A-killasssa on ollut toimintaa
teetonta toimintaa ja vertais-
tukea A-kiltojen paihteettomat 32
toimintamuodot yhteensa
A-Kiltojen Liiton jarjestamien |11 paivaa/

Jarjestetaan koulutusta ja
virkistystoimintaa toipumisen

valtakunnallisten koulutus-
paivien maara

100 paihteetonta
paivaa

i e . 5 paivaa
tueksi Yhteistydssé toteutettavien paiv / _—
. . . 85 paihteetonta
tuettujen lomien maara e e
paivaa
. v . . 7 paivaa
Jarjestetaan toimintaa toipu- . P / .
. . . Teemapadivat 67 pdihteetonta
mista tukevista teemoista piivid

Toipujan terveys pa-
ranee vertaisryhma-
liilkunnan ja ulkoilun
avulla

Koulutetaan A-kiltalaisista kil-
takoutseja ja vertaisliikuttajia

Kiltakoutsikoulutukseen ja
vertaisliikuttajakoulutukseen
osallistuneet

Ei toteutunut
Ei jarjestetty

Vertaistuen ja toipu-
mistiedon saaminen ja
jakaminen

Osallistetaan paihdetoipujia

A-kiltaan osallisuuden ja ver- | Kdyntikerrat A-killoissa 146 218
taistuen mahdollistamiseksi
Vesiposti-lehti antaa tietoa Vesipostin painosmaara 3300 kpl

toipumiseen

Paihdetoipumisen ja
toipumismotivaation
vahvistamiseksi ylla-
pidetdaan keskustelua
paihdetoipumisesta

Vesiposti-lehdessa ja muussa
mediassa nostetaan esiin
A-kiltalaisia toipumistarinoita

Vesipostissa julkaistut toipu-
mistarinat/vuosi

28 A-kilta-artikkelia
4 toipumistarinaa
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Hyvinvointitavoite: Osallisuus ja sosiaaliset verkostot kehittyvdit
Sidosryhmd (kenen toiminnassa tai olosuhteissa tapahtuu muutos): A-kilta

Toimenpidetavoite | Muutosteot Osoitin (indikaattori) Mitattu tulos 2024

Vahavaraisia A-kiltoja
A-killan perustehtdvan | avustetaan taloudellisesti
vahvistuminen perustehtavan toteuttami-
sessa ja kehittdmisessa

Jasenjarjestoavustuksella avus-
tettujen A-kiltojen 18
madard/ vuosi

A-kiltalaisten osaamista . .. e
A-killassa on osaavia tuetaan koulutuksella Yhdistystoiminta A-killoissa ja 18 A-kiltaa
A-kiltatoiminta tutuksi -koulutuk-

vapaaehtoisia toiminnan laadun kehitta- . . . . istuj
P miseksi siin osallistuneiden maara 39 osallistujaa

Hyvinvointitavoite: Sosiaalisen verkoston synnyttiminen edistdmddn pdihdetoipumista
Sidosryhmd (kenen toiminnassa tai olosuhteissa tapahtuu muutos):
Paikkakunnan toipumiskulttuuri

Toimenpidetavoite Muutosteot Osoitin (indikaattori) Mitattu tulos 2024
A-kiltatoiminnasta tiedo-
n, paikallinen tar
te"t‘aa ’ ptsu a I en tarve Toteutetaan infotilaisuuksia A-Kiltojen Liiton jarjesta-
paihdetoipumisen ver- . o vy s . 23
. . .| A-kiltatoiminnasta mat infotilaisuudet
taistuelle tunnistetaan ja
sithen vastataan
Toipumiskulttuuri ja ver-
taistukitoiminta on tun- | A-kiltatoiminnasta tiedote- A-kiltojen jarjestamien
nettua paihdetoipujien | taan hoitopaikoissa tiedotustilaisuuksien maarg | 290 (+20%)
keskuudessa
A-kiltojen yhteistyokump- 7
A-killassa on nakyvasti A-kilta kehittaa toipumiskult- paneitten maara/A-kilta
toipumista edistdva toipu- | tuuriaan ja vertaistukitoimin-
miskulttuuri taansa, A-kilta nikyy ulospain | A-kilta toiminnnan ndkymi- .
. 37 juttua
nen mediassa
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Liite: 5
Henkilostd 2024

Toiminnanjohtaja:
Yrmy lkonen

Talous- ja hallintosihteeri:
Mirja Sorvali

Toimisto- ja viestintdsihteeri:
Anna Niemisto
Viestinnan asiantuntija:
Tuija Tamsi-Lehtinen (23.7.2024 saakka)
Viestinnan asiantuntija:
Kirsi Maki
Suunnittelija:
Anja Sauvolainen

Asiantuntija:
Aulikki Otranen

Asiantuntija:
Mikko Putaja (16.2.2024 saakka)

Asiantuntija:
Pilvi Tyrvdinen (2.9.2024 alkaen)

Projektipaallikko, VEERAT -hanke:
Maiju Lehtonen
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Liite 6:

A-Kiltojen Liitto ry - Vuosikertomus 2024

A-Kiltojen Liitto ry:n luottamustehtavat 2024

Hallitus
Puheenjohtaja
Varapuheenjohtaja:

Jasenet:

Varajasenet:

Johtoryhmd ja jaostot

Johtoryhma:

Koordinaatiojaosto:

Tilaa toipua -jaosto:

Viestintdjaosto:

Liite 9:
Tilintarkastaja:
Varatilintarkastaja:

Arto Pasanen (11/11) Pohjois-Lapin A-kilta ry

Satu Lahtinen (11/11)  Jyvaskylan A-kilta ry

Toni Vanhala (11/6) Tampereen A-Kilta ry

Antti Tamminen (7/11) Jarvenpadan A-kilta ry

Jari Mark (3/11) Imatran A-Kilta ry

Pasi Heikkinen (6/11) lisalmen A-Kilta ry

Minna Hamaldinen  (3/3) Espoon A-kilta Hykaa ry

Vesa Vaittinen (5/11) Tampereen A-Kilta ry

Sinikka Vehkalahti (7/11) Oulun A-kilta ry

Pasi Torri (7/11) Eteld-Saimaan A-kilta ry

Jari Korhonen (2/11) lisalmen A-kilta ry

Arto Pasanen (11/11) puheenjohtaja

Satu Lahtinen (10/11) varapuheenjohtaja

Yrmy Ikonen (11/11) toiminnanjohtaja

Toni Vanhala (5/5) puheenjohtaja, Tampereen A-Kilta ry
Pekka Kinnunen (4/5) Kuopion A-kilta ry

Sami Koskinen (4/5) Hyvinkdan A-kilta ry

Matti Muuri (5/5) Vaasan A-kilta ry

Birgit Tyykiluoto (3/5) Haukiputaan A-kilta ry

Satu Lahtinen (1/1) puheenjohtaja, Jyvaskylan A-kilta ry
Rami Laiho (0/1) Turun A-Kilta ry

Sami Hiekko (1/1) Turun A-Kilta ry

Tommi Vilmi (1/1) Jyvaskylan A-kilta ry

Joni Kankainen (1/1) Jyvaskylan A-kilta ry

Antti Tamminen (3/3) puheenjohtaja, Jarvenpaan A-kilta ry
Arto Sipovaara (3/3) Tornion A-kilta ry

Ville Tuominen (3/3) Jamsan Seudun A-kilta ry

HT tilintarjastaja Kristian Seemer
Tilintarkastusyhteiso Tiliextra Oy
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Liite 7:
A-Kiltojen Liitto ry:n edustukset 2024

Ehkdisevan paihdetyon jarjestoverkosto
EPT-verkoston puheenjohtaja Yrmy Ikonen

PAIVYT Piihdetoimijoiden valtakunnallinen yhteistyéverkosto PAIVYT ry

PAIVYT ry:n hallituksen jisen ja tyévaliokunnan varajisen Arto Pasanen
PAIVYT ry:n tyévaliokunnan jisen ja hallituksen varajisen, Yrmy Ikonen

Mielenterveys ja paihdejarjestdjen tutkimusohjelman MIPA 2.0 ohjausryhma
Yrmy Ikonen
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Liite 8:
VEERAT-hankkeen tuotokset ja suoritteet 2024

Toimintaan osallistuneiden naisten lukumaara 135
Ryhmatoimintaan osallistuneiden naisten lukumaara 27
Toiminnalla tavoitettujen sosiaali- ja terveysalan ammattilaisten ja opiskelijoiden lukumaara 853
TyOpajat ja tilaisuudet kohderyhmalle 13
Ryhmat 4
Luennot tai puheenvuorot ammattilaisille 24
Webinaarit/seminaarit 1
Messupaikat 4
Nakyvyys mediassa ‘

K Facebook VEERAT-hanke 200 seuraajaa

Instagram VEERAT-hanke 524 seuraajaa

Vesiposti-lehti 4 artikkelia

Mielipidekirjoitukset:

Tarvitsemme toivoa ja ennen kaikkea tekoja vakivaltaa vastaan 15.11.2024 Keskisuomalainen

Paihdetausta ei saa estda vakivaltaan puuttumista 15.11.2043 Turun sanomat

Asiantuntija-artikkelit

Naisten pdihteidenkayton ja lahisuhdevakivallan monimutkainen yh-
teys
VEERAT-hanke tarjoaa naisille mahdollisuuden pohtia omaa elamaa 1/2024 Valkonauhalehti

2024 (3) Kuntoutuslehti

Muut mediaosumat 12.12.2024 Hervannan sanomat
. . . Paihdetoipujaseminaari, Helsingin
Voitko kuunnella minua? runonadyttely A-kilta ry, Espoon A-kilta, Kirkkonum-
men A-kilta ry, Tampereen paakirjasto
Runonéyttelyn vierailupaikat: Metso, Hervannan Kkirjasto, Jokaisen
dani on tarkea -paatésseminaari
Voitko kuunnella minua? verkkoruno nayttely A-Kiltojen Liiton verk- v eenen
L 477 kavijaa
kosivuilla
Materiaalin tilausmaarat vuonna 2024
Vaikuttamistyon julistesarja Tilatut julisteet 301 kpl
Opas: Onko eldamassani [dhisuhdevakivaltaa Tilatut oppaat 322 kpl
Opastaulu: Auta sanoittamaan lahisuhdevakivalta Tilatut opastaulut 188kpl
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Liite 9:
Ote tilinpadatdoksesta

VARSINAINEN TOIMINTA

Koulutus ja jasenpalvelut
Tuotot
Tuotot Koulutus ja jasenpalvelut
Kulut
Henkil6stokulut Koulutus ja jisenpalvelut
Matkustuskust. Koulutus ja jisenpalvelut
Toimistokulut Koulutus ja jasenpalvelut
Toiminnankulut koulutus ja jasenpalvelut
Muut kulut Koulutus ja jasenpalvelut
Kulut yhteensa
Kate
Tuotto/Kulujadmé
Viestinta
Tuotot
Tuotot Viestinta
Kulut
Henkilostokulut Viestinta
Matkustuskust. Viestinta
Toimistokulut Viestinta
Toiminnan kulut Viestinta
Muut kulut Viestinta
Kulut yhteensa
Kate
Tuotto/Kulujaimé

Keskustoimisto ja muu jasenpalvelu
Tuotot
Tuotot keskustoimisto
Kulut
Henkil6stokulut Keskus
Matkustuskust Keskus
Toimistokulut Keskus
Toiminnankulut Keskus
Muut kulut Keskus
Kulut yhteensa
Kate
Tuotto-/kulujdaméa

Veerat-hanke
Tuotot
Kulut
Kate
Tuotto-/kulujadama

27

1.1.-31.12.2024

1 100,00

-181 519,81

-15 099,64
-19 628,55
-13 561,09

-111,00

=229 920,09
-228 820,09
-228 820,09

3 621,25

-97 374,12
-2 595,49
-5 490,33

-13 089,83
-6 743,12

-125 292,89
-121 671,64
-350 491,73

1 690,00

-158 558,49

-29 683,75
-64 504,72
-7971,90
-6 094,52

-266 813,38
-265 123,38
-615 615,11

113 623,47

-113 623,47

0,00

-615 615,11

1.1.-31.12.2023

6 808,20

-208 524,05

-34 949,78
-22 674,69
-26 603,26

-76,77

-292 828,55
-286 020,35
-286 020,35

3 847,50

-116 780,40

-6 175,53
-5 324,91
-14 333,94
-1 692,74

-144 307,52
-140 460,02
-426 480,37

9 486,00

-158 042,66

-35 252,78
-60 682,15
-22 925,08

-2 950,64

=279 853,31
-270 367,31
-696 847,68

116 933,50

-116 933,50

0,00

-696 847,68
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Jarjestoille kohdistuviin av. STEA AK 6
Tuotot

Kulut
Kate
Tuotto/kulujédmé
Varainhankinta
Tuotot
Kulut
Kate
Tuotto/Kulujéddmé
Sijoitus- ja rahoitustoiminta
Tuotot
Kulut
Kate
Tuotto/Kulujéddmé
Yleisavustukset

Toiminta-avustus STEA

Yieisavustukset yhteensa
Rahastosiirrot
Siirto sidottuun rahastoon

Rahastosiirrot yhteensé

Tilikauden yli-/alijaama

28

23 732,13
-23 732,13
0,00

-615 615,11

2 080,00
0,00

2 080,00
-613 535,11

1,27
0,00
1,27
-613 533,84

611 527,84
611 527,84

3 519,25
3 519,25

1513,25

25 415,62
-25 415,62
0,00

-696 847,68

14 486,78
0,00
14 486,78

-682 360,90

6,86
0,00
6,86

-682 354,04

692 117,72
692 117,72

-8 265,74
-8 265,74

1 497,94




TASE

VASTAAVAA

Vaihtuvat vastaavat
Myyntisaamiset
Siirtosaamiset
Muut saamiset
Rahat ja pankkisaamiset

Vaihtuvat vastaavat yhteensa

VASTATTAVAA

Oma padoma
Rahastot
Ed. tilikausien yli-/alijagdma
Siirtynyt saamisia ja oikaisuja
Tilikauden yli-/alijaama

Oma pddoma yhteensa

Vieras padoma
Lyhytaikainen

Saadut ennakot AK 6
Saadut ennakot hanke
Saadut ennakot AY
Ostovelat

Muut lyhytaikaiset velat
Siirtovelat VSL-varaus
Lyhytaikainen yhteensa

31.12.2024 31.12.2023
160,00 0,00
21181,21 25096,76
0,00 2525,10
276636,07 198026,05
297977,28 22564791
297977,28 225647,91
4746,49 8265,74
75443,24 73900,70
-94,38 44,60
1513,25 1497,94
81608,60 83708,98
6343,07 2443,38
64014,66 0,00
71695,00 3402,84
5112,67 0,00
17536,75 82283,05
51666,53 53809,66
216368,68 141938,93
297977,28 225647,91
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