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A-KILTOJEN LIITTO RY
VUOSIKERTOMUS VUODELTA 2024

YLEISTÄ

A-Kiltojen Liitto ry on A-kiltojen vuonna 1968 perustama valtakunnallinen päihdealan järjestö. A-Kiltojen Liiton 
perustehtävä on yhdistysmuotoisen vertaistukitoiminnan tukeminen A-killoissa sekä päihdetoipujien ja päihde-
haittoja kokevien edunvalvonta ja vaikuttaminen valtakunnallisesti. A-Kiltojen Liiton tarkoitus ja toimintamuodot 
on kirjattu sääntöjen 2 §:ään. A-Kiltojen Liiton muodostavat jäsenrekisterissä olevat itsenäiset A-killat, joista 47 
A-kiltaa oli toiminnassa vuonna 2024.  (Taulukko 1: Toimivat jäsenkillat 2024).

A-kiltatoiminta on päihteetöntä, vapaaehtoisuuteen perustuvaa ja monimuotoisesti toteutettavaa vertaistukitoi-
mintaa ihmisille, joilla on päihdeongelma, päihdetoipujille sekä heidän läheisilleen. A-killat ovat yhteiseltä arvo-
pohjalta toimivia itsenäisiä yhdistyksiä. 

Vuonna 2024 A-kiltatoiminnassa syntyi yhteensä 147 584 kohtaamista, joista A-kiltojen järjestämässä toiminnassa 
toteutui 146 218 ja A-Kiltojen Liiton tapahtumissa 1 366. 

A-kiltatoiminnan teemana vuonna 2024 oli ”Yksilöllistä toipumista ja vaikuttavaa osallisuutta”.
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Toimivat jäsenyhdistykset 2024

Taulukko 1.

Toimivaksi A-killaksi on laskettu A-kilta, jolla on toimintavuodelle valittu hallitus.

JÄSENPALVELUT – TUKI A-KILLOILLE

Liite 1: 
Liitetaulukot: A-kiltojen toiminnan tunnusluvut

A-Kiltojen Liitto ry:n jäsenyhdistykset ovat yhdistyslain mukaisia itsenäisiä yhdistyksiä. A-Kiltojen Liiton jäsenyys 
edellyttää, että A-killat noudattavat A-kiltatoiminnan yhdessä hyväksyttyjä arvoja ja toimintaperiaatteita sekä 
huolehtivat jäsenmaksunsa A-kiltojen keskusjärjestönä toimivalle A-Kiltojen Liitolle. Vuoden 2024 loppupuolella 
kolme jäsenyhdistystä erosi A-Kiltojen Liitosta. Joillakin yhdistysrekisterissä olevilla A-killoilla ei ollut toimintaa, 
ja yksi yhdistys purkautui toimintavuoden aikana.

Jäsenyytensä vastineeksi A-killat saavat käyttää jäsenpalveluita ja voivat osallistua valtakunnalliseen yhteistyö-
hön ja vaikuttamistoimintaan. A-Kiltojen Liitto tarjoaa jäsenilleen sääntömääräisten toimintamuotojen ja strate-
gian mukaisia palveluita. A-Kiltojen Liiton jäsenjärjestöavustusta sai kaikkiaan 18 A-kiltaa. Haettujen avustusten 
yhteissumma oli 62 451 euroa. Sosiaali- ja terveysministeriö (STM) myönsi toimintavuodelle 27 663 euron avus-
tussumman. Toimintavuodelle kirjautui 22 520 euron käytetyksi tilitetyt jäsenjärjestöavustukset. 

A-Kiltojen Liitto pyrkii jäsenyhdistyksiin kohdistuvien palvelujen avulla siihen, että palvelujen loppukäyttäjien – 
A-kiltalaisten – hyvinvointi paranee sekä osallisuus ja sosiaaliset verkostot kehittyvät. Yhteisötasolla pyrimme 
paikkakunnilla ja alueellisesti saamaan aikaan sosiaalisia verkostoja, jotka edistävät päihdetoipumista ja johtavat 
mahdollisesti A-killan perustamiseen. A-Kiltojen Liiton toimenpiteet kohdistuvat yksittäiseen päihdetoipujaan, 
A-kiltayhteisöön ja paikkakunnan toipumiskulttuuriin. Tuemme liiton toimin paikallista ja alueellista yhteistoi-
mintaa ja kumppanuuksia. Näiden toimenpiteiden vaikutuksia kuvaamme määrällisin ja laadullisin mittarein.

Anjalankosken A-kilta ry
Espoon A-kilta Hykaa ry
Etelä-Saimaan A-kilta ry
Harjavallan A-kilta ry
Haukiputaan A-kilta ry
Helsingin A-Kilta ry
Hollolan A-Kilta ry
Hyvinkään A-Kilta ry
Iin A-kilta ry
Iisalmen A-Kilta ry
Imatran A-Kilta ry
Inkoon A-kilta ry
Jyväskylän A-kilta ry
Jämsän Seudun A-kilta ry
Järvenpään A-kilta ry
Kajaanin A-kilta ry

Kangasalan A-kilta ry
Kemin A-Kilta ry
Keuruun A-kilta ry
Kirkkonummen A-kilta ry
Koillis-Lapin A-kilta ry
Kuhmon A-kilta ry
Kuopion A-kilta ry
Kymen A-Kilta ry
Lahden A-kilta ry
Laitilan Seudun A-kilta ry
Lohjan A-kilta ry
Lopen A-kilta ry
Läntisen Uudenmaan A-kilta ry
Mäntän Seudun A-kilta ry
Nurmeksen A-Kilta ry
Nurmijärven A-kilta ry

Oulun A-Kilta ry
Pohjois-Kymen A-kilta ry
Pohjois-Lapin A-kilta ry
Porin A-kilta ry
Porvoon A-kilta ry
Salon Seudun A-kilta ry
Savonlinnan A-Kilta ry
Sotkamon A-Kilta ry
Taivalkosken A-kilta ry
Tampereen A-Kilta ry
Tornion A-kilta ry
Turun A-Kilta ry
Uudenkaupungin A-kilta ry
Vaasan A-Kilta ry
Vantaan A-kilta ry
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Ohjaus ja neuvonta

Ohjaus- ja neuvontapalvelujen tavoitteena on A-kiltatoiminnan kehittyminen ja menestyminen muuttuvassa 
toimintaympäristössä. Palvelujen avulla tuetaan paikallisyhdistysten kehittymistä toipumisalustoina sekä tue-
taan ja vahvistetaan vapaaehtoisten vertaisten ja luottamushenkilöiden roolia ja jaksamista. 

Lisäksi A-kiltoja tuetaan vahvojen kumppanuuksien ja yhteistyön löytämisessä sekä tunnettuuden lisäämisessä. 
Palvelujen avulla tuetaan ja vahvistetaan vertaistuen ja kokemusosaamisen toteutumista.

Jäsenpalvelut on toteutettu osaamisperusteisesti, jolloin A-killat saavat entistä tasavertaisempaa ja monipuoli-
sempaa palvelua A-Kiltojen Liitolta. Jäsenpalveluissa olemme kohdanneet jäsenyhdistyksiä niin verkon välityk-
sellä kuin kohtaavissa lähitapahtumissa. Jäsenpalvelut ovat valtakunnallisesti saavutettavia ja A-killan tarpeiden 
mukaan räätälöityjä.

Olemme tarjonneet jäsenyhdistyksille ohjausta, neuvontaa, koulutus- ja kehittämispäiviä A-killan tarpeen mu-
kaan niin tavoitteellisilla A-kiltakäynneillä kuin muillakin käytettävissä olevilla keinoilla. Osa tapahtumista ja 
tapaamisista on toteutettu verkossa, ja tavoitteemme näissä on ollut lisätä osaamista ja madaltaa kynnystä 
käyttää digitaalisia palveluita. Olemme tukeneet ja kannustaneet jäsenyhdistyksiä vahvempaan paikalliseen ja 
alueelliseen yhteistyöhön muiden toimijoiden ja hyvinvointialueiden kanssa. 

Vuoden 2024 aikana olemme edelleen vahvistaneet vapaaehtoisten vertaisten roolia tapahtumien suunnitte-
lussa ja jäsenpalveluiden toteutuksessa. Jaostorakenteen avulla olemme saaneet A-kiltalaisten vapaaehtoisten 
näkemyksiä paremmin käyttöön ohjauksen ja neuvonnan suunnittelussa ja toteutuksessa.

Vapaaehtoisten jaksamisen tukemiseksi ja A-kiltatoiminnan kehittämiseksi olemme järjestäneet tapahtumia 
sekä kannustaneet ja tukeneet A-kiltoja osallistumaan niihin.
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A-Kiltojen Liitto ry toteuttaa valtakunnallisia, alueellisia ja A-kiltakohtaisia koulutuksia jäsenpalveluna A-killoille. 
Koulutusten tarkoituksena on tukea ja antaa valmiuksia A-kiltojen yhdistysmuotoiselle vertaistukitoiminnalle. 
Tavoitteena on sekä A-kiltojen toiminnan kehittäminen että toiminnassa mukana olevien henkilöiden toipumi-
sen tukeminen. Koulutuspalvelusta vuonna 2024 vastasi A-Kiltojen Liiton hallituksen A-kiltalaisista valitsema 
koordinaatiojaosto yhdessä suunnittelijan kanssa. 

A-Kiltojen Liiton koulutukset suunnitellaan vastaamaan A-kiltojen ja A-kiltalaisten tarpeisiin.  Osallistujien omat 
päihdetoipumis- ja vertaistukikokemukset sekä kokemukset oman A-killan toiminnasta ovat tärkeä osa koulu-
tuksia. Koulutukset toteutetaan A-kilta-arvojen mukaisesti. Vuositeema ”Yksilöllistä toipumista ja vaikuttavaa 
osallisuutta” oli esillä koulutuksissa, teematapahtumissa ja keväällä järjestetyssä päihdetoipumisseminaarissa. 

Vuoden aikana järjestettiin kaksi valtakunnallista koulutusta: yhdistystoiminnan koulutus ja päihdetoipu-
misen kokemusasiantuntijoiden täydennyskoulutus, joka jatkuu vuonna 2025. Molemmat koulutukset ovat 
monimuotoisia hybridikoulutuksia, jotka sisältävät lähi- ja etätapaamisia verkossa sekä itsenäistä opiskelua.  
Kokemusasian tuntijoiden täydennyskoulutus pohjautuu KAP Vantaa -hankkeen kokemusasiantuntijakoulutuk-
seen. Koulutuksessa on hyödynnetty hankkeessa kehitettyä vertaismentorointimallia, jossa osallistujat saavat 
henkilökohtaista ohjausta oman kehittymisensä tueksi. 

Vuoden aikana järjestettiin lisäksi uutena yhdeksän digityöpajaa, jotka toteutettiin yhteistyössä Kris Tampere 
Digitrippi -hankkeen kanssa. Työpajoissa mukana oli ammattilaisten rinnalla myös hankkeen aikana koulutettuja 
oman toipumiskokemuksen omaavia digikavereita.

Koulutuksiin osallistui yhteensä 10 A-kiltaa (vuonna 
2023 = 18). Yhteenlaskettu A-kiltalaisten osallistumis-
ten määrä oli 96. Koulutuksista kerättiin palautetta. 

Helsingissä järjestettiin päihdetoipumisseminaari, 
jonka teemoina olivat osallisuus, yhteistyö ja toipu-
misorientaatio.  Seminaarissa käsiteltiin teemoja 
kokemustietoa ja tutkittua tietoa yhdistäen eri nä-
kökulmista. Seminaarissa oli osallistujia yhteensä 87. 
Osallistujapalautteessa mainittiin mieliinpainuvim-
miksi erityisesti kokemuspuheenvuorot. Kokonaisuu-
dessaan seminaari sai kiitosta hyvästä ohjelmasta. 

Koulutuspalvelu

Toiminta 2024 2023 Ero (%)
Koulutusten,  
teematapahtumien ja 
digityöpajojen kulut

9 331 23 217 -59,8 %

A-kiltojen 
matkatuki koulutuksiin ja 
teematapahtumiin

2 173 9 308 -76,6 %

Taulukko 2:  
Koulutus- ja muun vertaistoiminnan keskeiset menot (€)

Päihdetoipumisseminaari 
Helsingissä.
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Virkistyksellinen vertaistoiminta

Läheistoiminta

FC A-kilta osallistui 
Umpihanki futiksen 

maailmanmestaruuskisoihin 
Ukkohallassa sankassa lumipyryssä. 

A-Kiltojen Liitto ry:n järjestämässä Kesäpäivä-tapahtumassa oli koordinaatiojaoston järjestämää ohjelmaa. Ta-
pahtumassa ratkottiin myös perinteiset saappaanheiton ja nännikuminheiton mestaruudet.  

A-Kiltojen Liitto toimi välittäjäorganisaationa mahdollistaen A-kiltalaisille yhden tuetun loman. Maaseudun Ter-
veys- ja Lomahuolto ry:n loma toteutui jouluna Ylihärmässä.

FC A-kilta -joukkue osallistui sekä Umpihankifutiksen että Suopotkupallon MM-kisoihin Hyrynsalmella. Valta-
kunnallisia muita kisoja ja tapahtumia toteutui pitkin vuotta. Sulkavan Suursoutuihin lähti jälleen joukkue. Po-
rissa järjestettiin Petankki-kisat ja Keilauskisat pidettiin Imatralla. Kävelyfutiskisat järjestettiin jo toista kertaa 
Jyväskylässä ja biljardikisat pelattiin Turussa. Inarijärven elämys toteutui heinäkuussa. 

A-Kiltojen Liitto ry:n läheistoiminta on kehittyvä ja vahvistuva toiminnan osa-alue, jonka tavoitteena on tarjota 
vertaistoimintaa päihde- ja muihin riippuvuuksiin sairastuneiden ja niistä toipuvien läheisille. Tavoitteena on 
vahvistaa läheisten toimijuutta, osallisuutta ja hyvinvointia.

Neuvoimme ja ohjasimme A-kiltoja läheistoiminnan kehittämisessä ja vahvistamisessa sekä mahdollistimme 
läheisten osallistumista A-kiltatoimintaan. A-Kiltojen Liiton läheistoiminta on osa Tilaa toipua -jaoston toimin-
taa. A-Kiltojen Liitolla on työntekijä, jonka vastuulle läheisnäkökulman huomioiminen erilaisissa tapahtumissa 
kuuluu.

Osallistuimme valtakunnalliseen Läheistyön verkostoon sekä verkoston kampanjoihin ja kannanottoihin. 
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Naistoiminta

Teemapäivät

Syysfoorumi  
järjestettiin syyskuussa 

leirikeskus Luurinmutkassa 
Utajärvellä.

A-Kiltojen Liitto ry:n teemapäivien tavoitteena on strategisten linjausten mukaan säilyttää, kehittää ja vahvistaa 
A-kiltojen yhdistysmuotoista ja moninaisesti toteutettavaa vertaistukea, vapaaehtoistoimintaa ja toipumiskult-
tuuria sekä vahvistaa mukana olevien päihdetoipujien ja heidän läheistensä toimijuutta, osallisuutta ja jaksa-
mista. 

Teemapäivät kohdennetaan eri A-kiltatoimijoille ja päivien sisällöt suunnitellaan ja toteutetaan vastaamaan ky-
seisen kohderyhmän tarpeisiin ja hyödyttämään myös lähettävien A-kiltojen toimintaa. Teemapäivät ovat hy-
vinvointia lisääviä ja yksinäisyyttä vähentäviä sosiaalisia vuorovaikutustilanteita, joissa vertaistuki osallistujien 
kesken on koko ajan läsnä ja oleellista. Vuoden aikana järjestettiin valtakunnallisesti: 
• Tunteet ja toipuminen -teemapäivät
• Syysfoorumi

Teemapäivillä oli mukana vertaiskoutsi ja vastuuhenkilöinä toimivat A-Kiltojen Liiton työntekijät osaamisalueit-
tain. Tapahtumista kerättiin osallistujapalautetta niiden edelleen kehittämiseksi. 

A-Kiltojen Liiton naistoiminnan tavoitteena on päihdetoipujanaisten aseman ja hyvinvoinnin parantaminen sekä 
A-kiltojen tukeminen elinvoimaisen naistoiminnan järjestämisessä. Naistoiminta on osa Tilaa toipua -jaoston 
toimintaa ja kehittyy jatkuvasti. A-kiltojen Liitossa on naiserityisen päihdetoipumisen ja naisten vertaistuen 
asian tuntemusta.

Vuosi 2024 oli A-Kiltojen Liiton naistoiminnan 40-vuotisjuhlavuosi, joka näkyi laajasti muun muassa viestinnässä. 

Toteutimme naiserityistä toimintaa ammatillisesti, vapaaehtoistoimijoiden avulla ja verkostoitumisen keinoin. 
Olimme aktiivisesti mukana valtakunnallisen Naiserityisen työn verkostossa sekä suunnittelemassa valtakunnal-
lisia Naisten päihde- ja vankilatyön verkostopäiviä. 

A-kiltojen naistoimijoita kannustimme osallistumaan niin A-kiltojen Liiton kuin muidenkin toimijoiden naisil-
le suunnattuihin ja muihin tapahtumiin. Kannustimme vapaaehtoisia ja vertaisia tuomaan esiin naiserityisen 
päihdetoipumisen erityispiirteitä sekä pidimme huolta siitä, että naiserityisyys huomioidaan A-Kiltojen Liiton 
toiminnan rakenteissa.

Vahvistaaksemme A-killoissa toteutettavaa naistoimintaa suuntasimme yhden valtakunnallisista teemapäivistä 
vain naisille. Lisäksi naistoiminta oli esillä kesäpäivätapahtumassa Kangasalla.

A-Kiltojen Liiton naistoimintaa toteutimme ja kehitimme tiiviissä yhteistyössä muun muassa STEA-rahoitteisen 
VEERAT-hankkeen kanssa.
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Liite 2: 
A-Kiltojen Liitto ry:n viestintä 2024 (tuotokset ja suoritteet) 

Liite 3.  
Naistoimintaa A-killoissa jo 40 vuotta -juliste

VIESTINTÄ

Helsingin Sanomat 5.7.2024

A-Kiltojen Liitto ry:n viestinnän tavoitteena on, että kokemustieto ja järjestöläh-
töinen vapaaehtois- ja vertaistoiminta ovat paikallisesti, alueellisesti ja valtakun-
nallisesti tunnettua ja näkyvää. Lisäksi tavoitteena on, että A-kiltalainen kokemus-
tieto on käytössä yhteiskunnallisen päätöksenteon pohjana. Tavoitteena on myös 
A-kiltatoiminnan säilyminen elinvoimaisena ja se, että A-killat ovat toivottuja yh-
teistyökumppaneita.

Päihdetoipumisen mahdollisuus A-kiltatoiminnan toiminnallisen ja pitkäkestoi-
sen vertaistuen avulla oli toimintavuonna esillä muun muassa omilla verkkosivuil-
lamme, sosiaalisessa ja muussa mediassa, seitsemässä Selvästi parempi -blogi-
kirjoituksessa sekä neljä kertaa vuodessa julkaistavassa Vesiposti-lehdessämme. 
Loppuvuodesta ryhdyimme julkaisemaan A-Kiltojen Liiton sähköistä uutiskirjettä. 

Olimme mukana järjestöverkostojen yhteiskampanjoissa, kuten esimerkiksi Eh-
käisevän päihdetyön viikossa, Tipaton-kampanjassa, Suomen luonnon päivän ja 
Asunnottomien yön -kampanjoissa sekä Kansalaisareenan Voimaa vertaisuudesta 
-kampanjassa. 

Olimme mukana eri toimijoiden kannanotoissa, jotka koskivat järjestöihin koh-
distuvia rahoitusleikkauksia. Alkoholilain uudistukseen liittyen julkaisimme kaksi 
omaa kannanottoa ja annoimme lausunnon sekä alkoholilaista että mielentervey-
den edistämisen periaatepäätöksestä.

Toteutimme A-kiltainfoja päihdetoipujille, läheisille, nykyisille ja tuleville ammat-
tilaisille ja muille A-kiltatoiminnasta kiinnostuneille. Yhteensä yli 20 sanomaleh-
teä julkaisi mielipidekirjoituksiamme, jotka liittyivät Tipattomaan, alkoholin ko-
tiinkuljetukseen ja mielenterveysviikkoon. 

Jäsenpalveluna toteutimme A-kiltakohtaisia viestintähelppejä ja -työpajoja sekä 
muun muassa Instagram-kampanjan ”Tehdään A-kiltatoimintaa tunnetuksi”. Vuo-
siteemaan ”Yksilöllistä toipumista ja vaikuttavaa osallisuutta” liittyen tuotimme 
A-kiltojen käyttöön osallisuuskortit ja työkirjan. A-killoille annettiin myös ohja-
usta viestintään sekä tuotettiin viestintämateriaalia niiden omiin ja valtakunnal-
lisiin tapahtumiin.  Lisäksi kannustimme A-kiltoja osallistumaan kalenterivuoden 
lukuisiin teemapäiviin, kuten kansainvälinen naistenpäivään, maailman mielen-
terveyspäivään, vertaistuen päivään, vapaaehtoisten päivään, Suomen luonnon 
päivään ja Asunnottomien yöhön. 

Jäsenkirje ilmestyi seitsemän kertaa. Se ryhdyttiin toimittamaan jäsenyhdistyksil-
le sähköisenä, ja tarvittaessa kirjeen saa edelleen myös paperisena. 
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KESKUSTOIMISTO JA MUU JÄSENPALVELU

Tiedon tuotanto, arviointi 
ja kehittäminen

Taulukko 3:  A-Kiltojen Liitto ry:n tapahtumiin osallistunei-
den sukupuoli- ja ikäjakauma sekä suhde A-kiltatoimin-
taan 2024

Tapahtumiin osallistujen ikäjakauma

Tapahtumiin osallistujen side A-kiltatoimintaan  

Tapahtumiin osallistujen sukupuolijakauma

Päihdetoipujana

Päihdetoipujan  
läheisenä
Työntekijänä/  
ammattilaisena

Opiskelijana

Muutenaiheesta  
kiinnostuneena

18–29 v.

30–62 v.

63–79 v.

80 v.–

Nainen

Mies 

Muu

A-Kiltojen Liitto ry:n vuosille 2023–2027 luodun 
strategian mukaisesti liittoa kehitettiin edelleen  
A-kiltatoiminnan, vertaistuen ja kohderyhmän asian-
tuntijana. A-Kiltojen Liiton jäsenpalveluista kerättiin 
tietoa koulutuksista, teemapäivistä, viestinnästä, ta-
loudesta, jäsenistön aktiivisuudesta ja osallistumises-
ta toimintaan sekä tuen tarpeista. Palautetta kerät-
tiin eri menetelmiä hyödyntäen huomioiden erilaiset 
arvioinnin ja tiedonkeruun tarpeet tavoitteena saada 
tietoa toiminnasta entistä monipuolisemmin. 

A-Kiltojen Liitossa tietoa toiminnan ja jäsenpalvelui-
den vaikutuksista on kerätty ja tuotettu toiminnan 
arviointia, raportointia ja kehittämistä varten. Kerä-
tyn tiedon avulla rahoittaja ja jäsenistö ovat voineet 
seurata liiton toimintaa sekä arvioida sen aikaansaa-
mia tuloksia ja vaikutuksia. Toiminnasta ja palveluista 
kerättyä tietoa on käytetty liiton asiantuntija-aseman 
vahvistamiseen, laajempaan vaikuttamiseen ja yh-
teiskunnalliseen päätöksentekoon. 

A-Kiltojen Liitossa tutkimustiedon pääasiallinen teh-
tävä on ollut järjestön perustehtävän tukeminen. 
Tutkitun tiedon on haluttu tukevan A-kiltojen elin-
voimaa, toipumiskulttuuria ja A-kiltatoiminnassa mu-
kana olevien ihmisten toipumista sekä parantavan 
päihdeongelmaisten, -toipujien ja heidän läheistensä 
asemaa ja osallisuutta. 

A-Kiltojen Liitto oli toimintavuonna mukana A-kli-
nikkasäätiön koordinoimissa alueellisissa päihde- ja 
mielenterveystyön yhteistyö- ja palvelupolut -kehit-
tämistyöryhmissä seitsemällä eri hyvinvointialueella. 
Kehittämistyöryhmissä kartoitettiin ammattilaisten 
ja kansalaisten tarpeita mielenterveys- ja päihdepal-
veluista ja kehitettiin palvelupolkuja, osaamista ja 
yhteistyötä niiden pohjalta, esimerkiksi järjestämällä 
erilaisia tapahtumia, joissa myös A-Kiltojen Liitto ja 
paikalliset A-kiltatoimijat olivat mukana. Kehittämi-
sen osa-alueena oli stigman ja syrjinnän vähentämi-
nen päihde- ja mielenterveystyössä. 

A-Kiltojen Liitto oli mukana myös Päihde- ja mielen-
terveysjärjestöjen yhteisessä MIPA 2.0 -hankkeessa. 
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A-Kiltojen Liitto ry:n vakinainen henkilöstö koostui toiminnanjohtajasta, talous- ja hallintosihteeristä, toimisto- 
ja viestintäsihteeristä, suunnittelijasta, kahdesta viestinnän asiantuntijasta sekä kahdesta asiantuntijasta. Lisäksi 
henkilöstöön kuului määräaikainen projektipäällikkö. Heinäkuusta alkaen toinen viestinnän asiantuntijan toimi 
lakkautettiin talouden sopeutustoimena. 

A-Kiltojen Liitolla on palvelusopimukset Pirte Oy:n 
(Tampere) ja Mehiläinen Oy:n (Oulu) kanssa. Palvelus-
opimukseen kuuluu lakisääteinen työterveyshuoltolain 
mukainen toiminta, sairaanhoito- ja muut terveyden-
huollon palvelut henkilöstölle.  

Liite 5: A-Kiltojen Liitto ry:n henkilöstö 2024

Hallinto

Taulukko 5:  
Hallinnon keskeiset menot (€)

Toiminta 2024 2023 Ero (%) 

Kokouskulut, kevät-, kesä- 
ja syyspäivien kulut 5 304 20 628 -74,3 %

Luottamushenkilöiden 
(hallitus, jaostot) palkkiot, 
matka-, majoitus- ja koulu-
tuskulut yms.

37 469 47 132 -20,5 %

Henkilöstö

Toiminta 2024 2023 Ero  (%)

Henkilöstökulut 471 852 530 170 -11 %

Henkilöstön 
matkakulut 17 994 30 133 -40,3 %

Taulukko 4: Henkilöstömenot (€)

A-Kiltojen Liitto ry:n yleiskokouksia järjestimme sääntöjen mukaisesti kaksi: kevätkokous huhtikuussa Helsingis-
sä ja syyskokous (hybridi) Tampereella marraskuussa.

Johtavina luottamushenkilöinä toimivat puheenjohtaja Arto Pasanen ja varapuheenjohtaja Satu Lahtinen. Hal-
lituksella oli toimintavuoden aikana yksitoista kokousta. Johtoryhmä, johon kuuluu puheenjohtajan ja vara-
puheenjohtajan lisäksi toiminnanjohtaja, valmisteli hallitukselle menevät asiat sekä otti kantaa ajankohtaisiin 
asioi hin hallituksen antamien toimivaltuuksien puitteissa.

Toimintaansa jatkoivat kolme jaostoa: koordinaatioja-
osto, tilaa toipua -jaosto ja viestintäjaosto. Jaostojen 
toimikausi on 2023–2025 + 2 vuoden optio. Henkilöt 
jaostoihin on nimetty A-kiltojen jäsenistä, ja jaosto voi 
kutsua työskentelyynsä myös muita asiantuntijajäse-
niä. 

A-Kiltojen Liiton keskustoimisto sijaitsee Tampereella 
ja aluetoimisto Oulussa.  

Liite 6: A-Kiltojen Liitto ry:n luottamustehtävät 2024
Liite 7: A-Kiltojen Liitto ry:n edustukset 2024

Kehittämistyöryhmien avulla kerättyä tietoa ja MIPA-hankkeen aikana koottua tutkimustietoa hyödynnettiin A-
kiltatoiminnan kehittämisessä, esimerkiksi tapahtumien sisällön suunnittelussa ja toteutuksessa.

Kehittämisyhteistyötä jatkettiin eri oppilaitosten kanssa. Vuositeemaan liittyen julkaistiin aiemmin ilmestyneen 
osallisuutta käsitelleen opinnäytetyn pohjalta kehitetyt osallisuuskortit, joiden avulla A-killat voivat kerätä sekä 
palautetta toiminnastaan että arvioida sitä.  Vuoden aikana toteutettiin oppilaitosyhteistyönä myös projekti-
suunnitelma, jota hyödynnettiin syksyllä läheistoipujille kohdennetun verkkovertaisryhmän suunnittelun poh-
jana. 

Liite 4: A-Kiltojen Liitto ry:n toiminta, seuranta, vaikutukset ja tulokset
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VEERAT
– vertaisuudesta toivoa ja työkaluja omaan kasvuun ja
toipumiseen (2022–2024)

VEERAT-hanke on A-Kiltojen Liitto ry:n ja Maria Akatemia ry:n yhteishanke, jossa yhdistetään naiserityistä päih-
detyötä sekä väkivaltatyötä.  Hanketta rahoittaa Sosiaali- ja terveysministeriö (STM). 

Hankkeessa keskitytään lähisuhdeväkivallan ehkäisyyn tarjoamalla tietoa ja vertaistukea naisille, joilla on huoli 
omasta päihteiden käytöstä tai jotka haluavat vahvistaa toipumista ja joita mietityttävät lähisuhdeväkivallan 
kysymykset.  Hankkeessa toteutetaan ammattilaisohjattua vertaistuellista ryhmätoimintaa Jyväskylän, Helsingin 
ja Tampereen alueilla yhteistyössä Rikosseuraamuslaitoksen kanssa sekä verkossa. Hanke toteuttaa myös vaikut-
tamistyötä naisten kokeman stigman vähentämiseksi ja väkivallan teemojen puheeksi ottamisen edistämiseksi 
vahvistamalla tietoisuutta naiserityisestä päihde- ja väkivaltatyöstä hyödyntäen naisten itse tuottamaan koke-
mustietoa.

Tavoitteet
• Naiset saavat keinoja väkivaltaisen käyttäytymisen tiedostamiseen, puheeksi ottamiseen sekä voivavaroja 

arjesta selviytymiseen ja päihteistä toipumisen tukemiseen.  
• Naisten kynnys hakea apua madaltuu ja naisten kokema stigma pienenee.
• Naisten kanssa työskentelevien kunta- ja järjestösekotorilla sekä yksityisellä sektorilla toimivien ammatti-

laisten ja vapaaehtoisten tieto, ymmärrys ja osaaminen naiserityisestä väkivalta- ja päihdetyöstä lisääntyvät 
ja he saavat työkaluja puheeksi ottamiseen ja ilmiöiden työstämiseen. 

• Hankkeen toimintaa ja tuloksia levitetään osaksi A-kiltatoimintaa eri puolelle Suomea. 

Hanke toteutti vuoden 2024 aikana neljä kohderyhmälle suunnattua vertaisryhmää sekä 13 työpajaa tai tee-
matilaisuutta. Ryhmätoimintaa toteutettiin Jyväskylän A-killassa, Kestilän vankilassa, Hämeenlinnan vankilassa 
sekä verkkoryhmä yhteistyössä Toimiva ry:n kanssa. Työpajoja toteutettiin muun muassa Vaasan vankilassa, Hel-
singin A-killassa, Jyväskylän A-killassa, Perhekeskus Päiväperhossa, KRIS Tampereella ja Tampereen Siltanaisissa. 
Verkon välityksellä työpajoja pystyttiin tarjoamaan muun muun muassa Kestilän vankilaan, Kainuun alueelle yh-
teistyössä Muutosta ilmassa -hankkeen asiakkaille ja Keijun Varjo -toiminnan asiakkaille. Vaasan vankilan kanssa 
vuonna 2023 käynnistynyt verkkovälitteinen asiakastyöskentely jatkoi myös vuonna 2024. 

Hanke osallistui valtakunnallisen Naiserityisen työn verkoston, Ehkäisevän väkivaltatyön verkoston sekä Pir-
kanmaan väkivaltatyön verkoston toimintaan. Verkostoyhteistyössä toteutettiin Naisten päihde- ja vankilatyön 
verkostopäivien webinaari, jonka järjestelyihin hanke osallistui. Lisäksi hanke oli verkostoyhteistyössä mukana 
toteuttamassa Naisiin kohdistuvan väkivallan vastaisen päivän viestintäkampanjaa. Vuoden aikana toteutettiin 
myös useita sosiaali- ja terveysalan ammattilaisille suunnattuja puheenvuoroja sekä järjestettiin luentoja nai-
serityisestä päihdetyöstä ja väkivaltatyöstä. Verkossa toteutettavien luentojen avulla järjestettiin muun muassa 
kolmen luennon luentosarja Kainuun alueen päihdetoimijoille. Hanke toteutti yhteistyössä Terveyden ja hyvin-
voinnin laitoksen (THL) kanssa koulutuskokonaisuuden Suomen turvakotien henkilöstölle. 

Viestinnällisellä työllä oli suuri painoarvo vuoden 2024 työskentelyssä. Hanke julkaisi vuoden aikana ”Onko elä-
mässäni lähisuhdeväkivaltaa? – opas naisille, joita mietityttävät lähisuhdeväkivalta ja päihteet” -oppaan sekä 
ammattilaisille suunnatun ”Auta sanoittamaan lähisuhdeväkivalta” -opastaulun. Materiaalit kehitettiin puheek-
sioton tueksi ja nostamaan esiin erityispiirteitä, jotka liittyvät lähisuhdeväkivallan ja päihteiden yhteyteen. Kaik-
ki materiaali on maksutta saatavilla A-Kiltojen Liiton verkkosivuilla. Lisäksi materiaalia on voinut kautta tilata 
painettuna ja sitä on jaettu erilaisissa messutapahtumissa. Hankkeen tuottama opas ladattiin myös Rikosseuraa-
muslaitoksen sisäiseen verkkoon sellipäätteillä saavutettavaksi.
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Liite 8: 
VEERAT-hankkeen 2024 tuotokset ja suoritteet 

YHTEISTYÖ

A-Kiltojen Liitto ry on Ehkäisevän päihdetyön järjestöverkoston (EPT-verkosto) jäsen, ja A-Kiltojen Liiton toimin-
nanjohtaja toimi EPT-verkoston puheenjohtajana. Osallistuimme aktiivisesti verkoston koulutustyöryhmän (mm. 
EPT-foorumin ja Päihdepäivien suunnittelu) ja viestintätyöryhmän (mm. Tipaton-kampanja) työskentelyyn. A-Kil-
tojen Liitto on jäsenenä SOSTE Suomen Sosiaali ja terveys ry:ssä. SOSTE-yhteistyö on ollut osallistumista työryh-
miin sekä SOSTEn järjestämiin koulutuksiin. Vaikuttamisyhteistyön tärkeänä verkostona oli Päihdetoimijoiden 
valtakunnallinen yhteistyöryhmä PÄIVYT ry. A-Kiltojen Liiton puheenjohtaja on PÄIVYTin hallituksen jäsen ja  
toiminnanjohtaja on PÄIVYTin työvaliokunnassa. Liiton toiminnanjohtaja on A-klinikkasäätiön stigmatyöryhmän 
jäsen. Lisäksi liitto on jäsenenä Hyvinvointialan työnantajien HALI ry:ssä.

Yhteistyössä Maria Akatemian kanssa jatkoimme A-Kiltojen Liiton hallinnoimaa ”VEERAT – Vertaisuudesta toivoa 
ja työkaluja omaan kasvuun ja toipumiseen” -kehittämishanketta. Hankkeella on STEA-rahoitus vuosille 2022–
2024, ja hankkeen toiminta jatkuu vielä 2025 syksyyn. Muita yhteistyökumppaneita hankkeessa olivat mm. Sini-
nauhaliitto, A-klinikkasäätiö, Vailla Vakinaista Asuntoa – VVA ry, Kirkkopalvelut/Riippuvuustyön kehittämisyksik-
kö, Naistenkartano, Vanajan vankila, Tampereen ammattikorkeakoulu ja Helsingin kaupunki.

Osallistuimme naiserityisen työn verkoston toimintaan, jonka tavoitteena on lisätä yhteistyötä naiserityistä työ-
tä tekevien järjestöjen kesken, koota tietoa ja tehdä julkilausumia sekä jakaa osaamista ja tuoda esille uusia 
näkökulmia naiserityisestä työstä yhteistyön avulla. Olimme suunnittelemassa ja toteuttamassa webinaarina 
järjestettyjä Naisten päihde- ja vankilatyön verkostopäiviä.

Osallistuimme toimintavuoden aikana myös ehkäisevän väkivaltatyön ammattilaisverkoston tapaamisiin. 

Olimme kumppanina mukana päihde- ja mielenterveysjärjestöjen yhteisessä Päihde- ja mielenterveysjärjestö-
jen tutkimusohjelmassa (MIPA 2.0). Osallistuimme hankkeen ohjausryhmän toimintaan ja hankkeen koordinoi-
miin tapahtumiin, kuten seminaareihin ja erilaisiin tutkimuksiin. Lisäksi osallistuimme kyselyihin, ja teimme yh-
teistyötä hankkeen tutkijoiden kanssa osallistumalla tutkimusten käytännön koordinointiin ja asiantuntijatiedon 
vaihtoon. 

Hanke julkaisi ”Voitko kuunnella minua? -runonäyttelyn”, jossa runojen takana ovat naiset, jotka ovat toipu-
massa päihteiden käytöstä ja osallistuivat VEERAT-hankkeen toimintaan vuosien 2022–2024 aikana. Runot kä-
sittelevät naisten tunteita ja kokemuksia lähisuhdeväkivallasta sekä toiveita ja haaveita tulevaisuudesta. Runo-
jen rakentamiseen osallistui yhteensä 64 naista.  Sarjakuvataiteilija Emilia Laatikainen toteutti runojen pohjalta 
näyttelyyn kolme sarjakuvateosta. Vuonna 2024 näyttely oli esillä muun muassa Päihdetoimisseminaarissa sekä 
Tampereen pääkirjasto Metsossa. Näyttelystä toteutettiin myös verkkoversio.

Kuntoutuslehti julkaisi mielenterveys ja päihteet -teemanumerossaan asiantuntijapuheenvuorona artikkelin 
”Naisten päihteidenkäytön ja lähisuhdeväkivallan monimutkainen yhteys”. Lisäksi hankkeen artikkeleita tai mie-
lipidekirjoituksia julkaistiin myös Valkonauhalehdessä, Keski-Suomalaisessa ja Turun Sanomissa. Hankkeen toi-
minnasta kerrottiin säännöllisesti myös Vesiposti-lehdessä. 

Hankkeen toiminnan tukena toimii projektiryhmä, joka kokoontui kolme kertaa. Hankkeen ohjausryhmä ko-
koontui kolmannen toimintavuoden aikana kolme kertaa.
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EDUNVALVONTA

TALOUS

Rahoitus

Vuodelle 2024 yleisavustusta (Ay1) varsinaiseen toimintaan haettiin 728 090 euroa ja saatiin 679 820 euroa. So-
siaali- ja terveysministeriö (STM) myönsi 27 663 euron Ak6 -avustuksen (haettiin 29 000 euroa) A-killoille myön-
nettäviä jäsenjärjestöavustuksia varten, ja A-Kiltojen Liitto ry jakoi siitä toiminta- ja tarvikeavustuksia A-killoille. 
Jäsenjärjestöavustusta tilitettiin käytetyksi 22 520 euroa. Kaiken kaikkiaan jäsenjärjestöavusta sai vuoden 2024 
aikana yhteensä 18 eri A-kiltaa.

Toiminta-avustus vuodelle 2025

Vuonna 2024 haettiin STEA:lta yleisavustusta (Ay1) 679 820 € vuodelle 2025, ja STM:n avustuspäätös oli  
605 040 €. Jäsenjärjestöavustusta (Ak6) haettiin 27 663 €, ja STM:n avustuspäätös oli 27 663 €.

Liite 9: Ote tilinpäätöksestä 2024

A-Kiltojen Liitto ry toimi myös vuonna 2024 päihdetoipujien ja heidän läheistensä vaikutuskanavana ja edun-
valvojana. Käytimme edunvalvonnassa vertaistuen asiantuntemusta ja teimme sitä näkyväksi niin alueellisesti 
kuin valtakunnallisestikin. Osallistuimme yhteiskunnalliseen päihdekeskusteluun tuoden toipujanäkökulmaa esil-
le hyvinvointialueilla. Edunvalvontamme kohdistui päihdetoipujien, vertais- ja kokemusasiantuntijatoiminnan ja 
kokemusosaamisen aseman edistämiseen päihdepalveluissa ja muutenkin yhteiskunnassa. Edunvalvonnan teh-
tävänä on A-kiltojen toimintaedellytyksien turvaaminen ja päihdetoipujien ja heidän läheistensä hyvinvoinnin 
edistäminen.

Olimme mukana toteuttamassa edunvalvontaa ja vaikuttamassa päihdepolitiikkaan Ehkäisevän päihdetyön (EPT) 
järjestöverkoston kautta. EPT-verkosto tekee päihdepoliittista vaikuttamistyötä eri keinojen, esimerkiksi lausun-
tojen, kannanottojen ja kampanjoiden avulla. Lisäksi se järjestää koulutuksia ja seminaareja, esimerkiksi Päihde-
päivät. A-Kiltojen Liiton toiminnanjohtaja toimi EPT-verkoston puheenjohtajana.

Valvoimme omia ja jäsentemme etuja myös olemalla jäsenenä SOSTE Suomen sosiaali ja terveys ry:ssä. Olimme 
myös aktiivisesti edustettuna Päihdetoimijoiden valtakunnallisen yhteistyöverkoston PÄIVYT ry:n hallituksessa ja 
työvaliokunnassa. PÄIVYT toimii päihdetoimijoiden ja asiakkaiden toimintaedellytysten edistäjänä sekä uusien 
toimintamallien kehittäjänä. PÄIVYT-yhteistyön keskeisenä tavoitteena on yhteiskunnallinen vaikuttaminen, ku-
ten asiakkaaseen kohdistuvien leimaavien asenteiden vähentäminen, päihteistä ja toiminnallisista riippuvuuksis-
ta kärsivien ja heidän läheistensä palvelujen ja tuen saannin edistäminen ja oikeuksien toteutuminen. 
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Liite 1:  
Liitetaulukot

Liitetaulukko 1.  
A-kiltojen toiminnan tunnusluvut

2024 2023 2022 2021
Toimivat A-killat 47 55 58 58

Kyselyyn vastanneiden A-kiltojen määrä 
 (% kyselyn saaneista 40 A-killasta) 35 (86%) 40 (78 %) 46 (79 %) 50 (86 %)

Jäsenmäärä yht. 
- joista naisia

2 440
1 017 (42%)

2 687 
1 075 (40 %)

2 770 
1 175 (42 %)

2 907 
1 193 (41 %)

Jäsenmäärä/A-kilta keskim. 70 67 60 59
Käynnit A-killoissa 146 218 173 562 198 884 161 703
Työsuhteessa olevien työntekijöiden määrä 99 115 130 135
A-kiltojen aukiolopäivät yhteensä 6 322 6 663 8 295 8 552

Liitetaulukko 2. Toimintamuotojen toteutuminen A-killoittain   

Toimintamuoto 2024 2023 2022 2021
Vastanneiden A-kiltojen määrä 35 40 46 50
Keskusteluryhmät verkossa (Teams, WhatsApp tms.) 7 13 13 20
Keskusteluryhmät kasvotusten paikan päällä 25 28 34 36
Toiminnalliset ryhmät 18 22 22 24
Päiväkeskus tai vastaava yhteisötila 20 24 26 28
Naisille suunnattu toiminta 12 13 15 17
A-kilta-, yhteisö- ja jäsenillat 25 30 31 30
Penkkiurheilu/ kisastudio 4 13 12 9
Luontoretket ja leirit 24 30 32 41
Kulttuuriretket 16 19 19 26
Hyvinvointiin ja terveyteen liittyvät tapahtumat 16 16 21 25
Edullinen ruoka jäsenistölle 19 18 22 23
Peseytymis- tai saunomismahdollisuus 17 24 22 22
Yhteistoiminta toisten A-kiltojen kanssa 25 33 39 38
Tukihenkilötoiminta 14 15 11 16
Vertaistalousneuvonta 7 11 10 9
Talkootoiminta 16 23 18 25
Kuntouttava työtoiminta 13 17 21 22
Mahdollisuus suorittaa yhdyskuntaseuraamusta 15 18 18 20
Mahdollisuus opintoihin liittyvään harjoitteluun 13 14 16 15
Tuki sähköiseen asiointiin 19 22 25 24
Opastusta palveluiden käyttöön 22 22 23 26
A-kiltainfot ja tiedotuskäynnit (krt/vuosi) 290 242 229 212
Muut ilmoitetut toimintamuodot 10 13 11 12

Vuosikertomus 2024.indd   17Vuosikertomus 2024.indd   17 24.2.2025   11.06.5524.2.2025   11.06.55



18

A-Kiltojen Liitto ry – Vuosikertomus 2024

Liitetaulukko 4. 
Jäsenyhdistyskohtaisen työn indikaattori 2024

2024 2023

Lukumäärä Lukumäärä
A-killan ohjaus, kehittäminen  ja neuvonta 137 57

Toimintavuonna 2024 % vastanneista

Ilmapiiri on hyvä tai parantunut 83 %

Yhdistysosaaminen on hyvää tai parantunut 51 %

Tunnettuus paikkakunnalla on hyvää tai parantunut 69 %

Toiminnallisuus on hyvää tai parantunut 46 %

Kävijöiden osallistuminen toimintaan on hyvää tai parantunut 60 %

Vapaaehtoisten jaksaminen hyvää tai parantunut 40 %

Digivalmiudet ovat hyviä tai parantuneet 43 %

Vertaisryhmätoiminnan tiedot ja taidot ovat hyviä tai parantuneet 37 %

Naiserityinen toiminta A-killassa on hyvää tai parantunut 31 %

A-kiltaan on tullut uusia vapaaehtoisia 49 %

A-killalle on ollut hyötyä A-kiltatoiminnan vuositeemasta 2024 ”Yksilöllistä toipumis-
ta ja vaikuttavaa osallisuutta” 11 %

A-killassa on hyödynnetty A-kiltatoiminnan vuositeeman 2024 materiaalia 11 %

Liitetaulukko 3.  
A-killan toiminta ja ilmapiiri

Liitetaulukko 6. 
Osallistujamäärät tuetuilla lomilla (MTLH ry)

Päiviä Osallistujia Osallistujia  
yhteensäNaisia Miehiä

Vertaisloma 5 5 (29 %) 12 (71 %) 17

Liitetaulukko 5. 
Koulutukset 2024

2024 2023

Lukumäärä Lukumäärä
Koulutuksia/ koulutuspäiviä 11/19 15 päivää
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Liite 2:  
A-Kiltojen Liitto ry:n viestinnän tuotokset ja suoritteet

Näkyvyys sosiaalisessa mediassa

Facebook A-Kiltojen Liitto ry 941  seuraajaa 158 julkaisua

Instagram 168 seuraajaa 97 julkaisua

Viestipalvelu X 568 seuraajaa 172 julkaisua

A-kiltatoiminta suljettu Facebook -ryhmä  834 jäsentä 142 julkaisua

Verkkosivujen käyttö (a-kiltojenliitto.fi)

Katselukerrat 60 265

Liitetaulukko 7. 
A-Kiltojen Liitto ry:n näkyvyys  mediassa 2024

Liitetaulukko 8. 
A-Kiltojen Liitto ry:n verkkosivujen käyttö 2024
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Liite 3: Naistoimintaa A-killoissa jo 40 vuotta -juliste 
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Liite 4:  
A-Kiltojen Liitto ry:n toiminnan seuranta, vaikutukset ja tulokset

Hyvinvointitavoite: Elämisenhallinnan parantuminen
Sidosryhmä (kenen toiminnassa tai olosuhteissa tapahtuu muutos): Toipuja

Toimenpidetavoite Muutosteot Osoitin (indikaattori)           Mitattu tulos 2024

Päihdetoipuja saa ver-
taistuen ja päihteettö-
män ympäristön avulla 
päihteettömän päivän 
ja osallisuutta yhtei-
sössä

A-killoissa järjestetään päih-
teetöntä toimintaa ja vertais-
tukea 

Päivien määrä jolloin  
A-killasssa on ollut toimintaa 6 322

A-kiltojen päihteettömät  
toimintamuodot yhteensä 32

Järjestetään koulutusta ja 
virkistystoimintaa  toipumisen 
tueksi 

A-Kiltojen Liiton järjestämien 
valtakunnallisten koulutus-
päivien määrä

11  päivää/ 
100 päihteetöntä  
päivää

Yhteistyössä toteutettavien 
tuettujen lomien määrä

5 päivää/  
85 päihteetöntä  
päivää

Järjestetään toimintaa toipu-
mista tukevista teemoista Teemapäivät

7 päivää/  
67 päihteetöntä  
päivää

Toipujan terveys pa-
ranee vertaisryhmä-
liikunnan ja ulkoilun 
avulla

Koulutetaan A-kiltalaisista kil-
takoutseja ja vertaisliikuttajia

Kiltakoutsikoulutukseen ja 
vertaisliikuttajakoulutukseen  
osallistuneet

Ei toteutunut 
Ei järjestetty                      

 

Vertaistuen ja toipu-
mistiedon saaminen ja 
jakaminen

Osallistetaan päihdetoipujia  
A-kiltaan osallisuuden ja ver-
taistuen mahdollistamiseksi

Käyntikerrat A-killoissa 146 218

Vesiposti-lehti antaa tietoa 
toipumiseen Vesipostin painosmäärä 3 300 kpl

Päihdetoipumisen ja 
toipumismotivaation 
vahvistamiseksi yllä-
pidetään keskustelua 
päihdetoipumisesta

Vesiposti-lehdessä ja muussa  
mediassa nostetaan esiin  
A-kiltalaisia toipumistarinoita

Vesipostissa julkaistut toipu-
mistarinat/vuosi

28 A-kilta-artikkelia   
4 toipumistarinaa
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Hyvinvointitavoite: Osallisuus ja sosiaaliset verkostot kehittyvät 
Sidosryhmä (kenen toiminnassa tai olosuhteissa tapahtuu muutos): A-kilta

Toimenpidetavoite Muutosteot Osoitin (indikaattori)             Mitattu tulos 2024

A-killan perustehtävän 
vahvistuminen

Vähävaraisia A-kiltoja 
avustetaan taloudellisesti 
perustehtävän toteuttami-
sessa ja kehittämisessä

Jäsenjärjestöavustuksella avus-
tettujen A-kiltojen  
määrä/ vuosi

18

A-killassa on osaavia 
vapaaehtoisia

A-kiltalaisten osaamista 
tuetaan koulutuksella 
toiminnan laadun kehittä-
miseksi

Yhdistystoiminta A-killoissa ja 
A-kiltatoiminta tutuksi  -koulutuk-
siin osallistuneiden määrä

18 A-kiltaa   
39 osallistujaa  

Hyvinvointitavoite: Sosiaalisen verkoston synnyttäminen edistämään päihdetoipumista 
Sidosryhmä (kenen toiminnassa tai olosuhteissa tapahtuu muutos):  
Paikkakunnan toipumiskulttuuri

Toimenpidetavoite Muutosteot                                  Osoitin (indikaattori)                    Mitattu tulos 2024

A-kiltatoiminnasta tiedo-
tetaan, paikallinen tarve 
päihdetoipumisen ver-
taistuelle tunnistetaan ja 
siihen vastataan

Toteutetaan infotilaisuuksia 
A-kiltatoiminnasta

A-Kiltojen Liiton järjestä-
mät infotilaisuudet 23

Toipumiskulttuuri ja ver-
taistukitoiminta on tun-
nettua päihdetoipujien 
keskuudessa

A-kiltatoiminnasta tiedote-
taan hoitopaikoissa

A-kiltojen järjestämien  
tiedotustilaisuuksien määrä

 

 290 (+20%)

A-killassa on näkyvästi 
toipumista edistävä toipu-
miskulttuuri

A-kilta kehittää toipumiskult-
tuuriaan ja vertaistukitoimin-
taansa, A-kilta näkyy ulospäin

A-kiltojen yhteistyökump-
paneitten määrä/A-kilta 7

A-kilta toiminnnan näkymi-
nen mediassa 37 juttua
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Liite: 5  
Henkilöstö 2024

Toiminnanjohtaja:  
  Yrmy Ikonen

Talous- ja hallintosihteeri: 
  Mirja Sorvali 

Toimisto- ja viestintäsihteeri: 
 Anna Niemistö
Viestinnän asiantuntija: 

  Tuija Tamsi-Lehtinen (23.7.2024 saakka) 

Viestinnän asiantuntija:
 Kirsi Mäki 

 Suunnittelija:
 Anja Sauvolainen

 Asiantuntija: 
  Aulikki Otranen

 Asiantuntija:
  Mikko Putaja (16.2.2024 saakka)

Asiantuntija: 
  Pilvi Tyrväinen (2.9.2024 alkaen)

 Projektipäällikkö, VEERAT -hanke:
   Maiju Lehtonen
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Liite 6: 
A-Kiltojen Liitto ry:n luottamustehtävät 2024 

Hallitus 
Puheenjohtaja Arto Pasanen (11/11) Pohjois-Lapin A-kilta ry
Varapuheenjohtaja:  Satu Lahtinen  (11/11) Jyväskylän A-kilta ry

Jäsenet: Toni Vanhala (11/6) Tampereen A-Kilta ry
  Antti Tamminen  (7/11) Järvenpään A-kilta ry
  Jari Mark (3/11) Imatran A-Kilta ry
  Pasi Heikkinen (6/11) Iisalmen A-Kilta ry
  Minna Hämäläinen (3/3) Espoon A-kilta Hykaa ry

Varajäsenet: Vesa Vaittinen (5/11) Tampereen A-Kilta ry 
  Sinikka Vehkalahti  (7/11) Oulun A-kilta ry    
  Pasi Torri   (7/11) Etelä-Saimaan A-kilta ry                           
  Jari Korhonen   (2/11) Iisalmen A-kilta ry

Johtoryhmä ja jaostot

Johtoryhmä:  Arto Pasanen  (11/11)  puheenjohtaja
  Satu Lahtinen  (10/11)  varapuheenjohtaja
  Yrmy Ikonen  (11/11) toiminnanjohtaja 

 

Koordinaatiojaosto:  Toni Vanhala (5/5) puheenjohtaja, Tampereen  A-Kilta ry
  Pekka Kinnunen (4/5)  Kuopion A-kilta ry
  Sami Koskinen (4/5) Hyvinkään A-kilta ry
  Matti Muuri (5/5) Vaasan A-kilta ry
  Birgit Tyykiluoto (3/5) Haukiputaan A-kilta ry
     
Tilaa toipua -jaosto:  Satu Lahtinen (1/1)  puheenjohtaja, Jyväskylän A-kilta ry
  Rami Laiho (0/1) Turun A-Kilta ry
  Sami Hiekko (1/1)  Turun A-Kilta ry
  Tommi Vilmi (1/1)  Jyväskylän A-kilta ry
  Joni Kankainen (1/1) Jyväskylän A-kilta ry                                           

Viestintäjaosto:  Antti Tamminen (3/3) puheenjohtaja, Järvenpään A-kilta ry
  Arto Sipovaara (3/3)  Tornion A-kilta ry
  Ville Tuominen (3/3)  Jämsän Seudun A-kilta ry
  

Liite 9:  
Tilintarkastaja:  HT tilintarjastaja Kristian Seemer
Varatilintarkastaja:  Tilintarkastusyhteisö Tiliextra Oy
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Liite 7: 
A-Kiltojen Liitto ry:n edustukset 2024

 

Ehkäisevän päihdetyön järjestöverkosto
                           EPT-verkoston puheenjohtaja Yrmy Ikonen

PÄIVYT Päihdetoimijoiden valtakunnallinen yhteistyöverkosto PÄIVYT ry
                           
                           PÄIVYT ry:n hallituksen jäsen ja työvaliokunnan varajäsen Arto Pasanen
                           PÄIVYT ry:n työvaliokunnan jäsen ja hallituksen varajäsen, Yrmy Ikonen      

Mielenterveys ja päihdejärjestöjen tutkimusohjelman MIPA 2.0 ohjausryhmä 
                           Yrmy Ikonen
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Näkyvyys  mediassa

 Facebook VEERAT-hanke  200 seuraajaa 

 Instagram VEERAT-hanke  524 seuraajaa

Vesiposti-lehti 4 artikkelia

Mielipidekirjoitukset:   

Tarvitsemme toivoa ja ennen kaikkea tekoja väkivaltaa vastaan 15.11.2024 Keskisuomalainen

Päihdetausta ei saa estää väkivaltaan puuttumista 15.11.2043 Turun sanomat

Asiantuntija-artikkelit
Naisten päihteidenkäytön ja lähisuhdeväkivallan monimutkainen yh-
teys 2024 (3) Kuntoutuslehti

VEERAT-hanke tarjoaa naisille mahdollisuuden pohtia omaa elämää 1/2024 Valkonauhalehti

Muut mediaosumat 12.12.2024 Hervannan sanomat

Voitko kuunnella minua? runonäyttely

Runonäyttelyn vierailupaikat: 

Päihdetoipujaseminaari, Helsingin  
A-kilta ry, Espoon A-kilta, Kirkkonum-
men A-kilta ry, Tampereen pääkirjasto 
Metso, Hervannan kirjasto, Jokaisen 
ääni on tärkeä -päätösseminaari

Voitko kuunnella minua? verkkoruno näyttely A-Kiltojen Liiton verk-
kosivuilla 477 kävijää

Materiaalin tilausmäärät vuonna 2024

Vaikuttamistyön julistesarja Tilatut julisteet 301 kpl

Opas: Onko elämässäni lähisuhdeväkivaltaa Tilatut oppaat 322 kpl

Opastaulu: Auta sanoittamaan lähisuhdeväkivalta Tilatut opastaulut 188kpl

Toimintaan osallistuneiden naisten lukumäärä 135

Ryhmätoimintaan osallistuneiden naisten lukumäärä 27

Toiminnalla tavoitettujen sosiaali- ja terveysalan ammattilaisten ja opiskelijoiden lukumäärä 853

Työpajat ja tilaisuudet kohderyhmälle 13

Ryhmät 4

Luennot tai puheenvuorot ammattilaisille 24

Webinaarit/seminaarit 1

Messupaikat 4

Liite 8: 
VEERAT-hankkeen tuotokset ja suoritteet 2024
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Liite 9: 
Ote tilinpäätöksestä 
AA--KKIILLTTOOJJEENNLLIIIITTTTOO  RRYY

11..11..--3311..1122..22002244 11..11..--3311..1122..22002233
VVAARRSSIINNAAIINNEENN  TTOOIIMMIINNTTAA

KKoouulluuttuuss  jjaa  jjäässeennppaallvveelluutt
Tuotot
      Tuotot Koulutus ja jäsenpalvelut 1 100,00 6 808,20
Kulut
      Henkilöstökulut Koulutus ja jäsenpalvelut -181 519,81 -208 524,05
      Matkustuskust. Koulutus ja jäsenpalvelut -15 099,64 -34 949,78
      Toimistokulut Koulutus ja jäsenpalvelut -19 628,55 -22 674,69
      Toiminnankulut koulutus ja jäsenpalvelut -13 561,09 -26 603,26
      Muut kulut Koulutus ja jäsenpalvelut -111,00 -76,77
Kulut yhteensä -229 920,09 -292 828,55

Kate -228 820,09 -286 020,35
Tuotto/Kulujäämä -228 820,09 -286 020,35

VViieessttiinnttää
Tuotot
      Tuotot Viestintä 3 621,25 3 847,50
Kulut
      Henkilöstökulut Viestintä -97 374,12 -116 780,40
      Matkustuskust. Viestintä -2 595,49 -6 175,53
      Toimistokulut Viestintä -5 490,33 -5 324,91
      Toiminnan kulut Viestintä -13 089,83 -14 333,94
      Muut kulut Viestintä -6 743,12 -1 692,74
Kulut yhteensä -125 292,89 -144 307,52

Kate -121 671,64 -140 460,02
Tuotto/Kulujäämä -350 491,73 -426 480,37

KKeesskkuussttooiimmiissttoo  jjaa  mmuuuu  jjäässeennppaallvveelluu
Tuotot
      Tuotot keskustoimisto 1 690,00 9 486,00
Kulut
      Henkilöstökulut Keskus -158 558,49 -158 042,66
      Matkustuskust Keskus -29 683,75 -35 252,78
      Toimistokulut Keskus -64 504,72 -60 682,15
      Toiminnankulut Keskus -7 971,90 -22 925,08
      Muut kulut Keskus -6 094,52 -2 950,64
Kulut yhteensä -266 813,38 -279 853,31

Kate -265 123,38 -270 367,31
Tuotto-/kulujäämä -615 615,11 -696 847,68

VVeeeerraatt--hhaannkkee
Tuotot 113 623,47 116 933,50
Kulut -113 623,47 -116 933,50

Kate 0,00 0,00
Tuotto-/kulujäämä -615 615,11 -696 847,68
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JJäärrjjeessttööiillllee  kkoohhddiissttuuvviiiinn  aavv..  SSTTEEAA  AAKK  66
Tuotot 23 732,13 25 415,62
Kulut -23 732,13 -25 415,62

Kate 0,00 0,00
Tuotto-/kulujäämä -615 615,11 -696 847,68

VVaarraaiinnhhaannkkiinnttaa
Tuotot 2 080,00 14 486,78
Kulut 0,00 0,00

Kate 2 080,00 14 486,78
Tuotto-/Kulujäämä -613 535,11 -682 360,90

SSiijjooiittuuss--  jjaa  rraahhooiittuussttooiimmiinnttaa
Tuotot 1,27 6,86
Kulut 0,00 0,00

Kate 1,27 6,86
Tuotto-/Kulujäämä -613 533,84 -682 354,04

YYlleeiissaavvuussttuukksseett
Toiminta-avustus STEA 611 527,84 692 117,72

Yleisavustukset yhteensä 611 527,84 692 117,72

RRaahhaassttoossiiiirrrroott
Siirto sidottuun rahastoon 3 519,25 -8 265,74

Rahastosiirrot yhteensä 3 519,25 -8 265,74

TTiilliikkaauuddeenn    yyllii--//aalliijjäääämmää 11  551133,,2255 11  449977,,9944
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TTAASSEE 31.12.2024 31.12.2023

VVAASSTTAAAAVVAAAA

Vaihtuvat vastaavat
Myyntisaamiset 160,00 0,00
Siirtosaamiset 21181,21 25096,76
Muut saamiset 0,00 2525,10
Rahat ja pankkisaamiset 276636,07 198026,05

Vaihtuvat vastaavat yhteensä 297977,28 225647,91
 

297977,28 225647,91

VVAASSTTAATTTTAAVVAAAA

OOmmaa  ppääääoommaa
Rahastot 4746,49 8265,74
Ed. tilikausien yli-/alijäämä 75443,24 73900,70
Siirtynyt saamisia ja oikaisuja -94,38 44,60
Tilikauden yli-/alijäämä 1513,25 1497,94

Oma pääoma yhteensä 81608,60 83708,98

VViieerraass  ppääääoommaa
Lyhytaikainen
Saadut ennakot AK 6 6343,07 2443,38
Saadut ennakot hanke 64014,66 0,00
Saadut ennakot AY 71695,00 3402,84
Ostovelat 5112,67 0,00
Muut lyhytaikaiset velat 17536,75 82283,05
Siirtovelat VSL-varaus 51666,53 53809,66
Lyhytaikainen yhteensä 216368,68 141938,93

297977,28 225647,91
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