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Piihde- ja mielenterveysjirjestojen tutkimusohjelma

Jarjestotyontekijat kaipaavat lisa
riippuvuuksista ja niiden hoitopal

Pdihde- ja mielenterveysjdrjestéissd kohdataan
aineriippuvuuksien liséiksi monia toiminnallisia
riippuvuuksia. Tyéntekijit kertoivat kyselyssd
tarvitsevansa lisdd tietoa riippuvuuksiin tarjolla
olevista palveluista ja ty6kaluja asiakkaiden
kohtaamiseen.

Yhteiskuntaamme on kutsuttu addiktioyhteiskunnaksi, jos-
sa erilaiset riippuvuudet yleistyvat ja moninaistuvat. Aine-
riippuvuuksien rinnalle syntyy erilaisia toiminnallisia riip-
puvuuksia. Jarjestot kohtaavat tydssaan uudenlaisia riip-
puvuusilmioitd ja tukevat niissa irtautumisessa tai niiden
kanssa eldamisessa.

Teimme Paihde- ja mielenterveysjarjestojen tutkimusohjel-
massa (MIPA 2.0) kevaalla kyselyn, jossa kartoitimme jarjesto-
tyontekijoiden nakemyksia eri riippuvuuksien esiintymisesta jar-
jestdjen tyossa ja niihin saatavista palveluista. Kyselyyn vastasi
131 tyontekijaa. Suurin osa heista tyoskenteli paihdejarjestossa
ja teki kohtaavaa asiakastyota.

Jarjestotydssa kohdataan riippuvuuksien koko
kirjo

Kyselyn perusteella jarjestoissa kohdataan laaja kirjo eri riippu-
vuuksia (kuvio). Valtaosa paihdejarjestéjen tyontekijoista kertoi
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kohtaavansa tydssaan alkoholi-, nikotiini-, huume- ja laakeriip-
puvuutta jatkuvasti tai saannollisesti. Paihdejarjestojen tyos-
sa kyseisia aineriippuvuuksia kohdattiin useammin kuin mie-
lenterveysjarjestoissa. Mielenterveysjarjestoissa puolestaan
kohdattiin paihdejarjestdja useammin syomiseen, netin ja so-
men kayttoon, digipelaamiseen tai tyohon liittyvia toiminnal-
lisia riippuvuuksia.

Useampien riippuvuuksien esiintyminen yhdella ihmisel-
|a samanaikaisesti oli tyontekijoille tuttu ilmi6. Kaksi kolmesta
paihdejarjeston tyontekijasta oli tunnistanut jarjeston asiak-
kailla useampia kuin yhden samanaikaisen riippuvuuden.

Toiminnallisiin riippuvuuksiin arvioidaan
olevan heikosti palveluja

Jarjestotyontekijoiden mielesta heidan omalla paikkakunnal-
laan ja alueellaan oli varsin huonosti tarjolla palveluja eri riip-
puvuuksiin. Parhaiten palveluja arvioitiin olevan alkoholiriip-
puvuuteen. Sen kohdalla 39 % vastanneista tyontekijoista naki
palvelujen saatavuuden hyvaksi tai erittain hyvaksi.

Huonommalta tilanne naytti toiminnallisten riippuvuuksi-
en osalta. Noin 70 % vastanneista tyontekijoista arvioi netti-,
some-, tyo-, seksi-, porno-, ostos- ja liikkuntariippuvuuksiin ole-
van palveluja tarjolla heikosti tai ei lainkaan. Hieman naita pa-
remmin apua nahtiin saatavan rahapeliriippuvuuteen.

Toiminnallisten riippuvuuksien tunnistaminen oli tyon-
tekijoiden mielesta usein vaikeaa. Moni ei myoskaan osan-
nut arvioida, kuinka hyvin naihin riippuvuuksiin tarvittava tuki
alueella toteutui.
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Jarjestdissa tarvitaan riippuvuuksiin liittyvaa
tietoa ja osaamisen jakamista

Tyontekijat tunnistivatkin jarjestéssaan monia riippuvuuksiin
liittyvia tiedon ja osaamisen tarpeita. Yli puolet toivoi lisaa tie-
toa riippuvuuksien hoitopalveluista, joita on vaikea paikantaa
hajanaisista palvelurakenteista. Lahes yhta moni toivoi lisaa
ymmarrysta siitd, miten riippuvuudet syntyvat, miten niista ir-
tautumista voidaan tukea ja millaisia asioita tulisi huomioida,
kun tyossa kohdataan erityisesti toiminnallisia riippuvuuksia.

Riippuvuuksiin liittyvaa tukea on siis tarkeaa tehda naky-
vammaksi alueellisissa palvelurakenteissa. Paihde- ja mielen-
terveysjarjestojen valilla on myos selkeda osaamisen ja tiedon
jakamisen tarvetta. Puolet mielenterveysjarjestéjen tyonteki-
joista toivoi lisaa tietoa vertaisryhmista seka osaamista paih-
deriippuvaisen kohtaamiseen ja paihteiden kayton puheeksi
ottoon. Yhteiseksi tiedontarpeeksi mainittiin myos riippuvuuk-
sien ja mielenterveyden hiirididen yhteydet. ll
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