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Piihde- ja mielenterveysjirjestéjen tutkimusohjelma

Nuorten tavoittaminen A-kiltojen toi

uudenlaisia keinoja

Valtaosa A-killoista arvioi tavoittavansa nuoria toimintaan huonosti. Nuorten kiinnostuksen herdt-
tdminen vaatii usein verkostojen hyddyntédmistd ja nuorten pariin jalkautumista.

uorten tavoittaminen koetaan A-killoissa varsin haasta-

vaksi. Pdihde- ja mielenterveysjarjestojen tutkimusoh-

jelmassa (MIPA 2.0) syyskuussa 2023 tehdyssa kyselyssa
lahes yhdeksdan kymmenesta A-kiltojen vastaajasta ilmoitti toi-
mintansa tavoittavan nuoret melko tai erittdin huonosti. Vain
yksi A-kilta ilmoitti tavoittavansa nuoria melko hyvin (kuvio al-
la). Kyselyyn vastasi 17 A-kiltaa.

Samassa kyselyssd pdihde- ja mielenterveysyhdistysten
kaikista 145 vastaajasta kuusi kymmenesta koki tavoittami-
sen melko tai erittdin huonoksi. Nuorten maara toiminnassa
oli kuitenkin viime vuosina useammin kasvanut kuin vahenty-
nyt seka A-killoissa ettd muissa kyselyyn vastanneissa yhdistyk-
sissd. Nuorten maaran arvioi lisddntyneen ldahes joka kolmas
A-kiltojen vastaajista.

Vastaajia pyydettiin kyselyssd myos kertomaan, millaisten
nuorten tavoittamisen he nakivat erityisen vaikeaksi. A-kiltojen
vastauksissa todettiin muun muassa, ettd nuoret kaipaavat eri-
laista toimintaa kuin vanhemmat osallistujat. Kyselyn mukaan
A-killoissa oli nuorille jarjestetty erilaista ryhma- ja virkistys-
toimintaa kuten peli-iltoja, vapaata yhdessdoloa, talkootoimin-

taa, iltapdivakerhoja, leiritoimintaa ja vertaistukiryhmia. Osas-
sa A-killoista oli nuoria aikuisia kuntouttavassa tyotoiminnassa
tai tyokokeilussa. Myos tukihenkilotoimintaa, keskustelutukea
ja erilaista neuvontaa oli kohdennettu nuorille niin suunnitel-
lusti kuin spontaanistikin:

"Annamme turvallisen ympdristén olla
oma itsensd. Kehittyd ja vahvistua
omien tavoitteiden mukaan. Uusia
kokemuksia. Ikdihmisen kaveruutta

ja vertaistukea, 'isovanhemmuutta ja
eldmdnviisautta' henkil6kohtaiselle
kasvulle ja oman boksin ulkopuolelta”.

Kilpailua nuorten vapaa—ajasta ja
puutteellista sosiaalisen median osaamista

Nuorten tavoittamisen haasteita kuvattiin kyselyssd monipuo-
lisesti. Vastauksissa todettiin, ettd nuorten vapaa-ajasta kilpai-
levat monenlaiset aktiviteetit ja nuoret saatta-
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Kuinka hyvin tavoitatte nuoret tai nuoret aikuiset

vat kokea muunlaisen toiminnan enemman
omakseen. Sukupolvi- ja kulttuurierot mainit-
tiin erityisesti sosiaalisen median kohdalla:
vastaajat kokivat some-tietotaitonsa ja some-
kulttuurin tuntemuksensa puutteellisiksi.

Osin nuorten tavoittamisen haasteiden
katsottiin liittyvdn nuoriin itseensd. Syrjayty-
neitd, yksindisid ja kotiin jadneitd nuoria oli
vaikea tavoittaa, vaikka juuri he olisivat niitd
nuoria, joiden nahtiin erityisesti hyoétyvan toi-
minnasta. Haitallisen pdihteidenkdyton kans-
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mintaan vaati

“Jos nuorella ei ole motivaatiota
tulla pdihdepalvelujen piiriin, ei
hdntd voi missddn tavoittaa.”

Myos paihdeongelman kieltaminen, nuorten pitka viipymi-
nen palvelujarjestelmassa seka tukijarjestelmiin vasyminen ja
kyynistyminen vaikeuttivat nuorten tavoittamista.

Nuoria tavoitetaan jalkautumalla,
verkostoitumalla ja aidosti kiinnostumalla

Vastaajat kertoivat kyselyssa myos nakemyksidaan nuorten ta-
voittamisen hyvistd kdytannodistd. Useimmin tallaiseksi mainit-
tiin nuorten tavoittelu verkostojen kautta, yhteistyossa oppi-
laitosten, nuorisotoimen, kuntoutuslaitosten ja lastensuojelun
kanssa. Myds nuorten omilla verkostoilla on merkitysta: sana
nuorten ryhma- ja vertaistoiminnasta levidaa tehokkaasti “pus-
karadion” kautta. Sosiaalinen media mainittiin usein ensisijai-
seksi nuorten ensitavoittamisen keinoksi.

A-killoissa hyvat kdytannot olivat useimmin liittyneet kas-
vokkaisiin kohtaamisiin, rohkeisiin ja ennakkoluulottomiin kes-
kustelunavauksiin sekda nuorten pariin jalkautumiseen. Muita
toimivia kaytantoja olivat muun muassa tiedotus ja infotilai-
suudet nuorten paihdepalveluissa, toiminnassa jarjestettavat
avointen ovien paivat, jalkautuminen nuorten keskuuteen ker-
tomaan selviytymistarinoita, sosiaalisen median kanavat seka
toiminnalliset ryhmat ja iloinen vapaamuotoinen yhdessdolo.

Vastaajat pohtivat myds nuorten kohtaamisen taitojen tar-
keyttd. Nuoria tulee kuulla aidosti kiinnostuneina ja hyvaksya
heidan erilaiset mielipiteensa ja toiveensa. Jos nuoret mahtu-
vat mukaan myods kaiken ikaisille suunnattuun toimintaan, voi
eri ikdryhmien ldsniolo olla hyviksi ilmapiirille. ll
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