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Piihde- ja mielenterveysjarjestéjen tutkimusohjelma

"Pdihderiippuvuus ja tunne-eldmdn haasteet
kulkevat mukanani aina, mutta pdivd pdivdlté
saan lisdd keinoja eldd niiden kanssa, enkd tarvitse
endd muiden hyvdksyntdd hengittddkseni."

Rilppuvuus osana elamaa

yselyn mukaan riippuvuutta itse tai laheisten kautta koke-
neet nakivat riippuvuuden opittuna selviytymismallina ja
usein lapi eldman vaikuttavana asiana.

Kerdsimme A-klinikkasdation koordinoimassa Pdihde- ja
mielenterveysjarjestéjen tutkimusohjelmassa (MIPA 2.0) jar-
jestdjen toimintojen, verkkosivujen ja sosiaalisen median
kautta levitetyssa kyselyssa kokemuksia riippuvuudesta. Kol-
mekymmentayhdeksan ihmistd kertoi kokemuksistaan riip-
puvuuden kanssa elamisesta joko omakohtaisesti tai laheisen
roolissa. Kuvaamme heiddan nakemyksidan riippuvuudesta
seka tarkastelemme, eroavatko ne jarjestotyontekijoiden na-
kemyksistd, joita kerdasimme viime vuonna.

Riippuvuus tapana selviytyd vaikeissa
tunteissa tai tilanteissa

Vastaajilla oli mahdollisuus valita kolme osuvinta madritysta
riippuvuudelle kymmenestd annetusta vaihtoehdosta. Suo-
situimmaksi vaihtoehdoksi osoittautui riippuvuutta kokeneil-
la sama kuin jarjestotyontekijoillakin eli "opittu selviytymis-
malli”. Riippuvuutta kokeneiden seuraavaksi eniten valitsemat
vaihtoehdot olivat “"pakoa todellisuudesta” ja "tunne-eldaman
sairaus”. Riippuvuutta kokeneet pitivat hieman tyontekijoita
useammin riippuvuutta opittuna selviytymistapana, pakona
todellisuudesta sekd geeniperimdsta tai henkilon ominaisuuk-
sista johtuvana. Tyontekijoitd harvemmin he nakivat riippu-
vuuden itselddkintana tai aivosairautena. (Kuvio 1)

Mita riippuvuus on? Valitse seuraavista vaihtoehdoista
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Riippuvuus kulkee mukana

Riippuvuutta kokeneiden ndkemykset vaitta-
maan “Riippuvuudesta voi parantua tdysin” ja-
kautuivat kahteen osaan: noin puolet oli osit-
tain tai tdysin samaa mieltd vadittdman kanssa
ja noin puolet osittain tai tdysin eri mielta. Jar-
jestotyontekijoiden nakemykset olivat mydn-
teisemmat kuin riippuvuutta kokeneiden. Riip-
puvuutta kokeneet suhtautuivat myds hieman
jarjestotyontekijoita kriittisemmin vaittamaan
"Riippuvuuden kanssa voi eldd tdysipainoista
elamaa”: noin puolet heistd oli samaa mieltad
vaittdman kanssa, jarjestotyontekijista puo-

Kuvio 1: Riippuvuuden madritelmien
prosenttiosuus riippuvuutta
kokeneiden (N=39) ja tyontekijoiden
vastauksissa (N=131)
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lestaan kaksi kolmesta. Riippuvuutta kokeneiden mielesta riip-

puvuudesta ei ole helppoa irrottautua, vaan se voi kulkea ela-
massa pitkddn mukana tai korvautua toisella riippuvuudella.

Riippuvuuksiin kohdistuu edelleen
ennakkoluuloja

Jarjestotyontekijoille suunnatussa kyselyssa 71 prosenttia jar-
jestotyontekijoista oli tdysin tai jokseenkin samaa mielta vait-
taman "Asenteet riippuvuuksien kanssa kamppailevia kohtaan
ovat muuttuneet myonteisemmiksi viime vuosina”. Tamankin
vaittdman kohdalla riippuvuutta itse kokeneet arvioivat tilan-
netta hieman kriittisemmin, silld vain puolet heitd oli samaa
mieltd. Riippuvuutta kokeneiden nakemykset eri riippuvuuk-
siin kohdistuvan stigman voimakkuudesta olivat varsin saman-
laiset kuin jarjestotyontekijoilldkin: erityisesti alkoholi-, huu-
me- ja lddkeriippuvuuksiin kohdistuva stigma nahtiin edelleen
suurena, toiminnallisiin riippuvuuksiin kohdistuva stigma va-
hdisempana.

Riippuvuushaittojen ehkadisemisessa riippuvuutta itse ko-
keneet uskoivat jarjestotyontekijoitd vahemman riippuvuut-
ta aiheuttavien aineiden saatavuuden rajoituksiin ja riskeista
tiedottamiseen. He pitivat tarkeimpina riittavia ja saavutetta-
via riippuvuuspalveluja, ehkdisevaad toimintaa, ldhiyhteisdjen
merkitysta seka avoimen yhteiskunnallisen keskustelun vahvis-
tamista.
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Tukea riippuvuuksien voittamiseen

Riippuvuutta kokeneet maarittivat jarjestotyontekijoiden ta-
paan riippuvuuden ennen kaikkea "opittuna selviytymismal-
lina”. Riippuvuutta itse kokeneet suhtautuivat jarjestotyonte-
kijoita kriittisemmin vaittamiin siitd, voiko riippuvuudesta toi-
pua tdysin tai voiko riippuvuuden kanssa elda tdysipainoista
elamaa. Jarjestotyontekijoiden tehtdvana on rohkaista, luoda
uskoa ja valittda toivoa kohtaamilleen ihmisille, jotka kamppai-
levat riippuvuuksien kanssa. Riippuvuutta itse kokeneet voivat
korostaa omien kokemustensa kautta enemman riippuvuuk-
siin liittyvia kielteisia vaikutuksia ja riippuvuuksista irrottau-
tumisen haastavuutta. He myds toivovat riittavia palveluja tu-
kemaan riippuvuuksista irti kamppailevia. Riippuvuutta koke-
neiden ja jarjestotyontekijoiden nakemykset olivat yhtenevia
siind, ettd vaikka asenteet riippuvaisia kohtaan ovat voineet
muuttua mydnteisemmiksi, riippuvuuksiin kohdistuu edelleen
ennakkoluuloja ja stigmaa. ll
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"Huomaan, ettd pelaan, kun
tyé tai muu eldmd tuntuu
liian vaikealta kohdata."

"Tupakkariippuvuuden tilalle tuli
sokeri-/suklaariippuvuus ja nyt
viimeisen kahden vuoden aikana olen
kérsinyt shoppailuriippuvuudesta.”

"Koskaan aine ei ole ollut koko
eldmdni, mutta en ole siitd koskaan
eroonkaan kokonaan pddssyt. Tunnen
itsedni ja addiktionmekanismiani
nyt paremmin."




